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¢QUE ES LA DISCAPACIDAD?

Es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccién entre las personas con deficiencias (fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales) y las barreras debidas
a la actitud y al entorno, que evitan su participacién plena y
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones que las
demds.

&y Discapacidad fisica &y Discapacidad mental

Es la secuela de una
afeccién en cualquier
érgano o sistema

corporal.

Son alteraciones o deficiencias
en el sistema neuronal, que
detonan una situacién alterada
de la realidad.

& Discapacidad psicosocial

causada

&y Discapacidad miltiple
Restriccion Presencia de dos o mas
por el entorno social discapacidades fisica, sensorial,

y centrada en una  jntelectual y/o mental.

¢

deficiencia temporal
o permanente de la
psique.




& Derecho a la vida, supervivencia y desarrollo

Las autoridades deben capacitar a las familias y profesionales
para que respeten las capacidades de desarrollo de los nifios
con discapacidad, para que asuman cada vezr mds
responsabilidad en las decisiones de sus vidas.
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PRINCIPIOS GENERALES DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La Convencién sobre los derechos de las personas con
discapacidad establece los principios generales para poner en
prdctica los derechos de este grupo poblacional.

Al establecer medidas dirigidas a las nifias, nifios y adolescentes
con discapacidad, es importante observarlos en conjunto con los
principios generales de la nifiez.

&7El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual y
indepedencia y la independencia de las personas.

87La participacién e inclusién plena y efectiva en la sociedad.

&7El respeto por la diferencia y la aceptacién de la diversidad

humana. ’
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8°La igualdad de oportunidades.

8"La accesibilidad.
8°La igualdad entre hombres

y mujeres.

@ . s

87E| respeto a la evolucién de
las facultades de la nifiez
con discapacidad.
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PRINCIPIOS GENERALES DE LOS DERECHOS DE LA
NINEZ

Todas las decisiones que se tomen en favor de los derechos de
la nifiez con discapacidad deberdn orientarse en cuatro
principios generales:

& No discriminacidn
Las autoridades deben evitar discriminar la discapacidad de
manera obligatoria; asi como dar recursos eficaces en caso de

violaciones de los derechos de nifias, nifios y adolescentes con

discapacidad, y garantizar que esos recursos sean accesibles

& Interés superior de la nifiez

Esto significa que se debe considerar en primer lugar la
seguridad, proteccién y cuidado de los nifios y jévenes, y en
todo caso este factor pesa mds que cualquier otro. En todos
los servicios que se ofrecen a los nifios con discapacidad y en

todos los arreglos que les conciernen, se deben considerar
debidamente los intereses del nifio. a
&7 Derecho a la vida, supervivencia y desarrollo

Los funcionarios publicos deben
implementar leyes que

garanticen la sancién adecuada
a personas que vulneren la ’
integridad fisica y mental de la
nifiez con discapacidad




SAI.UD~BASICA Y BIENESTAR DE LA
NINEZ CON DISCAPACIDAD

La nifiez con discapacidad muchas se encuentra a diversas
barreras, en particular la discriminacién, la falta de acceso y la
ausencia de informacién, en el transporte, la distribucion
geogrdfica y el acceso fisico a los servicios de atencién de la
salud.

&7 Derecho de la salud

En el sector salud deben de buscar la pronta deteccién e
intervencién, la habilitacién y rehabilitacién, y la obtencién de
productos de apoyo.

& Prevencion

Se deben prevenir las situaciones que
pudieran generar deficiencias en las
personas. Por ejemplo, las enfermedades
hereditarias, mala nutricién.

&7 Atencion multidisciplinaria

Las personas profesionales que participan en el
cuidado de nifias, nifios y adolescentes (personal
profesional de medicina, psicologia, psiquiatria,
terapia fisica, etc.) deben determinar
colectivamente un plan de tratamiento que
garantice que se les preste la atencién sanitaria
mds eficiente.



& Salud y desarrollo de adolescentes

La nifiez con discapacidad, en particular durante la adolescencia,
hace frente a muchos problemas y riesgos en el dmbito del
establecimiento de relaciones con sus pares y de salud
reproductiva. Las autoridades deben proporcionar, cuando
proceda, informacién, orientaciones Yy consultas adecuadas,
relacionadas con su salud, incluida la salud sexual y reproductiva.

EDUCACION DE LA NINEZ CON
DISCAPACIDAD

& Educacion inclusiva

La niflez con discapacidad tiene el mismo derecho a la
educacién que todas las demds personas y debe disfrutar
de este derecho sin discriminacién y en igualdad de

oportunidades.

Se debe garantizar que no se excluya a nifias, nifios y adolescentes
con discapacidad del sistema educativo general por motivo de
discapacidad y se debe asegurar que reciban el apoyo necesario y
los ajustes razonables para facilitar su formacién efectiva.

&°Autoestima y autosuficiencia

La educacién de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad
debe potenciar su autoestima, asegurar que se sientan respetadas
y respetados por las demds personas como seres humanos, sin
limitacién alguna de su dignidad.







&7 Preparacion para el trabajo

Implica desarrollar la conciencia de una carrera y las aptitudes
profesionales lo antes posible, para permitir que nifias, nifios y
adolescentes puedan elegir mejores opciones en cuanto al empleo.
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APOYO A PADRES, MADRES Y OTRAS PERSONAS

CUIDADORAS

La mejor forma de cuidar y atender a nifias, nifios y adolescentes
con discapacidad es dentro de su propio entorno familiar, siempre
y cuando la familia tenga medios suficientes en todos los sentidos.

Las autoridades deben brindar los siguientes

apoyos:

G7El apoyo psicolégico

6'\7Lo educacién de padres, madres, hermanos y hermanas, en lo
A

que respecta a la condicién de discapacidad y las necesidades

fisicas y mentales de la nifiez

6°Lq educacién de la forma de comunicacién
A

comin de la familia, por ejemplo, la lengua
de sefias, para que la familia pueda
comunicarse con la persona con

discapacidad

GPEl  apoyo material en forma de

prestaciones especiales, asi como de
articulos de consumo y productos de apoyo.







65105 servicios de apoyo también deben incluir diversas formas
de cuidados temporales, tales como la asistencia en el hogar o
servicios de atencién de dia directamente accesibles en la
comunidad.

DERECHOS Y LIBERTADES CIVILES DE LA NINEZ CON
DISCAPACIDAD
® Registro del nacimiento

Se deben adoptar las medidas apropiadas para garantizar la
inscripciéon de nifias y nifios con discapacidad al nacer. Estas
medidas deben incluir:

6. La introduccién de oficinas de inscripcién méviles en las
escuelas, para nifias, nifos y adolescentes que todavia no

tengan su registro.

®
& El desarrollo y aplicacién de un sistema eficaz de inscripcién de

nacimientos.

®Acceso a la informacidn apropiada y a los medios de
comunicacion

Permitir el acceso a la informacién, a tecnologias y sistemas de
informacién 'y comunicacién, como servicios y formas de
comunicacién adecuadas como el Braille y la lengua de seiias,
facilita una forma de vivir independienfe y participar plenumenfe
en todos los aspectos de la vida.
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* Accesibilidad

Las autoridades deben adoptar medidas pertinentes para

asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones con las demds, al entorno fisico, el
transporte, la informacién y las comunicaciones, incluidos los
sistemas y las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al
publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales.
Esto permite la participacién plena de la nifiez con
discapacidad.



Welcome to the




¢QUE HACE LA COMISION ESTATAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE TABASCO A FAVOR
DE LA DISCAPACIDAD?

La Comisién Estatal de Derechos Humanos de Tabasco

promueve los derechos humanos de las personas con
discapacidad, su empoderamiento, los derechos humanos de sus
familias y de las organizaciones que los representan a través de
talleres, para que conozcan y utilicen los herramientas vy
mecanismos apropiados para exigir el respeto y garantia de sus

derechos humanos.

&2 Taller "Generando conciencia en favor de la discapacidad”

Este taller aporta las herramientas teéricas para el mejor
ejercicio de las funciones y compresién y apoyo por parte de las
autoridades, ademds de generar condiciones para el desarrollo
pleno de la ciudania con respecto a las dificultades que
enfrentan las personas que viven con algin tipo de
discapacidad.

Esto se experimenta a través de un ejercicio, los participantes
experimentaron lo que es vivir con alguna discapacidad y las

dificultades que a diario se viven al desplazarse en sillas de
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