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o Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada
8 sobre mi cuerpo y mi sexualidad.

La libertad y la autonomia son derechos esenciales reconocidos
constitucionalmente como fundamentales y que hacen

referencia a las condiciones indispe
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an Mh-Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

El Estado debe garantizar que el ejercicio de este derecho sea
libre de presiones, discriminacién, induccién al remordimiento o
castigo por ejercer o no actividades relacionadas con el

conocimiento, exploracién y disfrute de su cuerpo y su




Los derechos sexuales y reproductivos son parte de
los derechos humanos contenidos en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademds de

otras leyes como la Ley General de Salud. Estos

derechos son congruentes con los tratados y acuerdos
internacionales que nuestro pais ha firmado en este

campo.

La sexualidad es parte fundamental en la vida de las
personas en los diferentes aspectos: bioldgicos,

psicolégicos y culturales.

Mujeres y hombres decidimos como ejercemos nuestro
cuerpo, nuestro erotismo y nuestro afecto a partir de
las diferentes construcciones que escuchamos vy
vivimos a lo largo de nuestra vida ya sea de era

formal o informal.
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8 8 ‘Derecho a manifestar piblicamente mis afectos.

A ejercer nuestra libertad individual de expresién, manifestacion,
reunién, identidad sexual, de género y cultural sin prejuicios,
discriminacién ni violencia
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‘Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme
afectiva, erdtica y sexualmente.
Asi como, decidir y ejercer nuestras prdcticas sexuales, las
diversas formas de relacionarnos, con quién compartir nuestra

vida, sexualidad, emociones, deseos, placeres y/o afectos, de
manera libre y auténoma.
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8 8-Derecho a que se respete mi privacidad y a que se
resguarde mi informacion personal.

El cuerpo, sexualidad, espacios, pertenencias y la forma de
relacionarnos con las demds personas, son parte de nuestra
identidad y privacidad, que debe respetarse por igual en los
espacios escolares, familiares, sociales, digitales, laborales y los
servicios de salud, entre otros.
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~Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual.

Ninguna persona o autoridad, en el dmbito familiar, laboral,
escolar y de salud, comunitario e institucional, puede ejercer
ningun tipo de violenciq, incluyendo la sexual, fisica, psicolégica,
patrimonial, econémica, ni ninguna accién que tenga como
finalidad lesionar o dafiar nuestra vida, dignidad, integridad y/o

libertad.
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L ‘:1 ‘Derecho a decidir de manera libre e informada sobre mi
vida reproductiva.

B:6),

Si deseamos o no tener hijas(os), cudntas(os), cada cudndo y con
quién, sin que nuestra orientacién sexual, estado de salud,
identidad de género, edad, estado civil o cualquier otra
condicién o caracteristica personal sea un impedimento para
ello, teniendo en cuenta la evolucién de nuestras facultades, asi

como nuestras necesidades.

FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM

‘Derecho a la igualdad.

Tenemos una diversidad de caracteristicas y necesidades
especificas, pero somos iguales en derechos ante la Ley, la que
nos garantiza la posibilidad de ejercer todos nuestros derechos
sin discriminacién, con igualdad de oportunidades y trato digno
y equitativo.
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I:' ""’1 -Derecho a vivir libre de discriminacion.

Tenemos diferentes formas de expresar nuestras identidades

sexuales y culturales, y diferentes formas de vivir y ejercer la
sexualidad, sin que se nos discrimine. Cualquier acto
discriminatorio atenta contra nuestra dignidad humana

Derecho a la informacion actualizada, veraz, completa,
cientifica y laica sobre sexualidad.

Los temas relativos a la sexualidad deben incluir todos los
componentes de ésta: el género, el erotismo, los vinculos
afectivos, la reproduccién, el placer y la diversidad. Esta
informacién deberd estar libre de estereotipos, prejuicios, mitos o
culpa, deberd ser laica y estar basada en evidencia cientifica
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Algunas ITS son:
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Son opciones para evitar el embarazo, J
permitiendo decidir sobre la vida reproductivay

la planificacion familiar. Pueden ser hormonales
yno hormonales.
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g 8 ‘Derecho a la educacion integral en sexualidad.

La educacién integral en sexualidad es necesaria para el

bienestar fisico, mental y social, y para el desarrollo humano en
general. Sus contenidos deberdn estar actualizados, estar
basados desde un marco de derechos humanos con perspectiva
de género, pertinencia cultural y estar libres de estereotipos,
prejuicios, estigmas, mitos y culpa, teniendo en cuenta la
evolucién de nuestras facultades..
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@ ah -Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Tenemos derecho a recibir atencién y a que no se nos niegue el
acceso a los servicios por ausencia de padre, madre o tutor legal.
Estos servicios deben incluir consejeria con informacién,
orientacién y apoyo educativo, provision de métodos
anticonceptivos, aborto legal, seguro y atencién durante el
embarazo, parto o puerperio, deteccién oportuna y atencién de
ITS incluyendo el VIH, deteccién y atencién de la violencia, entre
otros.

Los servicios de atencién sexual y reproductiva deben estar

A

libres de todo tipo de violencia, estigma y discriminacién.
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A Derecho a la identidad sexual

A construir, decidir y expresar nuestra identidad de género,

orientacién sexual e identidad politica.
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v g g -Derecho a la participacion en las politicas
publicas sobre sexualidad

c;c

Es nuestro derecho incidir en cualquier iniciativa de ley,

N plan o programa piblico que involucre los Derechos
. Sexuales, asi como en la asignacién y ejecucién del
resupuesto publico. Tenemos derecho a expresarnos,

o Preswp p p v

. ¥ manifestarnos y  asociarnos con otras  personas ¥

adolescentes y/o jévenes para dialogar, crear y proponer
@  acciones positivas que contribuyan a nuestra salud y v, v
bienestar.
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