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En cada época de la historia, ha habido momentos
en que las ideas trascienden las paredes que las
vieron nacer, y se convierten en fuerza viva capaz
de transformar realidades. Mulpata’n es uno de
esos momentos: un compendio de voces que en el
4° Congreso Internacional de Derechos Humanos
se alzaron para reflexionar, cuestionar y sofiar con
un mundo donde la justicia no sea promesa, sino
experiencia cotidiana.
Estas paginas no solo recogen ponencias o
investigaciones; conservan el latido de un encuentro
que nos recordé que la dignidad humana no admite
pausas ni excusas. Y es que, en la defensa de lo mas
esencial, no basta con conocer principios ni con
recitar declaraciones; los derechos humanos no se
aprenden, se viven; no se declaman, se practican.
Asumirloesaceptarquecadaaccidntieneelpoderde
abrir caminos o levantar muros, de sanar o de herir.

Por eso, Mulpata’n no es Unicamente un archivo
de ideas: es una invitacién a no quedarnos como
espectadores. A entender que el verdadero cambio
no nace en los discursos solemnes, sino en las
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decisiones que tomamos
cuandonadienosobserva.
Es un recordatorio de
que la esperanza no se
encuentra en los libros
cerrados,
manos

sino en las
dispuestas a
construir, en la voz que
se atreve a denunciar,

en la empatia que se
transforma en  accion.
Que esta obra sea para cada
partida
impulso

lector un
y no de llegada, un
mensaje y

punto de

para multiplicar el
convertirlo en realidad. Porque
el compromiso con la justiciay la
dignidad humana no se hereda ni
se improvisa: se elige, se cultiva
y se defiende todos los dias.

“La historia cambia cuando alguien
decide no mirar hacia otro lado”.

PRESIDENTE
Dr. José Antonio Morales Notario



)
Derechos Humanos
Comision Estatal Tabasco

‘% MULPATA'N
Edicion 01-2025

MULPATA’N

A todas y todos nuestros lectores, reciban un cordial saludo:

La presente edicion de nuestra revista esta compuesta por
una diversidad de articulos que abordan una amplia gama
de temas y perspectivas. Queremos enfatizar que cada
articulo publicado en estas paginas es el producto Unico y
exclusivo de la visidn y opiniones de su respectivo autor.

La Revista Mulpata'n se esfuerza por brindar un espacio
inclusivo para la expresion de diversas opiniones y enfoques.
Sin embargo, es importante destacar que las ideas,
argumentosy puntos de vista presentados en los articulos son
responsabilidad exclusiva de los autores que los redactaron.
La insercion de un articulo en nuestra revista no implica

necesariamente el respaldo o la validacién de las opiniones
expresadas en el mismo por parte del equipo editorial o
de la revista en su conjunto. Ello no menoscaba que como
plataforma de promocion y sensibilizacion en Derechos
Humanos, creemos en la importancia de fomentar el didlogo
y la libre expresion de ideas, incluso cuando estas ideas
pueden diferir sustancialmente entre si.

Apreciamos profundamente su interés en nuestra
publicacién y confiamos en que encontrara una amplia gama
de perspectivas que enriqueceran su comprension sobre

diversos temas de relevancia actual.

Cordialmente,

Comisién Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco.
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“La Violencia
Familiar v su Huella

en la Infancia”

a violencia familiar es wun problema social
profundamente arraigado que afecta a millones de
personas, especialmente a nifios y adolescentes,
dejando huellas

fisico, emocional y psicolégico. Se define como cualquier

imborrables en su desarrollo
comportamiento que cause dafio dentro del entorno
familiar, clasificdndose en cuatro tipos principales: violencia
fisica, emocional o psicoldgica, sexual y negligencia. A nivel
global, la prevalencia de este flagelo es alarmante: segin
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), uno de cada
cinco nifios ha sufrido violencia fisica o emocional, mientras
que uno de cada diez ha sido victima de abuso sexual. En
este contexto, es crucial identificar los factores de riesgo,
como historias familiares de violencia, problemas de salud
mental, consumo de sustancias y pobreza, asi como los
factores protectores, como el apoyo familiar y comunitario,
la educacion y el acceso a servicios de proteccién. En este
trabajo, se exploraran su prevalencia y estadisticas en
nifios y adolescentes, y los factores de riesgo y protectores
que influyen en este complejo fenémeno, con el objetivo
de contribuir a la comprensidn y prevencién de este grave
problema social.

La violencia familiar tiene consecuencias devastadoras en la
salud mentaly emocional de nifios y adolescentes. Esto puede

» Selene de la Crus Hernandez
» Dulce Maria Geronimo Hernandesz

generar ansiedad y estrés crénico, aumentando el riesgo
de desarrollar depresién y trastornos del estado de animo.
Ademas, el trauma experimentado puede desencadenar
sintomas postraumaticos (TEPT), como flashbacks, pesadillas
y evitacion de estimulos asociados al trauma. A largo plazo,
esta exposicion puede influir en el desarrollo de trastornos
de personalidad y comportamiento, como agresividad,
impulsividad y dificultades para establecer relaciones
saludables. La autoestima y confianza en si mismos también
se ven gravemente afectadas, ya que la violencia familiar
puede llevar a creencias negativas sobre si mismos y su
valor como personas. Estos efectos pueden perpetuarse en
la vida adulta si no se abordan adecuadamente, destacando
la importancia de intervenir tempranamente para preveniry
tratar estos dafios emocionales y psicoldgicos.

Surgen los efectos significativos en el desarrollo cognitivo
y académico de nifios y adolescentes, obstaculizando
su capacidad para aprender y alcanzar su potencial. Las
dificultades en el aprendizaje y el rendimiento académico se
ven por problemas de atencidn y concentracion, lo que puede
llevar a una brecha en el logro de objetivos educacionales.
Ademas, la violencia familiar afecta negativamente el



desarrollo de habilidades sociales y emocionales esenciales
para la interaccion y el éxito en entornos educativos. La
motivacion y el interés en la educacién también se ven
comprometidos, aumentando el riesgo de abandono
escolar y problemas de conducta en la escuela. Esto
puede perpetuar un ciclo de desventaja educativa y social,
limitando las oportunidades futuras de estos jévenes.
Incluyendo la violencia fisica en los hogares que no resuelve
ningun problema y la violencia verbal llega de forma casi
imperceptible y anida, se expande de forma silenciosa en
los nifios y adolescentes. Esa violencia terriblemente cruel y
destructiva, que llega a través de los gritos, de la humillacion,
delacomparaciénconotrosamigos, familiaresy compafieros,
es la violencia psicolégica que provoca ansiedad, angustia,

baja autoestima, aislamiento y a veces culpa.

La violencia familiar deja una huella duradera en las
relaciones de nifios y adolescentes,
afectando su capacidad para establecer y mantener

interpersonales

vinculos saludables. Esto puede generar dificultades en
la formacion de relaciones significativas, problemas de
comunicacién efectiva y resolucién de conflictos, y un
mayor riesgo de desarrollar patrones de relacién abusiva.
La violencia familiar también puede impedir el desarrollo
de habilidades esenciales como la empatia y la capacidad
de establecer limites saludables. Ademas, la confianza y
lealtad en las relaciones se ven comprometidas, llevando a
una desconfianza generalizada y dificultades para mantener
relaciones estables y positivas. Estos efectos pueden
perpetuarse en la vida adulta, influyendo en relaciones
romanticas, amistades y profesionales.

Derechos humanos y proteccion.

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Articulo. 1. Toda persona tiene derecho a la vida, libertad y
seguridad personal.

Articulo.25. 1. Se garantiza un nivel de vida adecuado que
cubra salud, alimentacién, vivienda, vestimenta, asistencia
médica y servicios sociales. También se contemplan seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez o pérdida
de sustento.

II. Lamaternidad einfancia debenrecibir cuidados especiales,
y todos los nifios tienen derecho a igual proteccién social.

Articulo. 26.1. Toda persona tiene derecho a la educacion
gratuita en el nivel elemental, la cual serd obligatoria. La
educacién técnica serd accesible, y el acceso a estudios
superiores sera igual para todos, segin méritos.

II. La educacion debe promover el desarrollo personal,
el respeto a los derechos humanos y fomentar la paz y
comprensién internacional.

II. Los padres tienen derecho a escoger el tipo de
educacién para sus hijos.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece
derechos fundamentales para garantizar el desarrollo y
protecciéon de nifios, adolescentes y jovenes frente a la
violencia y el abuso. UNICEF apoya la implementacién
de la Ley General de los Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes (LGDNNA) en Meéxico, colaborando con el

Sistema de Proteccidon Integral (SIPINNA) y las Procuradurias

Contenido generado por IA



de Proteccion para atender las necesidades infantiles. Han
desarrollado una Guia para la Proteccidn y Restitucion de
Derechos, asi como herramientas para proteger a la nifiez.

Actualmente, el Comité de la Convencion estd llevando a
cabo sesiones en Ginebra para evaluar la situacién de los
nifos en diferentes paises, redactando un comentario
general sobre los derechos del nifio y el medio ambiente, y
promoviendo otro sobre los derechos en el mundo digital.
También organizaron un debate sobre el cuidado alternativo
y emiten comunicados de prensa sobre temas actuales que
impactan los derechos de los nifios.

Marco Legal y Politicas Publicas en México.

En México, la violencia familiar es delito y se previene y
atiende a través de leyes como la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, el Cédigo Penal
Federal y la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes. Existen programas nacionales para combatir
la violencia y apoyo a través de centros de atencion y lineas
telefénicas gratuitas.

Propuestas.

Educacion y conciencia: Campafias publicas para sensibilizar
sobre la violencia familiar y sus efectos.

Programas de parentalidad positiva: Apoyo a padres y
cuidadores para fomentar habilidades parentales saludables.

Intervencidn temprana: Identificar y abordar situaciones de
riesgo antes de que se conviertan en violencia.

Servicios de apoyo: Acceso a consejeria, terapia y refugios
para victimas.

Redes de apoyo comunitario: Colaboraciéon entre

organizaciones y autoridades para proteger a nifios y
adolescentes.

Educacion en habilidades sociales y emocionales: Fomentar
resiliencia y autoestima.

Inversion en servicios sociales: Aumentar recursos para
programas de prevencion y proteccion.

Coordinaciéon interinstitucional: ~ Colaboracién  entre
autoridades, organizaciones y comunidades para abordar la

violencia familiar.

Participacion comunitaria: Fomentar la participacion en la
prevencion de la violencia familiar.

El objetivo principal de estas propuestas es crear un entorno
seguro y protector para niflos y adolescentes, libre de
violencia familiar y sus devastadores efectos. Buscamos
prevenir la violencia mediante la educacién y conciencia,
proteger a las victimas con servicios de apoyo y refugios,
e intervenir de manera efectiva para tratar las causas
subyacentes. A través de la colaboracién interinstitucional,
la participacion comunitaria y la promocién de valores de
respeto e igualdad, aspiramos a construir una sociedad
que rechace la violencia y promueva la salud emocional y
el bienestar de los mas vulnerables. Con estas iniciativas,
buscamos reducir significativamente los indices de violencia
familiar y asegurar que nifios y adolescentes crezcan en
entornos estables, amorosos y respetuosos, permitiéndoles
desarrollar su potencial y alcanzar un futuro préspero
y saludable.

Conclusion

La violencia familiar es un problema que afecta de forma
profunda tanto a la nifiez como a la estructura social en su
totalidad. La magnitud del sufrimiento experimentado por
millonesdenifiosyadolescentessubrayalanecesidad urgente



de abordar esta problematica desde diversas perspectivas. Los
factores de riesgo que influyen en la violencia familiar son
variados, y la interaccion entre el contexto socioeconémico, las
dindmicas familiares y los problemas de salud mental demuestra
que este fenémeno no puede explicarse por una Unica causa. La
prevencion debe ser una prioridad y debe centrarse en educar
y empoderar a padres e hijos. Es crucial implementar medidas
concretas que se traduzcan en politicas efectivas y accesibles
para quienes han sido victimas de violencia.

El establecimiento de leyes, como la Ley General de los Derechos
de Nifias, Nifios y Adolescentes en México, representa un avance
importante, pero este marco legal debe estar respaldado por los
recursos necesarios para su aplicacién efectiva, garantizando asi
centros de atencion debidamente financiados, lineas de ayuda
accesibles y programas comunitarios sé6lidos que brinden apoyo
constante. La educacién desempefia un papel esencial en la
erradicacion de la violencia familiar; fomentar una cultura de
respeto mutuo y empatia puede contribuir significativamente a
prevenir situaciones violentas antes de que ocurran. Invertir en
programas educativos que promuevan habilidades emocionales
y sociales desde edades tempranas es clave para construir
comunidades mas resilientes.

Ademas, es fundamental fortalecer redes comunitarias enlas que
las familias encuentren apoyo mutuo. El compromiso sostenido
por parte del gobierno y la sociedad civil es imprescindible
para combatir la violencia familiar. Al evaluar cudles estrategias
son realmente eficaces y cudles necesitan ser mejoradas, se
puede avanzar hacia un modelo mas efectivo para proteger los
derechos de los nifios y adolescentes.

Bibliografia World Health Organization: WHO. (2022, 29 noviembre).
Violencia contra los nifios. https://www.who.int/es/news-room/

Admin. (s.f.). VIOLENCIAFAMILIARy SUS CONSECUENCIASENLOs  fact-sheets/detail/violence-against-children
NINOS, NINAS  y ADOLESCENTES. https://www.
gipps.org/revistaredes/analisis/violencia- familiar-y-sus-
consecuencias-en-los-ninos-ninas-y-adolescentes/

United Nations. (s. f.). La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos | Naciones Unidas. https://www.un.org/es/about-us/
universal-declaration-of-human-rights

World Health Organization: WHO. (2022, 29 noviembre).
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un problema social”

» Danna Beatriz Arévalo Mazariego

a violencia familiar es un fendmeno complejo que
implica cualquier acto de abuso, maltrato o violencia
ejercido por un miembro de la familia hacia otro en el
contexto de la convivencia familiar. Este tipo de violencia
puede manifestarse de diversas maneras, como violencia
fisica, psicoldgica, sexual, econémica o negligencia, y afecta
tanto a mujeres como a hombresy menores de edad, aunque
existen grupos mas vulnerables, como mujeres y nifios.

Estudiosy organismos internacionales, como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), han resaltado que la
violencia familiar no solo tiene un impacto fisico y psicologico
en las victimas, sino que también afecta su bienestar social y
su calidad de vida a largo plazo. Seguin la OMS, este fenémeno
representa una de las violaciones de derechos humanos mas
extendidas en el mundo y es un problema de salud publica
significativo, con consecuencias de salud graves que incluyen
lesiones, trastornos mentales y enfermedades cronicas,
ademas de impactos econémicos y sociales.

La violencia familiar suele ser ciclica y se reproduce a lo
largo del tiempo si no se interviene de manera adecuada.
De acuerdo con la UNICEF, los nifios que crecen en hogares

» Fabian Angulo Ricardes

violentos son mas propensos a repetir estos patrones en
su vida adulta, ya sea como victimas o perpetradores, lo
cual perpetua el ciclo de la violencia intergeneracional. Por
ello, se considera clave abordar este problema desde una
perspectiva de prevencién, que incluye politicas publicas
efectivas, apoyo psicolégicoy la sensibilizacién de la sociedad
sobre los efectos y riesgos asociados con la violencia familiar.

Asimismo, la legislacién en muchos paises ha evolucionado
para sancionar a los agresores y proteger a las victimas,
implementando recursos legales y medidas de apoyo
social para quienes enfrentan esta situacion. Sin embargo,
la prevencion y tratamiento de la violencia familiar siguen
siendo desafios debido a factores culturales, econdmicos y
sociales que dificultan la erradicacién de este problema.

DESARROLLO

La violencia familiar es un problema social que afecta
a varias familias en nuestra sociedad. Esta violencia la
vemos cotidianamente, ya sea de manera directa o a
través del entorno de la sociedad que nos rodea. En este
caso, se puede mencionar que algin conocido, amigo,
familiar e incluso dentro de nuestro hogar podemos
experimentar en algunas ocasiones este problema social.

1



En México, la ley que define y tipifica los tipos de violencia
familiar es la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia, publicada en 2007. Esta ley establece
las bases para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y proporciona un marco de referencia
que deben seguir las autoridades federales y locales para
garantizar el derecho de las mujeres a vivir sin violencia.

TIPOS DE VIOLENCIA FAMILIAR

* La violencia psicolégica: Es cualquier acto u omisién que
dafie la estabilidad psicolégica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuidoreiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacién, marginacién, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion
a la autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la
victima a la depresidn, al aislamiento, a la devaluacién de su

autoestima e incluso al suicidio.

* La violencia fisica: Es cualquier acto que inflige dafio no
accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma,
objeto, acido o sustancia corrosiva, caustica, irritante, toxica
o inflamable o cualquier otra sustancia que, en determinadas
condiciones, pueda provocar o no lesiones ya sean internas,
externas, o ambas.

* La violencia patrimonial: Es cualquier acto u omision que
afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta en:
la transformacidn, sustraccion, destruccién, retencion o
distraccién de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los
dafios a los bienes comunes o propios de la victima.
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* Violencia econdmica: Es toda accién u omision del Agresor
que afecta la supervivencia econdmica de la victima. Se
manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar
el ingreso de sus percepciones econdmicas, asi como la
percepcién de un salario menor por igual trabajo, dentro de
un mismo centro laboral.

* La violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia
el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por tanto
atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder, que se puede dar en el espacio
publico o privado, que implica la supremacia masculina
sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto, y

Cualquier otra forma analoga que lesione o sea susceptibles
de dafiar la dignidad, integridad o libertad de los integrantes
del grupo familiar.

Conocer los tipos de violencia familiar es esencial porque
permite identificar y reconocer las distintas formas en
que se manifiesta este fendmeno, lo cual es el primer
paso para prevenirlo y abordarlo. Cada tipo de violencia
familiar, psicoldgica, fisica, patrimonial, economica, sexual y
violencia a través de interpdsita persona impacta de manera
Unica a las victimas y requiere diferentes estrategias de
intervencion y apoyo.

Las manifestaciones mas visibles de la violencia familiar
son aquellas que dejan signos fisicos o tienen efectos claros
en la conducta y el estado emocional de las victimas. Estas
manifestaciones pueden variar segin el tipo de violencia,
pero generalmente incluyen las siguientes

. Lesiones fisicas visibles

. Aislamiento social

. Cambios de conducta

. Problemas de salud mental

. Dificultades financieras y econémicas

. Problemas de salud fisica inexplicables
. Miedo excesivo hacia el agresor

. Bajo rendimiento académico o laboral




Estas manifestaciones visibles de la violencia familiar son
sefiales de alerta que pueden ayudar a identificar situaciones
de abuso. Reconocerlas es fundamental para intervenir y
brindar apoyo a las victimas, ademas de ser un primer paso
para interrumpir el ciclo de la violencia.

Como apoyo para esta investigacion, se utiliza la ley que
define y tipifica los tipos de violencia familiar, la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
publicada en 2007 y;

El codigo civil para el Estado de Tabasco en el titulo octavo
bis, de la proteccién contra la violencia familiar.

CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

En México, la violencia familiar es un problema generalizado
y complejo, con multiples factores sociales, culturales y
econémicos que contribuyen a su prevalencia. Uno de los
elementos mas destacados es el alcoholismo, que continla
siendo una de las principales causas de agresién dentro de
las familias. El alcoholismo es una enfermedad crénica que
afecta tanto la salud fisica como emocional del individuo vy,
de manera indirecta, a todos los miembros de su entorno.
Cuando un integrante de la familia sufre de esta adiccién,
es comun que las tensiones se intensifiquen, lo cual puede
llevar a agresiones verbales, psicoldgicas e incluso fisicas.

La violencia generada por el consumo de alcohol suele
ser continua y progresiva, agravandose con el tiempo y
generando un ciclo de violencia dificil de romper. Ademas,
muchas de las agresiones no sélo afectan a la pareja o los
cényuges, sino que impactan profundamente en los hijos,
quienes crecen en un ambiente de miedo y estrés constante,
afectando su desarrollo emocional y psicolégico.

Otro factor relevante en México es el arraigo cultural de
ideas machistas y patriarcales que aun persisten en diversas
regiones. En muchas comunidades, se mantiene la creencia
de que el hombre, como cabeza de la familia, tiene la
autoridad exclusiva para tomar decisiones y ejercer control
sobre los demas miembros del hogar. Esta dinamica de poder
desequilibrado fomenta un ambiente en el que la violencia
puede ser justificada o normalizada, ya que los hombres ven
amenazada su autoridad cuando algin miembro cuestiona o
desafia sus decisiones, respondiendo con agresiones fisicas,
psicoldgicas o econémicas.

Este machismo también se refleja en la falta de acceso a

recursos y apoyo para las mujeres y nifios que sufren
violencia familiar. Aunque en México se han implementado
leyes y politicas para proteger a las victimas, muchas
personas auin no cuentan con los medios o el conocimiento
necesarios para denunciar o escapar de estas situaciones.
La dependencia econdmica y la falta de alternativas
seguras impiden que muchas victimas puedan alejarse
de su agresor.

En este contexto, la violencia familiar se convierte en
una problematica estructural, en la que el alcoholismo,
las dindmicas de poder y el machismo actian de forma
conjunta. La sensibilizacion y educacién en temas de
igualdad de género y prevencién de la violencia son pasos
fundamentales para cambiar esta realidad.

¢QUE HACER SI EXISTE VIOLENCIA FAMILIAR?

¢Qué hacer si sufro alguna violencia por parte de una
integrante de mi familia?, todo el mundo estd expuesto a
sufrir en algin momento la violencia familiar, dependiendo
de cualquier factor o principal consecuencia que el origina
una de las primeras autoridades que tenemos a nuestra
disposiciéon o de manera urgente es la policia municipal.
Nosotros como ciudadanos tenemos el derecho de solicitar
Ayuda a las corporaciones de policia, las cuales tienen
la obligacion de intervenir para tener cualquier tipo de
violencia, agresion o cualquier otra violencia. otra opcién
es acudir al ministerio publico. Las agencias del ministerio
publico trabajan las 24 horas del dia, en los cuales estas
agencias intervienen. En los casos. Cuando existe un
delito, a acudir ministerio publico se iniciara una carpeta
de investigacién en la cual se deben reunir ciertas pruebas
que comprueben que se estd realizando un delito en contra
de la integridad de la familia, ahi mismo. Si existen lesiones
por violencia fisica, violencia psicoldgica, el ministerio
publico tiene la obligacién de valorar la integridad fisica y
dar atenciéon médica de inmediato.

CAMBIOS  NECESARIOS
VIOLENCIA FAMILIAR

PARA COMBATIR LA

Es fundamental promover politicas publicas que garanticen
el acceso a la justicia y a servicios de apoyo para las
victimas. La Comisién Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) y diversas organizaciones internacionales, como la
ONU, abogan por una educacién que fomente la igualdad
de género y el respeto, atacando asi una de las raices de la
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violencia familiar: los roles de género rigidos y el machismo.

La prevencion de la violencia familiar requiere un enfoque
integral, que abarque desde cambios estructurales vy
legislativos hasta la educaciény sensibilizacién de la sociedad.

PROPUESTA
Lineas de Apoyo y Asesoria Legal Permanente

Propuesta: Crear lineas de apoyo 24/7 en todo el pais, donde
las personas puedan recibir ayuda psicoldgica y asesoria
legal de forma gratuita y confidencial.

Fundamento: Segin ONU Mujeres, el acceso a lineas de
apoyo es crucial para que las victimas puedan buscar ayuda
de manera segura y rapida en situaciones de emergencia.

Fortalecimiento de los Refugios y Casas de Apoyo

Propuesta: Aumentar el nimero de refugios y casas de
apoyo en las ciudades y zonas rurales, proporcionando
espacios seguros para las personas que necesitan alejarse
de un entorno de violencia.

Fundamento: La Red Nacional de Refugios en México y
la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
recomiendan fortalecer estos refugios como medida de
proteccion, ya que son vitales para que las victimas puedan
dejar situaciones de abuso.

CONCLUSION

La violencia familiar representa un serio problema social y

de salud publica que vulnera los derechos humanos de las
personas afectadas, principalmente mujeres y nifios. Segin
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), este
tipo de violencia tiene efectos devastadores, no solo en las
victimas, sino también en el entorno familiar y en la sociedad
en su conjunto. La Organizaciéon de las Naciones Unidas
(ONU) y la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) coinciden en que para abordar eficazmente este
problema es necesario un enfoque integral que combine la
legislacidn, la educacién y el acceso a servicios de apoyo.

Estudios de la ONU Mujeres indican que la violencia
en el hogar se debe en gran medida a factores como el
machismo y los roles de género, los cuales perpetdan la
idea de dominacién y control dentro del ambito familiar. Las
iniciativas gubernamentales y los programas de educacion
en igualdad de género son esenciales para reducir estos
comportamientos 'y fomentar relaciones familiares
basadas en el respeto y la equidad. Ademads, organismos
como el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) en
México subrayan la importancia de la denuncia y de contar
con redes de apoyo, como la Red Nacional de Refugios,
que provee proteccidon a quienes necesitan escapar de

situaciones de abuso.

Es imperativo fortalecer la educacién sobre la violencia
familiar y proporcionar recursos accesibles para victimas y
testigos. Esto implica no solo reforzar el marco legal, sino
también implementar campafias de concientizacién que
promuevan relaciones sanas y respetuosas en el hogar,
brindando apoyo integral a las victimas y desincentivando la
normalizacién de cualquier forma de violencia.
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Este anadlisis explora las dimensiones de la violencia y agresion, especialmente en el
contexto familiar, resaltando sus distintas manifestaciones y el impacto en los integrantes
mas vulnerables del hogar. Definiciones de violencia, como la proporcionada por la OMS, y
conceptualizaciones de agresidn permiten una diferenciaciéon y comprensién mas precisa de
estos fendmenos. Se destacan los tipos especificos de violencia familiar: fisica, psicoemocional,
patrimonial, sexual, econémica y contra los derechos reproductivos, todas con efectos
negativos en la vida de las personas afectadas. Ademas, se abordan las categorias familiares
y su evolucién en el ambito juridico, subrayando la importancia de la proteccién legal y social
contra el abuso familiar. Este enfoque permite profundizar en las causas y consecuencias
de la violencia en el hogar y la importancia de politicas que promuevan entornos familiares
Seguros y respetuosos.

Abstract:

La violencia y la agresién son fenémenos que han permeado diversas estructuras sociales,
incluyendo el nucleo familiar, lo cual resalta la necesidad de una comprensién integral de
sus caracteristicas, causas y efectos. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la
violencia como el uso intencionado de la fuerza fisica o el poder que puede causar dafio fisico,
psicolégico o incluso la muerte. En contraste, la agresion se conceptualiza como una conducta
interpersonal cuya intencién es dafiar, y que puede manifestarse de manera simbdlica, verbal
o fisica. A través de los siglos, estos actos han tenido distintas interpretaciones y expresiones,
como en el derecho romano, donde la familia estaba estructurada bajo el control absoluto del
paterfamilias. Hoy, sin embargo, el derecho de familia y otros mecanismos internacionales
buscan proteger a los individuos de actos de violencia, estableciendo derechos fundamentales
de seguridad y dignidad. Dentro del ambito familiar, la violencia se manifiesta de multiples
formas, afectando especialmente a mujeres, nifios, adultos mayores y personas en situacién
de vulnerabilidad, generando un ciclo de abuso que no solo impacta a las victimas, sino
también a la sociedad en general.
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Violence and aggression are phenomena that have

permeated various social structures, including the family
nucleus, which highlights the need for a comprehensive
understanding of their characteristics, causes and effects.
The World Health Organization (WHO) defines violence as
the intentional use of physical force or power that can cause
physical or psychological harm or even death. In contrast,
aggression is conceptualized as an interpersonal behavior
whose intention is to harm, and which can manifest itself
symbolically, verbally, or physically. Over the centuries, these
acts have had different interpretations and expressions, such
as in Roman law, where the family was structured

under the absolute control of the paterfamilias. Today,
however, family law and other international mechanisms
seek to protect individuals from acts of violence, establishing
fundamental rights of security and dignity. Within the family
environment, violence manifests itself in multiple ways,
especially affecting women, children, older adults and people
in vulnerable situations, generating a cycle of abuse that not
only impacts the victims, but also society in general.

Palabras clave:

Violencia, agresion, familia, derecho, género.

Violencia

La OMS define la violencia como “el uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones”.

Como tal no existe una definicion de violencia ampliamente
aceptada por los estudiosos, aunque podemos encontrar
algunas que han ofrecido un cierto consenso. Particularmente
se encuentra en esta linea aquella que destaca el uso de la
fuerza para causar dafio a alguien.
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John Keane la define de la siguiente manera: aquella
interferencia fisica que ejerce un individuo o un grupo
en el cuerpo de un tercero, sin su consentimiento, cuyas
consecuencias pueden ir desde una conmocién, una
contusion o un rasgufio, una inflamacién o un dolor de
cabeza, a un hueso roto, un ataque al corazon, la pérdida de
un miembro e incluso la muerte.

En cambio, Thomas Platt, habla de al menos siete acepciones
del término violencia, dentro de las cuales la que menciona
como mas precisa es: “fuerza fisica empleada para
causar dafio”.

En estas definiciones encontramos elementos centrales en
la de mas consenso: el uso de la fuerza por parte de alguien;
el dafio; recibir dicho dafio por una o varias personas; la
intencionalidad del dafio; el propdsito de obligar a la victima
a dar o hacer algo que no quiere.

Agresién
La palabra agresividad se deriva del latin aggredior, que
significa “ir o cometer contra otro".

La agresion es una conducta interpersonal cuya intencién
es herir o causar dafio simbdlico, verbal o fisico a una
persona que no desea sufrir esa suerte y que de hecho
provoca dafio real.

De manera mas especifica, nos encontramos con:

a) La agresién emocional o colérica o motivada por el
displacer: la finalidad fundamental de causar dafio y que se
acompafia de un estado afectivo de enojo

b) La agresién fria, instrumental - o motivada por
el interés: el propdsito es obtener recursos o un objetivo
especifico. Se acompafia de cierto célculo estratégico y no
tiene un fuerte componente emocional.

El parricidio o asesinato de la pareja intima por celos es
un ejemplo del primero y la violencia criminal o mafiosa
del segundo.



Diferencia entre violencia y agresion

Los conceptos de violencia y agresion tienen elementos
compartidos y es por eso que en su manejo se presentan
como sinénimos. Sin embargo, a pesar de compartir algunos
puntos en comun en significado, no son idénticos.

La diferencia principal, de acuerdo con la literatura cientifica,
es que la violencia se define como actos cometidos con la
intencién de infligir dafio fisico a alguien o algo, mientras
que la agresion se le concibe como una conducta que intenta
dafiar en lo fisico o en lo psicolégico.

La violencia puede ser fisica, verbal, psicoldgica o de
privilegios, y se usa de manera intencional para imponerse y
dominar a otros. La violencia puede ser sutil, normalizada y
acorde al contexto cultural en el que se produce.

La agresién es un estado emocional que se caracteriza por
sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona,
animal u objeto. La agresién puede estar causada por
trastornos del estado de d4nimo, psicosis, frustracion,
impulsividad, trastornos de conducta, lesiones y traumas.

En algunos casos, la agresién y la violencia pueden ser
consideradas como parte de una misma dimensidn continua.
En entornos exigentes, la agresién y la violencia pueden
tener una funcién adaptativa

Contenido

Familia
afamilia es la célula basica de la sociedad que histéricamente

se habia concebido como el grupo de personas que cohabitan
y comparten una vivienda y, sobre todo, lazos de parentesco.

De acuerdo con Norma Cruz Maldonado, académica de la
Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS), afirma que el
concepto familia ha tenido una importante transformacion,
ha evolucionado; incluso, en el tiempo, se ha medido de
diferente manera. Esta experta en derecho familiar afirma
que “la familia no necesariamente se conforma por quienes
tienen una relacién de parentesco, sino por quienes
comparten lazos afectivos y las corresponsabilidades al
interior del hogar".

La comision nacional de derechos humanos reconoce los
siguientes tipos de familias:

. Nuclear sin hijos: Dos personas.

. Nuclear monoparental con hijas(os): Un sélo
progenitor(a) con hijas(os)

. Nuclear biparental: Dos personas con hijos(as).

. Ampliada o extensa: Progenitoras(es) con o sin

hijos y otros parientes, por ejemplo, abuelas(os), tias(os),
primos(as), sobrinos(as) entre otros.

. Compuesta: Una persona o pareja, con o sin
hijos(as), con o sin otros parientes, y otros no parientes.

. Ensamblada: Persona con hijos(as), que vive con
otra persona con o sin hijos(as).

. Homoparental: Progenitoras(es) del mismo sexo
con hijas(os).

. Heteroparental: Mujer y hombre con hijas(os).

. Sin nucleo: no existe una relacién de pareja o
progenitoras(es) hijas(os) pero existen otras relaciones de
parentesco, por ejemplo: dos hermanas(os), abuela(o) y sus
nietas(os), tios(a) y sobrinas(os) etc.

. De acogida: Aquella con certificacién de la autoridad
para cuidar y proteger a nifias, nifios y adolescentes privados
de cuidados parentales, por tiempo limitado.

. De origen: Progenitoras(es) tutores(as) o persona
que detente la guarda y custodia de nifias, nifios y
adolescentes con parentesco ascendente hasta segundo
grado (abuelos/as).
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. De acogimiento preadoptivo: Aquella que acoge
provisionalmente a nifias, nifios y adolescentes con fines
de adopcion.

. Sociedades de convivencia: Dos personas de igual o
distinto sexo que establecen un hogar comun con voluntad
de permanencia y ayuda mutua (con o sin hijos, hijas).

Antecedentes en derecho romano

El paterfamilias era el ciudadano romano que tenia el poder
absoluto sobre su familiay su hogar en la antigua Roma. Este
poder se basaba en la patria potestad, que le permitia dirigir
la familia de acuerdo a sus intereses y a los de la gens a la
que pertenecia.

Todos los componentes de la familia estan sometidos (alieni
iuris) al poder del varén, ciudadano romano, sui iuris.

El paterfamilias tenia los siguientes derechos y poderes:

. Dominio absoluto sobre su familia y su hogar

. Derecho a
matar a sus hijos

repudiar puUblicamente, vender o

. Derecho a decidir si se quedaban con los bebés
recién nacidos

. Derecho a tener propiedades

. Derecho a otorgar la vida o la muerte

Bajo este sistema, todos los integrantes de la familia
estaban sometidos al poder del paterfamilias, y carecian
de autonomia en asuntos propios, como el matrimonio,
la propiedad, o incluso la continuidad de su vida, pues el
varédn tenia el derecho de repudiar publicamente, vender
o incluso matar a sus hijos. Este control representaba una
forma extrema de lo que hoy se consideraria abuso fisico,
emocional y psicologico, pues los

miembros de la familia (esposas, hijos y esclavos) estaban
condicionados a aceptar decisiones incluso letales.

Entre los poderes mas graves estaba el derecho a decidir
si se quedaban con los recién nacidos, lo cual influia en la
composicién misma de la familia y perpetuaba una cultura
de poder que trascendia lo doméstico y se conectaba con el
prestigio de la gens, o linaje familiar. Este derecho a otorgar
lavida o la muerte ponia al paterfamilias en una posicién casi
divina dentro del dmbito familiar, reforzando una estructura
de abuso y control sistematizada.
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La violencia familiar en este contexto no era considerada
un abuso ni un delito, sino una prerrogativa del jefe de

familia. Esta normalizacién de la violencia estructurada
tiene un impacto en la evoluciéon de la percepcidn de
derechos familiares y personales, y aunque las leyes actuales
rechazan categdéricamente tales abusos, el estudio de esta
figura muestra como la autoridad familiar malentendida y
absolutista puede derivar en ambientes de opresién y abuso.

Familia en el ambito juridico / derecho de familia.

El derecho de familia se refiere a las normas de orden publico
e interés social que regulan y protegen a la familia y a sus
integrantes, asi como su organizacién y desarrollo integral,
sobre la base del respeto a los derechos de igualdad, no
discriminacion y respeto a la dignidad humana, en orden



a lo establecido en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
los instrumentos internacionales de derechos humanos ratificados por México,
aplicables a la materia, fundamentalmente en el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, la Convencién sobre los Derechos del Nifio, la Convencién
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer, la
Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar

la Violencia contra la Mujer, asi como del trabajo realizado por Naciones Unidas
en favor de la familia a través de la Divisidn de Politica Social y Desarrollo del
Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales. Instrumentos y actividades
universales y regionales que

contienen disposiciones dirigidas, entre otros muchos aspectos, al fortalecimiento
de la capacidad de la familia para atender sus propias necesidades, el equilibrio
entre el trabajo y las responsabilidades familiares, la prevencion y sancion de la
violencia familiar y la mejora en la calidad de vida de los integrantes de la familia.

El derecho de familia es el conjunto de normas juridicas que regulan las relaciones
personales y patrimoniales de los miembros de la familia para con ellos y
frente a terceros.

Enfocado en la Violencia familiar, encontramos la siguiente legislacién nacional:

. Articulo 4 constitucional

. La norma oficial mexicana 190-ssa 1-1999

. La ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia

. Ley de asistencia y prevencién de la violencia intrafamiliar para el

distrito federal

. Caédigos civiles estatales
. Codigo nacional de procedimientos civiles y familiares
. Cédigos penales estatales

Violencia familiar

La violencia familiar es un acto de poder u omision intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a
cualquier integrante de la familia; dentro o fuera del domicilio familiar, por quien
tenga o haya tenido algin parentesco, ya sea consanguineo, por afinidad, o
uniones como el matrimonio, el concubinato u otro tipo de relaciones de hecho, y
que tenga por efecto causar un dafio.

La violencia familiar es un fenédmeno social que ocurre en casi todos los paises
del mundo y se define como el uso intencionado y repetido de la fuerza fisica
0 psicolégica para controlar, manipular o atentar en contra de algin integrante
de la familia.

Tipos de violencia familiar:

La violencia familiar se presenta en diversas formas, cada una con caracteristicas
especificas y consecuencias en la vida, bienestar, y dignidad de quienes la sufren.
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A continuacién, se describen los tipos mas comunes de
violencia familiar, subrayando las acciones y omisiones que
las constituyen y el impacto profundo que generan en las
personas afectadas:

Violencia Fisica: La violencia fisica involucra actos
intencionales donde se emplean partes del cuerpo, objetos,
armas o sustancias con el fin de someter, inmovilizar o infligir
dafio fisico. Estas acciones van desde golpes, empujones,
jalones o mordiscos hasta el uso de objetos que puedan
herir o incapacitar. Ademas del dolor y las lesiones fisicas
visibles, esta violencia puede generar secuelas permanentes
en la salud y contribuir a una sensacién de vulnerabilidad e

inseguridad constante en la persona afectada.

Violencia Psicoemocional: Esta forma de violencia consiste
en actos u omisiones que atentan contra la salud mental y
emocional, erosionando el autoconcepto y la autoestima
de quien la sufre. Se manifiesta a través de prohibiciones,
insultos, amenazas, celos obsesivos, indiferencia, negligencia
reiterada, chantaje,
destructivas y abandono emocional.

humillaciones, comparaciones
Estas conductas
generan un dafio psicolégico significativo que puede derivar
en trastornos emocionales, tales como ansiedad, depresion,
dependencia emocional y disminucién en la capacidad para

tomar decisiones auténomas y valorarse a si mismo.

Violencia Patrimonial: La violencia patrimonial implica
cualquier acto u omision que dafia, directa o indirectamente,
los bienes materiales o derechos patrimoniales de

una persona. Se manifiesta mediante la destruccion,
sustraccién, ocultamiento o retencion de objetos personales,
documentos, propiedades o recursos econémicos. Este tipo
de violencia es una forma de control que busca despojar a
la persona afectada de sus bienes y autonomia econdmica,
generando una dependencia y vulnerabilidad financiera
que dificultan su independencia y capacidad para salir de la

situacién de violencia.
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Violencia Sexual: La violencia sexual incluye cualquier accién
uomisién que pone en peligro o lesiona la libertad, seguridad
e integridad psicosexual de la persona. Se manifiesta a
través de conductas no consensuadas que atentan contra la
intimidad y el desarrollo sexual, tales como el abuso, acoso,
manipulacidn sexual, coaccion para realizar actos sexuales o
la imposicion de practicas sexuales no deseadas. Esta forma
de violencia causa profundas secuelas psicoldgicas y afecta
el desarrollo saludable de la sexualidad, perpetuando una
dinamica de control y sometimiento.

Violencia Econdmica: La violencia econdmica implica
acciones u omisiones destinadas a restringir o controlar el
acceso y uso de los recursos financieros de una persona,
con el propésito de limitar su autonomia econdmica. Esta
violencia puede incluir la imposiciéon de restricciones en
el manejo de ingresos, la privacién de medios para cubrir
necesidades basicas o la retencién de dinero. Al limitar la
independencia financiera, se fuerza a la persona a depender
econémicamente del agresor, dificultando su capacidad para

tomar decisiones libres y auténomas.

Violencia Contra los Derechos Reproductivos: La violencia
contra los derechos reproductivos comprende actos u
omisiones que obstaculizan o vulneran el derecho de
las mujeres a tomar decisiones auténomas sobre su
reproduccién. Incluye la negacién o limitacion en el acceso
a métodos anticonceptivos, imposicion de embarazos
no deseados, falta de acceso a servicios de interrupcion
legal del embarazo, y carencias en la atenciédn prenatal y
obstétrica. Esta forma de violencia no solo compromete la
salud y seguridad de las mujeres, sino también su derecho
fundamental a elegir de manera libre y consciente sobre su
maternidad y su vida.

Cada uno de estos tipos de violencia familiar afecta de
manera directa e indirecta no solo a la victima, sino también
a su entorno familiar y social. La violencia fisica, por ejemplo,
suele ir acompafiada de abuso psicoemocional, que a su
vez podria estar respaldado por violencia econémica y
patrimonial, creando un ciclo que limita las opciones de la
persona para salir de la situacion de abuso.

El reconocimiento y comprensién de estas formas de
violencia permiten no solo su identificacién, sino también el



desarrollo de politicas y mecanismos de apoyo y proteccion para quienes sufren
estos abusos, promoviendo la construccién de entornos familiares seguros y
respetuosos. La violencia familiar es un problema estructural que requiere

intervenciones educativas, sociales, y legales para erradicar practicas que vulneran
la integridad y los derechos de los individuos dentro del ntcleo familiar.

La violencia familiar afecta principalmente a los miembros mas vulnerables del
hogar y se manifiesta de distintas formas:

Violencia contra nifias, nifios, adolescentes y personas con discapacidad: Incluye
castigos corporales, negligencia y abandono. Su dependencia dificulta que pidan
ayuda o denuncien el abuso.

Violencia en la pareja: Afecta tanto a mujeres como a hombres mediante insultos,
golpes, indiferencia, ataques sexuales y, en casos extremos, privacién de la vida.
Tiene efectos graves en la salud fisica y emocional de las victimas.

Violencia contra personas mayores: Incluye abandono, humillaciones, indiferencia
y despojo de sus bienes, generando dependencia y limitando su autonomia.
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Introduccion

A continuacién, se procederd a identificar los principales
micromachismos, haciendo énfasis en uno de los que mas se
presentan en el ejercicio de la abogacia en contra de muchas
mujeres actualmente: el mansplaining.

El machismo desde la denominacion de abogado y
abogada: La importancia de nombrar y visibilizar.

A través del lenguaje, se puede dar significado a lo que
uno pretende externar, y con ello, es posible exteriorizar
nuestros pensamientos hacia los interlocutores. Pero,
asi como el lenguaje se utiliza para comunicar aspectos
significativos, también el lenguaje se puede emplear para
invisibilizar. Es por esto, que nuestro tema de estudio se
cifie a diferentes actos encausados al género femenino por

parte del género masculino, propiamente en el entorno de la

de la Abogacia”

» Kristell Gabriela Cortés Garcia

abogacia. Andrea Romero (2023), por ejemplo, en un articulo
de difusidn realiza una breve sintesis de como estas acciones
han venido afectando desde el primer momento en que se
invisibiliza a una mujer y en lugar de llamarsele abogada, se
utiliza el pronombre masculino y la generalidad de destacar
en un primer momento, la palabra general “abogados”, asi
su razonamiento alude a que:

“.cuando se habla de un conjunto de abogadas y
abogados se dice “abogados”, o cuando se hace mencién
de ambos se menciona primero el masculino; cuando se
redactan documentos juridicos con lenguaje inclusivo,
éstos ni siquiera son admitidos; cuando los jueces que
llegan a juzgar sin perspectiva de género absuelven a los
culpables y sentencian a la victima con adjetivos; cuando
las contribuciones de las abogadas son precariamente
reconocidas; cuando en la interpretacion de las leyes se da
por sentado que quienes serdn receptores de la misma, de
sus beneficios y sus consecuencias, son del sexo masculino,
y cuando en la elaboracién de leyes no se considera el
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contexto social que comprende ser mujer.” (Romero, 2023)

Y concluye el anterior posicionamiento manifestando contundentemente que “en
muchas oportunidades el patriarcado insiste en hacerse presente”. Lo anterior,
representa el pensamiento de miles y miles de mujeres, principalmente de
profesionistas que dia con dia se ven sujetas a multiples actos de invisibilizacién.

Cuando el género masculino concluye que “nos tiene que educar”

La palabra mansplaining deriva de la combinacién de las palabras man (<hombre»)
y explaining («explicar). En espafiol, el vendria traduciéndose
como machoexplicacién, y es un término inspirado por Rebecca Solnit, que se
refiere a “la accién de explicar algo de manera condescendiente o paternalista,
generalmente a una mujer, cuando ella ya lo entiende o lo conoce”. Y se atribuye a
Solnit por haberlo utilizado en su ensayo Men Explain Things to Me (Los hombres
me explican cosas), en el que la autora cuenta como un hombre le explicé un libro
que ella misma habia escrito.

Las principales caracteristicas del mansplaining podemos enlistarlas de la
siguiente manera:

«  Subestimar los conocimientos de la mujer o disidencia sobre el tema.
« Infantilizar a la mujer.

« Dar por hecho que la mujer es menos inteligente o menos conocedora
sobre el tema.

*  Explicar algo de mas o de menos sin querer.

*  Presuponer de forma injustificada que la mujer desconoce el tema.

El mansplaining es un vago intento del género masculino de mantener la soberania
del hombre, proscribe tenerlo en la cima de una posicion de poder ante la mujer,
a quien el considera como un ser mas débil. Sin tomar en cuenta los antecedentes
y la trayectoria académica y profesional que la o las afectadas pudieran tener. Esta
conducta, que encuadra dentro de los llamados o mal llamado “micromachismos”;
puede ser peligrosa porque las expresiones del mansplaining se han naturalizado
en lo cotidiano y muchas veces no se perciben, permitiendo que trasciendan hacia
otro tipo de conductas mas destructivas, como la materializacién a violencia fisica,
acoso, entre otros.

Basicamente, el Mansplaining es un término utilizado por colectivos feministas en
su mayoria, asi como expertos en psicologia y violencia de género, para referirse
al acoso y violencia que ejercen los hombres hablando condescendientemente a
mujeres de algo sobre lo que ellos tienen un conocimiento incompleto, o desde la
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suposicion errénea, de que él sabe mas sobre un tema que
estd siendo tratado por esa mujer, por el simple hecho de ser
hombre. La parte mas llamativa de este tipo de conductas, es
como el hombre incluso sin ser experto en el tema, considera
que de hecho lo es, repetimos, “por el simple hecho de ser
hombre”. Por ese deseo de sentirse superior y de ejercer su
poderio masculino por sobre el género a quien el, considera
ineludiblemente (y erréneamente) “inferior”.

Volviendo a Solnit, la autora en su ensayo “Los hombres me
explican cosas”, se desahoga exponiendo sus experiencias
como escritora en espacios publicos, en los cuales casual o
coincidentementesereuniaconhombres, queensusadentros
intentaban aleccionarla sobre temas que ella dominaba,
resaltando como en algunas veces pretendian ponerla “al
tanto” sobre sus propios escritos, que no asociaban con ella
hasta que la autora les ponia de conocimiento su verdadera
su identidad y descubria su autoria.

Es asi como, la obra de Solnit cobré mayor relevancia
en los sectores femeninos de la comunidad académica
y cientifica. Tan solo un afio después de la publicacién
del ensayo, la palabra mansplaning ya aparecia en el
diccionario urbano de lengua inglesa. Tras ver la traccion
del término en internet, Solnit aclar6 que no se trataba de
una practica totalmente inclinada a un género. Asi como
no todos los hombres presentaban conductas arrogantes,
condescendientes e ignorantes, también hay mujeres que
realizan esta practica.

La definicién ofrecida por Lili Rothman (2012), colaboradora
del Atlantic, presenta un concepto mas neutro y amplio para
abarcar el concepto de mansplaining. Rothman define el
mansplaining como el acto de explicar sin tener en cuenta el
hecho de que la persona que estd recibiendo la explicacién
sabe igual o mas sobre el tema que la persona que lo esta
explicando. A pesar de mantener neutra la base de su
definiciéon, Rothman puntualiza que este comportamiento es
mas comun por parte de los hombres hacia las mujeres. Esta
perspectiva es debatible, y ha sido discutida ampliamente.

El tema del “mansplaining” aun no ha entrado formalmente
a la academia y tiene pocos afios siendo objeto de discusién
entre agrupaciones feministas que viven poniendo sobre el
tapete temas que vulneran los derechos de las mujeres.

El mansplaining en el ejercicio de la abogacia: Como

identificar la conducta

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
(Secretaria de Economia, 2024), en México hay alrededor de
442 mil abogados, de los cuales el 40% son mujeres.

En el segundo trimestre de 2024, el nimero de personas que
trabajaron como abogados fue de 429 mil, lo que representa
un 2.84% menos que en el primer trimestre del mismo
afio. En ese periodo, el salario promedio de los abogados fue
de $8.1 mil MX, lo que representa un aumento de 5.58% con
respecto al primer trimestre.

La carrera de Derecho es la segunda mas estudiada en
México, después de Administracion.

Auncontodosestosdatos, lasmujeresque ejercenlaabogacia,
es decir, las abogadas, se enfrentan al cuestionamiento
masculino respecto a la credibilidad femenina. Puesto que,
puede ocurrir por cualquier tema o motivo, pero usualmente
estd relacionado con conocimiento profesional. Incluso, si
ella posee un mayor grado académico, incluso si ella tiene
afios de experiencia en el litigio o en la investigacidn, si
ha tenido cargos importantes o que han representado un
desafio para su crecimiento profesional. Ella puede estar
defendiendo una audiencia, compareciendo ante un pequefio
grupo o dando una conferencia, y siempre, aparecera un
hombre que afirmard con mucha convicciéon que ella estd
equivocada y en consecuencia, se pondra a denotar su sabia
y condescendiente explicacién. Si ella, en su afan de replicar
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educadamente, elige responder a causa de su experiencia
y conocimiento con argumentos e incluso explicaciones
que conlleven tecnicismos que terminaran denotando su
sabiduria en el tema. Aquel hombre, controvertira cualquier
argumento de la mujer, pretendiendo, tener la ultima
palabray la ovacion de los presentes.

Este tipo de situaciones suelen ser muy incémodas, porque
muchos de estos hombres, ponen en una encrucijada a las
mujeres: Tienen dos opciones a) Ignorar diplomaticamente a
efecto de no dar importancia a su notable falta de respeto.
(Y en consecuencia, en su intelecto varonil, interpretaran
este silencio como una aceptacién de darle la razén o
que ya no habia mas argumentos). O b) Replicar. Con
gracia y prudencia, eligiendo defender su postura en su
representaciéon. La consecuencia aqui radica en que, el
hombre (y probablemente) los presenten, aducirdn que es
una mujer dificil y conflictiva que no es capaz de toleras
diferentes opiniones y puntos de vista. Haciendo hincapié,
en el publico que estd presenciando.

El trasfondo, y la intencién con que se exterioriza estas
conductas, generalmente por parte del hombre, sin dejar de
lado, que la literatura nos indica que NO es una conducta
exclusiva del género masculino, sin embargo, si tiene
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una mayor incidencia por parte del hombre. Es asi que,
Risso (2023), sefiala que, el mansplaining se ejecuta para
minimizar y ridiculizar, demostrando con su conducta que
tiene control sobre ellay que ademas, él es mas fuerte y tiene
mas conocimiento, es una especie de competencia por quién
sabe mas utilizando la manipulacion como herramienta
para descalificar. El bochorno que ocasiona a la mujer le
genera satisfaccién, es como una batalla ganada contra una
supuesta enemiga, porque estos hombres son machistas y
ven en cada mujer que destaca, un objetivo a destruir.

No importa cuantos titulos y obras publicadas pueda tener
una mujer, siempre encontrara un hombre que se considere
con el derecho de cuestionar su conocimiento y se espera de
esta mujer, que escuche y acepte sumisamente la correccion
porque si no es tildada de conflictiva, problematica, etc.
Esta violencia es una forma de silenciar, de negar lavozy la
credibilidad, de anular como ser pensante.

Poner un nombre significa identificar y visibilizar.

Identificar una practica y visibilizarla permite pensarla y
también poder desarrollar un pensamiento critico sobre sus
condiciones de existencia, de cambio y de transformacién”,



sefiala Enguix. “Algunas personas podran pensar que estas
prdcticas no tienen importancia, que siempre han existido y
han pasado inadvertidas. No obstante, sison importantes. En
el caso del mansplaining, por ejemplo, se niega la autoridad
femenina y la legitimidad para hablar con conocimiento
sobre un tema, porque, como dice el titulo de mi capitulo, se
considera que los hombres son quienes saben y las mujeres
quienes escuchamos», explica.

Otros machismos cotidianos

Como bien se expuso, se ha destacado la definicion de
este anglicismo denominado mansplaining. Por lo que,
también es importante destacar otros “micromachismos”,
0 “machismos cotidianos”. Ejemplo, para LuisBonino (2008):

“los micromachismos son comportamientos que
realizan varones que han abandonado ya el machismo puro
y duro de la generacidn que los precedia, que se sienten
igualitarios y que lo son en muchos aspectos de su vida, que
no son dominantes, pero que, como parte de lo que aun
no han podido o querido cambiar, logran que la mujer con
quien estan se someta a las propuestas que él, por activa
0 por pasiva, impone a la relacion. Las mujeres podran
aceptar, soportar o rechazar dichas actitudes, evaluarlas
como injustas o ignorarlas, pero no por ello estan libres
de ser afectadas, fisica 0 mentalmente, aunque no se den
cuenta en el momento. (Bonino, 2008, p. 90)

El “bropiating” es un ejemplo de machismo cotidiano. que
ocurre cuando un hombre se atribuye el crédito o las ideas
de una mujer. Es muy comun en el ambito laboral, donde
una mujer presenta una idea sin que se tome en cuenta, sin
darle el crédito correspondiente. (De la Garza y Derbez, 2021,
p. 79). Es necesario hacer referencia a que, como afirman De
la Garza y Derbez (2021), el bropiating es una palabra muy
nueva, pero la practica no lo es, hay infinidad de ejemplos,
en diversos ambitos de la sociedad que dan cuenta de la
falta de reconocimiento y negacién de las ideas y obras de
las mujeres.

El "manterrupting”, es otro ejemplo de machismo cotidiano,
pues “sucede cuando una mujer habla y un hombre la
interrumpe bruscamente, sin esperar a que ella termine,
de modo que la conversacion gira en torno a él, en donde
él es quien explica las cosas” (De la Garza y Derbez, 2021,
p. 63). La parte llamativa de esta conducta, es que hay
quienes se oponen y aseguran que, en casos como este no
se debe hablar de machismo, sino que Unicamente de una
demostracién de mala educacion. La diferencia radica en
que, si nos damos cuenta en nuestro entorno, los hombres
no interrumpen a otros hombres de la misma forma que a
las mujeres.

Finalmente, cual, es
un término que se utiliza para describir la practica de pasar

por alto las ideas o sugerencias de una mujer, pero que luego

destacaremos el “hepeating”, el

se aceptan facilmente cuando un hombre las repite.
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El término es una combinacién de las palabras en inglés
“he” (él) y “repeating” (repetir). Ferrer (2023), indica que se
trata de un micromachismo que se puede dar en situaciones
laborales, pero también en reuniones familiares o de amigos.

El'hepeating es una de las etiquetas que se han validado en las
redes sociales para denunciar el machismo cotidiano. Para
combatirlo, se puede alzar la voz y sefialar que lo que se
esta diciendo va en la linea de lo que se habia mencionado
anteriormente.

Conclusion

Es importante nombrar y visibilizar practicas como el
‘mansplaining’ o el ‘manterrupting’ en los discursos sociales
y politicos, puesto que esto es la clave para lograr un

verdadero cambio social y lograr la armonia en la sociedad.

Son conductas, que estan a la orden del dia, parte de un
problema que denota una desigualdad sistémica en el acceso
al conocimiento y la validacién de los géneros. Denota una
lucha constante entre los géneros, que a todas luces, no
deberia existir. Conlleva en si, una conducta compleja que
representa carencias emocionales y afectivas, factores en
los que se encuentran inmiscuidos, la educacioén, la salud
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mental, y los valores en casa.
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Las mujeres también pueden ser culpables, pero los
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perpetradores, mientras que las mujeres y las personas de
minorias de género son los objetivos mas comunes.
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Introduccion

Hoy en dia, es importante analizar el de la violencia de género, especificamente en contra las mujeres,
en consecuencia, se puede trabajar en posibles cambios culturales, ideoldgicos y de accion. Asimismo,
como lo establece (Rico, 1996) este cambio social, encaminado a garantizar el respeto y la promocién
de los derechos de las mujeres, de manera que debe situarlas en el eje de las transformaciones con
sus diversas formas de pensar, sentir y actuar. Sus experiencias histéricas y cotidianas se deben tomar
en cuenta en la reformulacién del contenido y significado de los derechos humanos, puesto que su
definicion y su practica no deben separarse de la vida concreta de las personas.

Como lo describe (Yugueros, 2014) La violencia de género destaca por la cuestién cultural de su etiologia,
de ahi su calificativo género, no es una cuestion que tenga que ver con el ambito donde se produce la
misma, como lo seria el doméstico, el colectivo o incluso el laboral, sino a las personas a las que van
dirigidas, las mujeres. Por lo tanto, en la presente investigacion abordaremos el tema de la violencia de
género, desarrollando cémo la viven especificamente las mujeres.

Conceptualizacion

La (OMS,2002) define la violencia como:

“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

La (Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres, 2016) asegura que
“el Género se refiere a los atributos sociales y las oportunidades asociadas a ser hombre o mujer, y
las relaciones entre mujeres y hombres, nifias y nifios. Estos atributos, oportunidades y relaciones se
establecen y se aprenden en la sociedad, son especificos al contexto o tiempo, y pueden cambiar, por
ejemplo: el hecho de que las mujeres hagan mas tareas del hogar que los hombres”.

La violencia de género es la provocacion de dafios fisicos, psicoldgicos, emocionales, materiales,
sexuales, y agresiones en contra de cualquier persona, o grupos de personas (Cuero, 2021) .

(La LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE

VIOLENCIA,2024) en la siguiente fraccién del articulo 5 nos brinda un breve concepto especificamente
en contra del género femenino:

Iv. “Violencia contra las Mujeres: Cualquier accién u omision, basada en su género, que les
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cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial,
econémico, sexual o la muerte tanto en el dmbito privado
como en el publico”.

Caracteristicas

La caracteristica esencial de la violencia es que proviene de
la desigualdad estructural de género, es decir, de la posicién
subordinada de las mujeres en la sociedad en comparacién
con los hombres (Prado,2021).

Tipos de violencia
Violencia contra las mujeres en las relaciones de pareja

Es el abuso que ocurre en una relacién romantica, afectando
gravemente la salud y el bienestar de las victimas, este tipo de
violencia, incluye agresiones fisicas, sexuales y psicoldgicas,
se basa en relaciones de poder desiguales y perpetda la
desigualdad de género (Medina & Villegas, 2018) .

Violencia sexual en las relaciones de pareja

Estas son causadas por sus propias parejas, lo que incluye
a obligarlas a tener relaciones sexuales usando sus fuerzas
fisicas y también obligarlas a hacer lo que no les gusta hacer
al momento de tener relaciones sexuales (Chuayffet, E.p.25)

Violencia psicolégica en las relaciones de pareja

Se expresa, por parte del agresor, en forma de insultos,
amenazas, celotipia, intimidaciones, humillaciones, burlas, y
menosprecios, por mencionar algunas, los tres principales
tipos de violencia emocional que han sufrido las mujeres
casadas por parte de su pareja son: le deja de hablar, se enoja
por que no esta la comida y se le ignora (Chuayffet, E.p.29).

Violencia fisica en las relaciones de pareja

Es todo tipo de agresiones dirigidas al cuerpo de la mujer
por parte del agresor, lo que se traduce en un dafio, o en
un intento de dafio, permanente o temporal, las agresiones
fisicas comprenden empujones, jalones, golpes, agresion
con armas, entre otras (Chuayffet, E.p.31).

Violencia econémica en las relaciones de pareja

Presiéon que el hombre ejerce sobre la mujer mediante el
control del flujo de recursos monetarios que ingresan al
hogar o bien al cuestionar la forma en que dicho ingreso se
gasta (Chuayffet, E.p.33).

Violencia escolar

Se manifiesta en aquellas situaciones de discriminacion,
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hostigamiento, acoso y abuso sexual, contra las mujeres en
los centros educativos a los que asiste o ha asistido a lo largo
de su vida, de mujeres que sufrieron violencia econémica a
lo largo de su ultima relacién por parte de su pareja o ex
pareja (Chuayffet, E.pp.34-35).

Violencia laboral

violencia hacia las mujeres es en el espacio de trabajo, que
se caracteriza por todas aquellas situaciones en las que se
genera discriminacién, hostigamiento, acoso y abuso sexual,
por parte de sus patrones o empleadores o comparieros de
trabajo (Chuayffet, E.p.38).

Violencia en la comunidad

(La LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA
VIDA LIBRE DE

VIOLENCIA,2024)
clasificacion:

establece en siguiente articulo una

ARTICULO 6 de la LGAMVLYV. Los tipos de violencia contra las
mujeres son:

L “La violencia psicoldgica. - Es cualquier acto u
omision que dafie la estabilidad psicoldgica, que puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion,
infidelidad,
rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las
cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a
la devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio;

indiferencia, comparaciones destructivas,

II. La violencia fisica. - Es cualquier acto que inflige




dafio no accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo
de arma, objeto, acido o sustancia corrosiva, cdustica,
irritante, toxica

o inflamable o cualquier otra sustancia que, en determinadas
condiciones, pueda provocar o no lesiones ya sean internas,
externas, o ambas;

I1I. Laviolenciapatrimonial.- Es cualquieracto uomision
que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta en:
la transformacion, sustraccion, destruccion, retencién o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los
dafios a los bienes comunes o propios de la victima;

1v. Violencia econémica. - Es toda accién u omisién
del Agresor que afecta la supervivencia econdémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas
a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas, asi
como la percepcion de un salario menor por igual trabajo,
dentro de un mismo centro laboral;

V. Laviolencia sexual. - Es cualquier acto que degrada o
dafa el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por tanto
atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder, que se puede dar en el espacio
publico o privado, que implica la supremacia masculina
sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto, y

VI Violencia a través de interpdsita persona. - Es
cualquier acto u omisién que, con el objetivo de causar
perjuicio o dafio a las mujeres, se dirige contra las hijas y/o
hijos, familiares o personas allegadas, ya sea que se tenga
o0 se haya tenido relacién de matrimonio o concubinato; o
mantenga o se haya mantenido una relacién de hecho con
la persona agresora; lo anterior aplica incluso cuando no se
cohabite en el mismo domicilio”.

Afectaciones

La violencia puede llegar a afectar cuestiones psicologicas,
emocionales la salud fisica, mental, y provocar algunos
transtornos, e incluso llegar a tener una conducta suicida en
las victimas. (Salud, 2021)

Grupo afectado

92% de personas ha experimentado discriminacion,
exclusion y violencia en espacios publicos, pero solo el 5% ha
denunciado, quienes lo han hecho, han tenido que sortear
obstaculos o no han recibido justicia (Vazques,2022).

Segln datos de la (OMS, 2013) el 35% de las mujeres
experimentardn violencia.

Medidas de prevencién

. Educacion y sensibilizacién

Campanias de Concienciacién: para asi eliminar el estigma
social asociado a la diversidad de género (ONU,2018).

Formacién en Instituciones: Capacitar a personal en escuelas,
universidades y lugares de trabajo sobre la identidad de
género y la violencia de género, fomentando un ambiente
inclusivo sin discriminacion alguna (Marcela, 2021).

. Politicas Publicas y Legislacién

Legislacién Antidiscriminatoria: Promulgar leyes que
incluyan la identidad de género como motivo prohibido
de discriminacion y establecer delitos de odio que
reconozcan la violencia contra personas trans como un
agravante (ONU,2018).

Reconocimiento Legal: Facilitar el proceso de reconocimiento
legal del género basado en la autodeterminacidn, asegurando
que sea accesible y gratuito (ONU,2018).

. Seguridad en Espacios Publicos

Mejorar la iluminacién y Vigilancia: Aumentar la iluminacién
en dreas publicas y establecer sistemas de vigilancia para
disuadir agresiones (Marcela, 2021).

Presencia Policial Sensible: Implementar politicas policiales
que respeten a las personas trans, evitando el acoso y
promoviendo una respuesta adecuada ante incidentes
de violencia

Apoyo a Victimas

Lineas de Ayuda y Recursos: Establecer lineas directas de
apoyo para victimas de violencia, donde puedan recibir
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asistencia inmediata y orientacién legal.

Acceso a Servicios de Salud: Garantizar que las mujeres trans
tengan acceso a servicios de salud adecuados, incluyendo
atencién psicolégica, prejuicios
(Marcela, 2021).

sin discriminaciéon ni

Participacion comunitaria

FomentarAlianzas: Crearredesdeapoyo entre organizaciones
locales que trabajen por los derechos humanos y la igualdad,
promoviendo una cultura de solidaridad (Marcela, 2021).

Involucrar a la Comunidad: Organizar eventos comunitarios
para sensibilizar sobre las problematicas enfrentadas por las
mujeres trans y fomentar un entorno seguro.

Conclusion
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“Impacto de la violencia

familiar en ninos vy

9

adolescentes’

» Yazmin del Carmen Isidro Hernandexz.

aviolenciafamiliar hasidoyesuntemade granimportancia paralasociedad,

ya que es considerada una de las mayores problematicas que enfrentamos

actualmente. Si bien es cierto que antes de la pandemia COVID-19 ya

existian diversos casos sobre el mismo, durante esta crisis mundial se vio
un aumento significativo y, aunado a ello, las consecuencias aun perduran en
las victimas y los casos solo incrementan, a pesar de que existen diversas leyes
sancionadoras previstas en los Cédigos Penales de diversas Entidades Federativas
y en el Cédigo Nacional de Procedimientos Penales, con el fin de erradicarla.

Es fundamental combatir la violencia familiar para nuestra sociedad en el contexto
actual, ya que muchos de sus efectos trascienden del ambito individual al social.
Se ha demostrado que las personas que crecen o viven en ambientes de violencia
familiar pueden tener dificultades para establecer relaciones sanas, afectando su
desempefio en la vida escolar, laboral y social.

Los nifios expuestos a violencia en el hogar, por ejemplo, pueden presentar
problemas de conducta, bajo rendimiento académico e incluso enfermedades
derivadas de ello, como depresion, ansiedad, entre otras. Mientras que los adultos
pueden enfrentar aislamiento social y baja autoestima. Lo mas alarmante de esto
es que se suelen demostrar los mismos patrones de conducta que los agresores, y
estos efectos repercuten en la productividad laboral, la cohesién social y la calidad
de vida de las personas que viven estas situaciones.
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Este documento pretende analizar el significado de violencia
familiar, al igual que los efectos que trae consigo y cémo
va trascendiendo de generacién en generacién, lo cual
puede ser una clara demostracién de que las diversas leyes
que existen no han logrado abarcar de manera eficaz esta
problematica que va en aumento.

Una de las medidas que se abordara a través de dicho
documento es precisamente que la situacidn sea combatida
desde la infancia y jévenes que han tenido que vivir este
tipo de violencia, ya que son los mas vulnerables y quienes
pueden llegar a repetir el patrén de violencia.

Desarrollo:

Diversos autores definen la violencia familiar como la
violencia ejercida por un integrante de la familia a otro.
Sin embargo, considero que, para poder entender este
significado, primero debemos saber qué es la violenciay qué
es la familia.

De acuerdo con Pizafia Campos (2003), la violencia “se
entiende como la conducta de una persona (agresor),
que atenta o ataca a otra u otras, en su integridad fisica,
psiquica o ambas"”. Por su parte, describe a la familia como
la que se forma por personas originariamente padres e
hijos que conviven teniendo finalidades diversas, como: la
procreacion, la formacién de personas, la educacién en la fe
y la participacion y fomento del desarrollo social.

Se entiende como violencia familiar aquella conducta en
la que una persona (agresor) atenta o ataca la integridad
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fisica, psiquica o ambas de otra u otras personas dentro del
nucleo familiar. Este tipo de violencia puede manifestarse de
diferentes formas, como agresién fisica, abuso emocional,
control psicolégico y manipulacién, y suimpacto trasciende a
las personas directamente afectadas, afectando la dindmica
familiar y la salud mental de todos los integrantes de esta.

La familia, en este contexto, se define como una unidad
formada principalmente por padres e hijos, quienes conviven
con diversos objetivos, como la procreacién, la formacién
y el desarrollo integral de sus miembros, la educacion
en valores y creencias, y la participacién en la sociedad.
Idealmente, la familia debe ser un entorno seguro que
promueva el bienestar emocional y fisico, donde se fomente
el crecimiento.

Sin embargo, cuando la violencia surge en el seno familiar,
este entorno seguro se desmorona y se convierte en un
espacio de miedo y sufrimiento. Las consecuencias de la
violencia familiar pueden ser devastadoras para las victimas
y repercutir en su autoestima, relaciones personales
y desarrollo emocional, es decir, rompe la confianza y
el respeto necesarios para una convivencia saludable,
generando un entorno de inseguridad y miedo que impacta
gravemente en la salud fisica, emocional y psicolégica de las
victimas. Ademas, la exposicion a la violencia, especialmente
durante la infancia, puede continuar en las generaciones
futuras, perpetuando conductas agresivas y dificultando
la creacion de entornos familiares saludables. Ademas,
aumenta el riesgo de problemas de salud mental, como
ansiedad, depresion y estrés postraumatico.

Los tipos de la violencia familiar son las formas de su



manifestacidn, es decir, de acuerdo con la accién que se estd realizando es posible
identificar cudl es el tipo. La violencia activa incluye el maltrato fisico (como
empujones, bofetadas, agarrones, golpes, etc.) e inclusive, entran las amenazas
con dafio. De igual forma, dentro de esta clasificacion se encuentra la violencia
sexual, es decir, cualquier contacto coercitivo o con fines de explotacién sin el
consentimiento de la victima o bien, cuando se trate de algin menor de 18 afios.
Aunado a estos, también existe la violencia psicolégica y emocional, que conllevan
las humillaciones, denigraciones, insultos e infringe control sobre las personas
con las que la victima puede relacionarse, como amigos, familiares, compafieros
de trabajo, maestros, etc.

En 2021 se realizé un estudio llamado “La violencia intrafamiliar y su transmision
intergeneracional: el caso de México”, en el cual se comprueba que la mayoria
de las victimas de violencia familiar, especialmente jévenes y nifios, repiten los
mismos comportamientos que sus agresores, es decir, son marcados por patrones
que se van repitiendo de generacidn en generacion. Por lo tanto, considero que
las leyes en nuestro pais deberian enfocarse o bien, darle mas apoyo a evitar la
violencia familiar desde temprana edad o desde la perspectiva de los infantes o
jévenes que han vivido y viven esta problematica.

La prevencién de la violencia familiar permite detener el problema antes de que
surja y cause dafio a largo plazo en las victimas y en el entorno familiar. Implica
abordar las causas y los factores de riesgo antes de que la violencia ocurra, lo que
reduce el traumay las secuelas psicoldgicas y emocionales que la violencia genera
en todos los involucrados, especialmente en nifios y jovenes. Ademas, otra ventaja
de prevenir esta problematica es el fortalecimiento de lazos familiares saludables,
seguridad y apoyo dentro del hogar, el cual reduce la probabilidad de conflictos
y agresiones.

Propuestas:

Como se ha mencionado en parrafos anteriores, prevenir la violencia familiar es
fundamental para reducirla y que estos patrones no se repitan de generacion en
generacion. Por ello, es importante la colaboracion entre el gobierno, la sociedad
civil y las instituciones educativas para lograr este cambio sostenible. Por ello, mis
propuestas se basan principalmente en esta colaboracion, las cuales menciono a
continuacion:

* Programas escolares y capacitacién en habilidades emocionales. Para los
infantes y jovenes esto es fundamental, ya que fomenta la educacién emocional
desde edades tempranas, ayudandolos a desarrollar habilidades esenciales para
gestionar sus emociones y relaciones de manera saludable. Estos programas son
fundamentales para romper ciclos de violencia y construir una sociedad mas
pacifica y empatica. Ademas, aprender habilidades de comunicacién y resolucién
de conflictos desde una edad temprana permite que los individuos manejen los
problemas de manera pacifica y eviten recurrir a la violencia como solucién, lo
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cual es crucial para reducir y evitar la violencia familiar.
Los nifios y los jévenes que crecen en entornos donde se
practica la violencia, suelen repetir estos patrones, por lo
que, al aprender habilidades emocionales en la escuela, los
estudiantes pueden desarrollar una forma de relacionarse
diferente, tener una mejor autoestima y fortalecer el
autocontrol, el cual es clave para evitar la impulsividad y el
abuso enrelaciones personales, ya que se hademostrado que
las personas emocionalmente sanas son menos propensas a
reaccionar violentamente en situaciones de conflicto.

* Endurecer las penas por los actos de violencia familiar
y crear programas de proteccién y rehabilitacién para el
agresor. En muchos casos, cuando los agresores cumplen su
condena, suelen regresar a sus familias por venganza, rencor
0 enojo y, nuevamente, la historia se repite. Por ello, para
evitarlo, es indispensable implementar esta rehabilitacion
en los agresores para tener la seguridad de que no vuelva a
cometer este delito.

* Creacion de un sistema de seguimiento: crear una base de
datos y realizar estudios cada cierto tiempo a nivel nacional
y estatal permite monitorear el avance de las estrategias de
prevencidn deviolenciay hacer ajustes cuando sea necesario.

* Formacion y evaluacién de servidores publicos: debido
a que en nuestro pais ya existen programas de apoyo en
atencion a las victimas de este delito, en muchos casos
el personal a cargo de desempefiar estos cargos no esta
totalmente capacitado, por lo que se debe tener una certeza
y seguridad de que quienes atienden a las victimas, en
especial nifios y adolescentes, cuenten con la preparacién
necesaria para brindarles el apoyo adecuado.
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Conclusion:

La violencia familiar es un tema crucial y urgente que se
necesita abordar debido a su impacto profundamente
negativo en la salud, el desarrollo y el bienestar de las
personas involucradas, asi como en la sociedad en general.
Comprender la gravedad y el alcance de este problema es
fundamental para trabajar en su prevencién y erradicacion.

Pese a las medidas y esfuerzos que se han realizado en
nuestro pais, la violencia familiar sigue siendo un tema de
importante relevancia que continda afectando a muchas
familias, por lo que es necesario reforzarlas e implementar
nuevas para disminuirla, tomando como punto de partida el
nucleo en el que se inicia y desarrolla, sobre todo en nifios y
adolescentes, ya que estos son mas vulnerables y propensos
a reproducir los mismos comportamientos violentos de los
agresores, perpetuando asi un ciclo de abuso.

Promover la prevencién de la violencia y brindar apoyo a las
victimas fomenta una sociedad mas equitativa, en la que se
prioriza el bienestar y el crecimiento de cada individuo y, con
ello, se fortalece la estabilidad y la paz social.
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a violencia institucional contra las mujeres es un tipo
de violencia de género que se produce cuando las
autoridades del Estado actdan de forma inadecuada

o insuficiente, discriminando, obstaculizando
o impidiendo el disfrute de los derechos humanos de
las mujeres.

Algunos tipos de violencia institucional pueden manifestarse
en: abusos policiales, hostigamiento, persecuciones,
negacion de derechos, falta de credibilidad e impunidad de
personas poderosas.

El objetivo de esta investigaciéon se centra principalmente
en sefialar que actualmente se sufre violencia institucional
en los diferentes ambitos de caracter publico, como en
instituciones, fiscalias y centros penitenciarios.

La metodologia a utilizar consiste principalmente en los
hallazgos de testimonios realizados por mujeres que han
sufrido este tipo de violencia institucional y que lo han
externado para que sus voces sean escuchadas por otras
mujeres que se encuentran vulnerables y sufriendo este tipo
de violencia.

Como conclusién ante lo expuesto, uno de los principales
retos actuales es erradicar todo acto de violencia institucional
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y promover una mayor participacion de las mujeres,
trabajando en conjunto con los hombres en el sector
publico, permitiendo con ello avanzar hacia una realidad
mas incluyente, que fortalezca el desarrollo y crecimiento de
nuestro pais.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia

La Declaracién 48/104 de
Naciones Unidas sobre la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer (adoptada el 20 de diciembre de 1993), en su articulo
primero define la violencia contra la mujer “como todo acto
de violencia basado en la diferencia de género que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, inclusive la amenaza de

la Asamblea General de las

tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se produce en la vida publica como privada”.

En su articulo 2 considera que la violencia de género abarca
los siguientes actos, aunque sin limitarse a ellos: a) violencia
fisica, sexual y psicolégica que se produzca en la familia,
incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el
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hogar, la violencia por parte del marido, los actos de violencia
perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia
relacionada con la explotacion; b) la violencia fisica, sexual y
psicolégica perpetrada dentro de la comunidad: la violacién,
el abuso sexual, el acoso y las intimidaciones en el trabajo,
en instituciones educativas y en otros lugares, la trata de
mujeres y la prostitucion forzada; c) la violencia fisica, sexual
y psicoldgica perpetrada o tolerada por el Estado, donde
quiera que ocurra.

En México existe un amplio marco normativo para combatiry
atender la violencia contra las mujeres; sin embargo, esto no
garantiza el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia,
pues prevalecen vacios y contradicciones, y se carece de
mecanismos y estructuras materiales para su cumplimiento.

La violencia de género constituye una de las violaciones mas
graves a los derechos humanos de las mujeres, que refleja
y refuerza su situacién de subordinacién social. Viola su
derecho a la integridad personal y a la salud, y menoscaba
el pleno goce de sus derechos civiles, econdémicos, sociales
y culturales. Atraviesa todas las variables: raza, religion,
nivel econdmico, social, educacién, edad y cualquier otra
condicién; todas pueden sufrirla.
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La realizacion del derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia esta vinculada a una variedad de derechos, cada
uno de los cuales tiene diferentes contenidos normativos y
puede incluir una variedad de obligaciones legales.

En este sentido, la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer reconoce,
entre otros, los siguientes derechos de las mujeres:

1. Derecho a que se respete su vida.

2. Derecho a que se
psiquica y moral.

respete su integridad fisica,

3. Derecho alalibertad y a la seguridad personal.
4. Derecho a no ser sometida a torturas.

5. Derecho a que se respete la dignidad inherente a su
personay que se proteja a su familia.

6. Derecho a la libertad de asociacion.

7. Derecho a profesar la religién y las creencias propias
dentro de la ley.

8. Derecho a tener igualdad de acceso a las funciones
publicas de su pais y a participar en los asuntos publicos,
incluyendo la toma de decisiones.

9. Derecho aigualdad de proteccién ante la ley y por la ley.

La Comisién de Belém do Para afirma que el derecho
de toda mujer a una vida libre de violencia incluye,
entre otros: a) El derecho de la mujer a ser libre de toda
forma de discriminacion. b) El derecho de la mujer a ser
valorada y educada libre de patrones estereotipados de
comportamientos y practicas sociales y culturales basadas
en conceptos de inferioridad o subordinacion.

El Estado es responsable cuando incumple el respeto, por
accion u omisioén, de los derechos humanos de las mujeres a
lavida, libertad y seguridad personal. Aun cuando la conducta
de un individuo o grupo que no actla en representacion
del Estado no deba considerarse un acto estatal, puede
establecerse la complicidad del Estado por sus fallas en
complementar sus obligaciones.

Por violencia institucional se entienden los actos u omisiones
de los hombres y mujeres que trabajan como servidores
publicos de cualquier orden de gobierno, que impliquen
discriminaciéon o tengan como fin dilatar, obstaculizar o
impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de las

mujeres, asi como su acceso al disfrute de politicas publicas
destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y
erradicar los diferentes tipos de violencia segun lo establece
la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia.

Algunos ejemplos de violencia institucional contra

la mujer son:

* No creer a una mujer que denuncia a su agresor en
la comisaria.

* No garantizar la seguridad de una mujer y sus hijos al
denunciar a su agresor.

* Que una persona juzgadora actie con sesgos de género
en una sentencia.

* Que una trabajadora del Estado impida el acceso a una
prestacién social por ser victima de violencia de género.

* Que en el ambito sanitario publico no se garantice el
acceso a la interrupcién legal del embarazo.

En la procuracion de justicia sobresale la falta de capacidad
técnica y de conocimientos sobre legislacién, género vy
violencia por parte de los servidores publicos, asi como la
revictimizacién hacia las mujeres a través de las acciones de
muchos funcionarios, especialmente del Ministerio Publico,
que culpabilizan y revictimizan a las mujeres que denuncian
a sus agresores, y mas aun cuando tienen con éstos algun
vinculo afectivo. Se trata de omisiones y de negligencia por
parte de las instituciones para garantizar el ejercicio de los
derechos de las mujeres.

En algunas —sin
desafortunadamente algunos de los funcionarios publicos

jurisdicciones generalizar—,
que se encuentran en funciones activas desconocen en
general la legislacion local sobre género y se identifica la
falta de capacitacion y sensibilizacién en perspectiva de
género y violencia.

En un nivel de violencia estructural, se puede advertir la falta
de voluntad politica y de inversién de recursos por parte de
las autoridades para apoyar a las instituciones que atienden
el problema de la violencia contra las mujeres.

En la mayoria de los casos, las instituciones responsables de
la atencién ensituaciones de violencia no ofrecen alternativas
a las mujeres y las revictimizan por medio de actos como el
trafico de influencias y la proteccién de los agresores.

Uno de los casos mas mencionados fue el cierre en 2011
del Unico Refugio para Mujeres en Situacién de Violencia
del Instituto Municipal de la Mujer (IMM), el cual atendia
a las victimas de violencia fisica y emocional, con lo que
mujeres de 106 municipios resultaron desatendidas; incluso,
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dos regidoras denunciaron ante la Comision de Derechos
Humanos a la entonces directora del IMM por suspender el
presupuesto destinado al funcionamiento del refugio. Ante
estas circunstancias, el IMM tuvo que enviar victimas de
violencia a otros albergues, como San Vicente de Paul, Ayuda
a la Mujer Embarazada y Vida y Familia, A.C.

Violencia institucional de tipo cultural

En el estado de Guerrero se dio un caso de violencia
institucional donde los funcionarios respondian a las mujeres
que acudian a interponer sus denuncias haciéndolas regresar
posteriormente, cuestionando la denuncia y asumiendo
que ellas no tenian poder de decisién: “No, no te vamos a
levantar una denuncia, no le vamos a dar tramite porque tu
asi has vivido con tu marido, ;no? o con tu pareja, deja que
él decida por ti y se acabé el problema” (Procuraduria de la
Defensa de los Derechos de la Mujer, Guerrero, 2012).

También se identific6 que, tanto los jueces de paz como
los funcionarios de ministerios publicos especializados en
delitos sexuales, no conocian los procedimientos especiales
de violencia y no informaban a las mujeres jévenes
embarazadas por motivo de violaciéon sobre su derecho a
interrumpir el embarazo.

40 Comisién Estatal de los Derechos Humanos

Las organizaciones de la sociedad civil de Oaxaca coincidieron
en que el principal problema que limita la accion del Estado
tiene que ver con la cultura miségina y patriarcal que impera
en las estructuras gubernamentales, por lo que la inclusién
de la perspectiva de género es una condicionante basica
para emprender cambios en materia de politica publica.

Violencia institucional hacia mujeres en situacion
de vulnerabilidad: mujeres que denuncian, migrantes y

privadas de libertad

El problema de la victimizacién y revictimizacion por parte de
las instituciones hacia quienes denuncian fue identificado en
el estado de Yucatdn cuando las mujeres denuncian violacién
dentro del matrimonio, pues ésta no es considerada como
una ofensa por parte de los funcionarios, aun cuando la ley
los faculta para sancionar.

Este caso es muy desesperante: observar en pleno siglo
XXI que aln se sigan considerando estos hechos como
“normales”. En una comunidad del estado de Guerrero,
una mujer fue golpeada porque no obedecié al marido. Ella
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acudio en apoyo de su padre y le expreso: “Me golped”. Y el
padre le respondié: “Regrésate, a lo mejor no moliste bien,
no hiciste el atole, a lo mejor no lavaste. Regrésate con tu
marido”. Y la muchacha, pues, se iba, y asi pasé varios afios
(Foro Taller, Guerrero, 2012).

También se identificé6 que, tanto los jueces de paz como
los funcionarios de ministerios publicos especializados en
delitos sexuales, no conocian los procedimientos especiales
de violencia y no informaban a las mujeres jévenes
embarazadas por motivo de violacién sobre su derecho a
interrumpir el embarazo.

Las organizaciones de lasociedad civil de Oaxaca coincidieron
en que el principal problema que limita la accién del Estado
tiene que ver con la cultura miségina y patriarcal que impera
en las estructuras gubernamentales, por lo que la inclusién
de la perspectiva de género es una condicionante basica
para emprender cambios en materia de politica publica.

Violencia institucional hacia mujeres en situacién de

vulnerabilidad. Mujeres que denuncian, migrantes y

privadas de libertad

El problema de la victimizacién y revictimizacién por parte de
las instituciones hacia quienes denuncian fue identificado en
el estado de Yucatan cuando las mujeres denuncian violacién
dentro del matrimonio porque ésta no es considerada como
una ofensa por parte de los funcionarios, aun cuando la ley
los faculta para sancionar.

Este caso es muy desesperante: observar en pleno siglo
XXI que aun se sigan considerando normales estos hechos
sangrientos. En una comunidad del estado de Guerrero, una
mujer fue golpeada por no obedecer al marido; acudi6 en
apoyo de su padre y le expreso6: “Me golped”. El padre le
respondio: “Regrésate, a lo mejor no moliste bien, no hiciste
el atole, a lo mejor no lavaste, regrésate con tu marido”. Y
la muchacha, pues, se fue y asi pasaron varios afios (Foro
Taller, Guerrero, 2012).

Existen actualmente instituciones como el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) que incentivan
en primera instancia la reconciliacién con la pareja para

lograr el “bienestar de la familia” y mantenerla como ntcleo
social; sin embargo, al hacerlo no consideran la gravedad
de las acciones violentas por parte de los hombres, que
afectan la integridad y seguridad de las mujeres. Por ello, no
resuelven de fondo el problema de la violencia de género.
Una vez que las mujeres retornan a su hogar después
de denunciar a sus parejas agresoras, son nuevamente
agredidas e incluso asesinadas por parte de sus cényuges
(Observatorio Nacional de Feminicidios).

Tras un largo historial de agresiones y malos tratos que ya
habia denunciado, Janie Rosado Salazar Pérez no lograba que
se le diera seguimiento a su caso. Tanto en la Procuraduria
de la Defensa del Menor y la Familia como en la Fiscalia
del Estado la quisieron conciliar con el marido y nunca se
dictaron medidas cautelares. El primero de agosto de 2011,
junto con sus dos hijos, fue asesinada por su esposo con una
pistola calibre 32 (caso 34 citado por mujer, Observatorio
Ciudadano Nacional de Feminicidios en Yucatan, 2012).

La atencion institucional, en la mayoria de los casos, no
ofrece ninguna alternativa de escape y se ubica como parte
del circulo de la violencia que viven las mujeres, pues las
regresa al punto en el que comenzaron sus intentos por salir.
La diferencia radica en que las mujeres regresan en peores
condiciones al estar mas vulnerables y enfrentarse a un alto
nivel de impunidad por parte de las autoridades.

Los organismos publicos insisten en la denuncia como un
paso fundamental para resolver las situaciones de violencia;
sin embargo, el hecho de que se incrementen las denuncias
en condiciones de inseguridad pone en entredicho esta
postura y aboga por la denuncia desde un lugar seguro
(Marugan y Vega, 2012).

La violencia institucional hacia las mujeres migrantes
también se manifiesta en el maltrato derivado del racismo
y en agresivos operativos de deteccién, aprehensién y
expulsién del pais. Se producen también casos de extorsién
y abuso de autoridad por parte de los cuerpos policiacos.

Cuando son detenidas por los agentes de migracion, éstos
les piden dinero para soltarlas, se burlan de ellas, las
agreden verbalmente, les enfatizan su falta de derechos y
las mantienen por un tiempo prolongado sin alimentos ni
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agua. Una migrante relaté haber sido hostigada por parte de
personal de migracién, quien le dijo que “si se acostaba con él
y con su capitan la dejarian salir” (Grupo focal con migrantes
en albergues de Tapachula y Arriaga, Chiapas, 2012).

Conclusiones

sea en el doméstico, el publico, el lugar de trabajo, la calle, el
transporte publico o el colegio. Ante esto, todos tenemos la
responsabilidad de romper el silencio y denunciar.

I La violencia puede estar presente en cualquier ambito: ya
I La violencia institucional desafortunadamente ocurre
cuando has presentado una denuncia por ser victima de
algun tipo de violencia, o has sido despojada injustamente
de tus derechos, y las instituciones no te han proporcionado
un trato digno, de calidad y calidez. Incluso ocurre cuando
I las autoridades han tolerado la vulneracién de derechos o

han participado en complicidad con tu agresor. Es tiempo de
alzar lavozyvisibilizarnos, porque unidas somos mas fuertes.
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Propuestas

Para prevenir la violencia institucional,

implementar estrategias como:

se pueden

* Monitorear que los policias sin antecedentes de violencia
intrafamiliar atiendan los llamados relacionados con este
tipo de violencia.

+ Capacitarsobrelaconstrucciéndenuevasmasculinidades.

« Contar con politicas claras en materia de

hostigamiento sexual.

* Establecer Fiscalias Especializadas de Género en cada
entidad, que atiendan estos tipos de violencias.

* Promover una comunicacion y un lenguaje inclusivo y no
discriminatorio.

* Contar con traductores especializados cuando se
requiera, para garantizar una correcta traduccién del
lenguaje y asegurar que las victimas comprendan sus

derechos y opciones.
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“Secuelas de la Violencia

Familiar de Mujeres

Mexicanas”

» Mariana del Carmen Alfonso Reyes

a violencia familiar es una sombra que se cierne sobre la vida de muchas

mujeres, afectando no solo su salud fisica, sino también su esencia y su

capacidad para sofiar. Las mujeres que sufren este tipo de violencia a

menudo se encuentran atrapadas en un ciclo de vulnerabilidad, donde
factores como la dependencia econémica y el aislamiento social juegan un papel
crucial. Esta dependencia puede hacer que sientan que no tienen salida, mientras
que el entorno, con frecuencia, silencia sus voces, perpetuando un ciclo de
sufrimiento.

El dafio psiquico es un eco persistente en sus vidas. Las cicatrices emocionales
pueden ser invisibles, pero son profundas: la ansiedad y la depresién se convierten
en compafieras constantes, robando la alegria y la confianza. Cada insulto, cada
golpe, es un ladrillo mas en el muro que las separa de su propio bienestar.

Ademads, los desafios sociales son como montafias que escalar. El estigma
asociado con ser victima de violencia hace que muchas mujeres se sientan solas
0 avergonzadas al buscar ayuda. La falta de recursos accesibles y una cultura que
a menudo minimiza el problema dificultan adin mas su camino hacia la sanacion.

En resumen, el impacto de la violencia familiar en la vida de las mujeres es
profundo y multifacético. Para cambiar esta realidad, necesitamos unir fuerzas:
crear espacios seguros donde las mujeres puedan hablar sin miedo, fomentar

» Joselyn Gomez Rojas
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su independencia econémica y desafiar las normas sociales que perpetian esta
violencia. Solo asi podremos romper las cadenas y permitir que cada mujer brille
con luz propia.

INTRODUCCION

La violencia familiar ocurre en un entorno doméstico, cuando un integrante
de la familia comete un maltrato fisico o psicologico hacia otro miembro del
ndcleo familiar. Segin la CNDH, este fendmeno social es un acto de poder u
omision intencional dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica,
verbal, emocional o sexualmente a cualquier integrante de la familia, dentro o
fuera del domicilio familiar, por quien tenga o haya tenido algin parentesco por
afinidad, civil, matrimonio, concubinato o relacién de hecho, y cuyo efecto sea
causar un dafio. El origen de estas manifestaciones de violencia se encuentra en
procesos de alteracion intrafamiliar, que se traducen en relaciones de jerarquia y
subordinacién, donde el ejercicio desigual del poder en el nlcleo familiar busca
someter y dominar al receptor de la violencia, ya sea de manera fisica, emocional,
econdémica o sexual.

De ahi la importancia de los roles que cada integrante juega dentro de la familia,
desde el mas fuerte al mdas vulnerable, acompafiados por los estereotipos
culturales que rigen la convivencia social.

Las consecuencias que se desencadenan, tanto fisicas como mentales, no solo
afectan al individuo directamente involucrado, sino que también generan un
impacto negativo considerable en el grupo familiar en su concepcién mas amplia.

DESARROLLO
Sujetos que intervienen

Los sujetos de la violencia familiar son las personas involucradas en situaciones
de violencia en el ambito del hogar. Generalmente, se pueden clasificar en dos
grupos principales: agresores y victimas.

Factores que incrementan la violencia familiar

Este fendmeno complejo estd influenciado por diversos factores interrelacionados.
Entre los mas destacados se encuentran los factores socioeconémicos, como la
pobrezay el desempleo, que generan tensiones significativas en el hogar debido a
la falta de recursos, incrementando el riesgo de comportamientos agresivos.

Asimismo, las creencias culturales relacionadas con los roles de género perpetiian
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la idea de que los hombres deben ejercer control total sobre
las mujeres, lo que normaliza la violencia familiar.

El historial familiar también es un factor critico; quienes
han crecido en entornos violentos tienden a replicar estos
patrones en sus propias familias.

Los traumas en la infancia influyen en la manifestacion
de conductas agresivas en la adultez. A esto se suma el
consumo de sustancias, especialmente el abuso de alcohol
y drogas, que suele estar presente en estos casos y potencia
comportamientos violentos, aumentando la probabilidad de
incidentes en el hogar.

Los problemas de salud mental, el aislamiento social, el
estrés y las presiones externas —como cambios laborales o
econémicos— también contribuyen a este tipo de violencia,
ya que limitan las redes de apoyo y refuerzan la sensacion de
atrapamiento de las victimas.

Finalmente, la desigualdad de poder en las relaciones,
junto con la falta de educacién sobre derechos y recursos,
puede hacer que las victimas se sientan impotentes y sin
opciones. La ausencia de servicios de apoyo, como refugios y
asesoramiento, agrava la situacién y dificulta la bdsqueda de
ayuda de ayuda por parte de quienes la necesitan.

Es importante mencionar, ademas, que la falta de una red
de apoyo, de seguridad y de autoestima en las victimas las
expone a depender de su agresor, sin la certeza de poder
solicitar ayuda. Esta situacién, generalmente, es conocida
por las personas generadoras de violencia.

Factores que disminuyen el riesgo de violencia

Contar con unared de apoyo social y familiar esindispensable
para evitar la exposicién a situaciones de violencia familiar.
Estas redes fomentan relaciones basadas en el respeto y
fortalecen la seguridad, autoestima y confianza dentro del
entorno familiar.

De igual manera, el contar con una solvencia econémica
resulta fundamental para prevenir crisis financieras y la
dependencia econdmica, lo cual también puede constituir
una forma de violencia familiar.

Tipos de violencia intrafamiliar

Entre ellos se pueden identificar el abuso fisico, sexual,
emocional y econémico.

Al abordar la violencia intrafamiliar, es crucial reconocer que
sus raices se encuentran en contextos sociales e historicos
especificos. La lucha por el control y el dominio se manifiesta
en cada interaccion, dejando huellas profundas que pueden
persistir a lo largo del tiempo.

En este contexto, la violencia no solo se expresa a través
de actos de agresién evidentes, sino también en dinamicas
cotidianas despectivos,
emocionales o el control sobre los recursos econdmicos. Este
tipo de violencia psicolégica puede ser tan dafiina como la
fisica, dejando marcas invisibles que afectan la salud mental
y el bienestar de quienes la sufren.

como comentarios chantajes

Violencia familiar en México

Las familias en México presentan problemas en cuanto a
la comunicacién, la estructura de poder y la expresiéon de
emociones positivas, asi como dificultades para cumplir con
responsabilidadesacordadasdentrodelnucleo familiar. Estos
factores afectan de manera negativa la dinamica familiar.

Propuestas ante la violencia familiar
1. Educacién y concienciacion:

o Implementar programas educativos en escuelas y
comunidades que aborden la violencia de género, relaciones
saludables y habilidades de resolucion de conflictos.

o Desarrollar campafias de sensibilizacién  para
desestigmatizar la denuncia y brindar informacién sobre los

recursos disponibles.
2. Apoyo psicoldgico y emocional:
o Proporcionar servicios de atencion psicologica accesibles

tanto para victimas como para agresores, enfocados en la
rehabilitacién y el manejo de la ira.

o Crear grupos de apoyo donde las victimas puedan
compartir experiencias y recibir orientacion.

3. Recursos econémicos:

o Ofrecer programas de empoderamiento econdmico

para
independencia financiera.

mujeres 'y familias en riesgo, facilitando la

o Brindar subsidios y apoyo para vivienda temporal a
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victimas que necesiten escapar de situaciones violentas.
4. Intervenciones comunitarias:

o Fomentar la creacién de redes de apoyo comunitario,
capacitando a sus miembros para ayudar a las victimas y
prevenir la violencia.

o Involucrar a hombres en la lucha contra la violencia de
género, promoviendo modelos de conducta positivos.

5. Tecnologia y recursos en linea:

o Desarrollar aplicaciones y plataformas digitales que
ofrezcan informacién sobre recursos, lineas de ayuda y
opciones de denuncia anénima.

o Utilizar redes sociales para difundir mensajes de
prevencion y apoyo.
6. Investigaciony datos:

0 Realizar estudios para comprender mejor las causas
de la violencia familiar y evaluar la efectividad de las
intervenciones existentes.

o Crear bases de datos que permitan monitorear los casos
de violencia familiar y las respuestas comunitarias.

CONCLUSION

La violencia familiar es un fenémeno complejo y devastador
que afecta a millones de mujeres en todo el mundo. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente
una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual
en algin momento de su vida. Esta alarmante estadistica
resuena con las palabras de la sociéloga Silvia Federici, quien

afirma que “el patriarcado es un sistema que se reproduce
a través del miedo y la violencia”. Esta reflexién revela cémo
la violencia se convierte en una herramienta de control y
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sometimiento, limitando la autonomia y el bienestar de
las mujeres.

Por su parte, Judith Herman, en su obra Trauma and Recovery,
enfatiza el impacto duradero que el trauma tiene en la salud
mental de las victimas. Argumenta que el dafio psiquico no
solo afecta a quienes lo sufren, sino que también repercute
en la sociedad en su conjunto, manifestdndose en ansiedad,
depresion y problemas de autoestima, y perpetuando un
ciclo de sufrimiento dificil de romper.

La psicéloga Maria Elena Medina-Mora también destaca
cémo los factores sociales y culturales influyen en la
vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia. En sus
investigaciones menciona que las normas sociales que
perpetian el machismo y la desigualdad de género no
solo fomentan actos violentos, sino que también silencian
las voces de quienes los sufren.

En este contexto, es crucial comprender el impacto
multidimensional de la violencia familiar en la vida de las
mujeres. Solo asi podremos construir soluciones efectivas
que aborden tanto las causas como las consecuencias,
y allanar el camino hacia una sociedad mds equitativa y
segura para todas.
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esde una perspectiva estructural, la violencia

contra las mujeres tiene una relacion directa con

el machismo, la misoginia y las relaciones de

poder que, histéricamente, han privilegiado a los
hombres por encima de las mujeres en diversas esferas
sociales, politicas y financieras; las investigaciones acerca
del feminicidio muestran que, en numerosas situaciones,
estos homicidios se encuentran precedidos por una serie
de acciones violentas y desestimadas, desde amenazas
y maltratos hasta negligencias por parte de entidades
responsables de prevenir la violencia y salvaguardar a las
victimas. En ciertas comunidades, la impunidad y la ausencia
de politicas eficaces para eliminar esta violencia agravan el
problema, transmitiendo un mensaje de vulnerabilidad y
desproteccion para las mujeres.

El término “feminicidio” fue desarrollado inicialmente por la
escritora y activista Diana Russell en 1976, quien lo defini6
como el “asesinato de mujeres por el hecho de ser mujeres”.
sin embargo, para Latinoamérica, fue Marcela Lagarde la que
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introdujo el término a raiz de las “muertas de Juarez” . En el
contexto actual, este concepto ha sido ampliado para incluir
los asesinatos cometidos en un ambiente de violencia de
género, y que muchas veces son tolerados o invisibilizados
por la sociedad y las instituciones. Es importante distinguir el
feminicidio de otros homicidios, ya que su causa central es la
discriminacion de género, la desigualdad y, en muchos casos,
el control y la posesion de la mujer por parte de su agresor.

Segun La Ley General de Acceso de las mujeres a una Vida
Libre de Violencia, la violencia feminicida es “toda forma
de violencia extrema contra las mujeres” por tanto, los
asesinatos a mujeres, adolescentes y nifias por razones de
género, catalogados como “feminicidio” en toda regla son
una grave violacién a los derechos humanos de las victimas,
pues no solo es trasgredido el derecho a la vida, sino que,
antes de que se lleve a término el asesinato, las victimas
experimentan un horrible calvario a través de multiples tipos
de violencia: emocional, psicoldgica, verbal, etc.

Tan solo en 2022, se registraron 966 victimas de feminicidio
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consumado en carpetas de investigacion; es decir, que,
para efectos practicos, entre 2021 y 2022 hubo entre 2.5
y 2.6 feminicidios diarios lo cual es una cifra alarmante,
lamentablemente, es una cifra que no hay hecho
nada por disminuir; pues tanto las causales, como los
efectos colaterales y los resultados catastroficos siguen

siendo los mismos.

DESARROLLO DEL TEMA

El impacto de la violencia feminicida es devastador, no
solo para las victimas directas y sus seres queridos, sino
también para toda la sociedad, ya que socava los derechos
humanos y perpetia un ciclo de terror y opresién que limita
el avance hacia una convivencia igualitaria y justa. Frente
a esta situacion, se han propuesto multiples soluciones
y enfoques, desde reformas legales hasta campafias de
sensibilizacién, con el fin de abordar de manera integral
las causas estructurales de la violencia feminicida y brindar
proteccion real a las mujeres. La violencia feminicida es un
problema complejo que estd influenciado por una variedad
de factores. Entre estos se encuentran:

« Patrones culturales y machismo: En muchas sociedades,
persiste un modelo cultural que establecerelaciones de poder
desiguales entre hombres y mujeres, donde los primeros
son socializados para asumir el rol de autoridad y control,
y las segundas para aceptar una posicién subordinada. Este
desequilibrio se manifiesta en la tolerancia o justificacion de
ciertos tipos de violencia contra las mujeres, reforzando la
idea de que su vida y su libertad son menos valiosas.

« Impunidad y debilidad institucional: La falta de

respuestas efectivas por parte de las instituciones de justicia
y seguridad también es un factor clave en el aumento de
feminicidios. En muchos casos, los perpetradores quedan
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impunes o reciben penas minimas, lo que envia un mensaje

de permisividad y fomenta una percepcién de desproteccion
para las mujeres. Ademas, muchas veces las denuncias de
violencia son desestimadas o tratadas con poca diligencia, lo
cual refuerza el ciclo de violencia y vulnerabilidad.

« Factores socioeconémicos: La pobreza y la falta de
oportunidades econémicas también contribuyen a la
violencia feminicida, ya que limitan la capacidad de las
mujeres para alejarse de situaciones de riesgo. Aquellas
que dependen econémicamente de sus agresores pueden
enfrentar mayores dificultades para escapar de relaciones
abusivas. Asimismo, en contextos de marginacion social,
las mujeres puede
especialmente cuando las comunidades carecen de recursos
para la educacién, el desarrollo personal y el acceso a
servicios de apoyo.

la violencia contra intensificarse,

El feminicidio no es solo un acto individual de violencia
extrema, sino que es la manifestacion de un problema
sistémico que requiere una transformacién cultural
profunda; esto implica, entre otras cosas, que la sociedad
como un todo rechace y denuncie la violencia contra las
mujeres, y que se promueva un cambio de mentalidad hacia
una cultura de respeto e igualdad, el trabajo conjunto de
los gobiernos, las organizaciones de la sociedad civil, las

comunidades y cada individuo es esencial para construir una
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sociedad donde la vida de las mujeres sea valorada y respetada, y en la que ellas puedan vivir libres de
temor y desarrollar todo su potencial.

La violencia feminicida es un fenémeno complejo que revela las multiples formas de discriminacién y
subordinacién que enfrentan las mujeres en distintos ambitos de la sociedad . Este tipo de violencia
extrema no surge de manera aislada, sino que es el resultado de una cadena de agresiones, muchas veces
invisibles y normalizadas, que se inician con el control y la violencia psicolégica y pueden evolucionar

hacia el acoso, el abuso fisico y sexual, y finalmente, el asesinato; la violencia feminicida, entendida
como el asesinato de mujeres motivado por razones de género, es una manifestacion del poder desigual
y de la deshumanizacién de las mujeres en muchas sociedades, donde sus vidas y derechos se ven
menospreciados. Para entender la magnitud de esta problematica es necesario analizar las causas y
las estructuras que permiten su perpetuacién, asi como explorar los desafios y estrategias para su

prevencién y erradicacion.

Uno de los principales factores que perpetda la violencia
feminicida es la cultura patriarcal que se encuentra
arraigada en muchas sociedades, esta cultura, que asigna a
los hombres el papel de dominadores y a las mujeres el de
subordinadas, refuerza estereotipos de género que justifican
el control y la violencia. A través de normas y expectativas
tradicionales, se promueve unaidea de masculinidad agresiva
y controladora, mientras que se inculca en las mujeres una
nocién de sumisién y sacrificio. Estas ideas se transmiten de
generacion en generacion y se ven reforzadas en distintos
contextos, como la familia, la escuela, el trabajo y los medios
de comunicacién. En algunos entornos, la violencia hacia las
mujeres es vista como una forma de reafirmacion del poder
masculino, y este tipo de actitudes legitiman un ciclo de
violencia en el que las mujeres son tratadas como posesiones
que pueden ser controladas, castigadas o eliminadas.

Otro aspecto fundamental en la persistencia de la violencia
feminicida es la falta de un sistema de justicia eficiente y
con perspectiva de género. Muchas mujeres que enfrentan
situaciones de violencia encuentran en las instituciones

una barrera adicional cuando intentan buscar ayuda, ya sea
porque no se les cree, porque sus casos son minimizados o
porque sus denuncias no reciben un seguimiento adecuado.
Esto crea un circulo de impunidad que no solo deja a las
mujeres desprotegidas, sino que también envia un mensaje
a la sociedad de que estos actos pueden quedar sin castigo,
alentando asi su repeticidn. Sin una justicia que actlde con
rapidez y eficacia, y sin una proteccién que incluya medidas
preventivas y de apoyo para las victimas, el sistema no logra
responder de manera adecuada a la gravedad del problema.

Las consecuencias delaviolenciafeminicida son devastadoras
y no solo afectan a las victimas directas, sino también a sus
familias, a las comunidades y a la sociedad en su conjunto,
las familias de las victimas quedan emocionalmente
marcadas y suelen enfrentar barreras para acceder a la
justicia; muchos hijos e hijas de mujeres asesinadas quedan
huérfanos y expuestos a un trauma psicolégico profundo,
sin el apoyo necesario para enfrentar su situacién, a nivel
social, cada feminicidio envia un mensaje de inseguridad y
miedo a las mujeres, afectando su calidad de vida y limitando
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sus derechos y libertades; esta situacién tiene un impacto
negativo en el desarrollo social y econémico, ya que en una
sociedad en la que las mujeres viven en riesgo constante,
su participacién en la vida publica, el mercado laboral y la
educacién se ve restringida, lo que limita el potencial de
crecimiento de las comunidades.

Para erradicar la violencia feminicida es imprescindible
implementar un enfoque integral que abarque la prevencion,
la proteccién, la sancion y la reparacién, en términos de
prevencién, es esencial invertir en educacién en igualdad
de género desde edades tempranas. Las escuelas pueden
desempefiar un papel fundamental en el cambio cultural
al ensefiar a nifios y nifias sobre el respeto, la igualdad y
los derechos humanos; ademas, es necesario desarrollar
campafias de sensibilizacion publica que ayuden a visibilizar
el problemay a desafiar las actitudes y comportamientos que
normalizan la violencia contra las mujeres,estas campafias
deben tener un enfoque amplio, dirigido a la comunidad
en general y a grupos especificos, como jévenes, familias y
lideres de opinion, con el objetivo de fomentar una cultura
de respeto y de tolerancia cero hacia cualquier forma de
violencia de género.

La proteccién de las mujeres en situacién de riesgo también
es fundamental. Para ello, es necesario fortalecer las
instituciones encargadas de atender la violencia de género,
como la policia, el sistema judicial y los servicios de atencién
social; estas instituciones deben contar con los recursos y
la capacitacién necesaria para actuar de manera oportuna
y efectiva, esto incluye no solo la respuesta inmediata ante
una denuncia, sino también el seguimiento continuo de
los casos y la implementacion de medidas de proteccion
adecuadas, como 6rdenes de restriccion y la creacién de
refugios seguros para las mujeres que necesitan escapar de
situaciones de peligro; a nivel legal, es crucial que se tipifique
el feminicidio como un delito especifico y que se asegure
su aplicacion con una perspectiva de género que tome en
cuenta las particularidades de la violencia contra las mujeres.

Ademds, los servicios de apoyo a las victimas y sus familias
son una pieza clave en la lucha contra la violencia feminicida.
Las mujeres que logran escapar de situaciones de violencia
necesitan un apoyo integral que les permita reconstruir sus
vidas, y estoincluye refugios, asesoria legal gratuitay servicios
de atencidn psicolégica, para las familias de las victimas de
feminicidio, es necesario ofrecer un acompafiamiento que
les permita enfrentar el duelo y, en algunos casos, superar
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los obstaculos que se presentan en su bisqueda de justicia.

La erradicacion de la violencia feminicida es una tarea que
requiere el compromiso y la colaboracién de todos los
sectores de la sociedad, los gobiernos deben asumir su
responsabilidad y promover politicas publicas efectivas,
mientras que la sociedad civil y las organizaciones
comunitarias pueden desempefiar un papel crucial en la
prevencidn y en el apoyo a las victimas. La construccion
de una sociedad libre de violencia feminicida implica una
transformacién cultural que permita romper con los patrones
de discriminacién y desigualdad, promoviendo una vision de
igualdad y respeto hacia las mujeres. Este es un desafio que,
aunque complejo, es fundamental para garantizar una vida
digna y segura para todas las mujeres y, en dltima instancia,
para construir una sociedad mas justa y equitativa.

PROPUESTAS

La erradicaciéon de la violencia feminicida requiere un
enfoque integral que abarque tanto la prevencién como
la proteccién y la justicia para las victimas. Entre las
estrategias de prevencién y justicia, la educacion y el cambio
cultural juegan un papel clave en el combate a largo plazo
contra este problema, en muchas sociedades, las normas
patriarcales han establecido
poder entre hombres y mujeres, legitimando conductas de
control y agresion; cambiar estos patrones culturales implica

relaciones desiguales de

introducir programas educativos en igualdad de género,
que comiencen desde edades tempranas en escuelas
y comunidades, promoviendo relaciones respetuosas
y equitativas. Las campafias de sensibilizacién publica
también cumplen un rol crucial, ya que ayudan a visibilizar la
gravedad del feminicidio y desnaturalizan la violencia contra
las mujeres, ademas de fomentar una cultura de rechazo

social a cualquier forma de violencia de género.

En el 3mbito juridico, las reformas legales son fundamentales
para una justicia efectiva que aborde el feminicidio como un
problema particular de violencia de género, la tipificacion
del feminicidio como un delito especifico permite al sistema
judicial sancionar adecuadamente a los perpetradores y
responder a la gravedad de estos crimenes; sin embargo,
la implementacidn efectiva de estas leyes debe incluir una
perspectiva de género que no solo castigue, sino que también
prevenga mediante la creacién de protocolos de proteccion
eficaces, como érdenes de restriccidn y seguimiento de casos
de riesgo, los sistemas de justicia deben estar capacitados
para actuar con rapidez y sensibilidad, asegurando asi que
la justicia para las victimas de feminicidio implique tanto
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castigo para los culpables como medidas preventivas que
resguarden a las mujeres en riesgo.

El fortalecimiento de las instituciones de proteccién resulta
también esencial para erradicar la violencia feminicida. Las
entidades encargadas de atender la violencia contra las
mujeres, como la policia, el sistema judicial y los servicios
de atencidn social, deben contar con recursos suficientes
y personal capacitado en temas de género, en muchos
lugares, estas instituciones enfrentan carencias de recursos
y sesgos que impiden una respuesta eficaz; dotarlas de
medios y asegurar que su personal esté formado en la
correcta atencion de denuncias de violencia de género
puede marcar la diferencia entre la intervencién oportuna
y la desproteccion de las victimas. A su vez, la mejora de
los protocolos de atencion y seguimiento asegura que los
casos sean tratados de manera integral y con celeridad,
especialmente en situaciones de riesgo donde la intervencion
temprana es crucial para salvar vidas.

El apoyo a las victimas y sus familias es otro de los pilares
fundamentales para reducir la violencia feminicida. Servicios
como refugios, asesoria legal gratuita y asistencia psicolégica
permiten a las mujeres escapar de entornos violentos
y construir una vida en condiciones de seguridad; estos

servicios no solo protegen a las mujeres, sino que también

dan la oportunidad de recuperaciény de desarrollo personal.
El apoyo a las familias de las victimas de feminicidio, por
otro lado, es esencial en su camino hacia la justicia. Estas
familias, que enfrentan pérdidas profundas y dolorosas,
suelen atravesar procesos judiciales complejos y llenos de
obstaculos; facilitar su acceso a la justicia y ofrecerles apoyo
emocional y logistico en estos procesos responde a sus
necesidades y honra la memoria de las victimas.

Estas estrategias,
representan una via efectiva para reducir y prevenir la

desarrolladas de manera conjunta,

violencia feminicida, transformando tanto las instituciones
como los patrones culturales que perpetdan la violencia de
género. La accién conjunta de la sociedad y los gobiernos
es imprescindible para alcanzar un cambio que garantice el
derecho a la vida y la seguridad de las mujeres, colocando
estos derechos como prioridades en la agenda publica.

El camino hacia la erradicacién de la violencia feminicida
exige cambios sustanciales en multiples niveles, comenzando
por la creacion y ejecucion de politicas publicas solidas,
junto con reformas legales especificas que aborden el
feminicidio como un delito particular y especialmente grave,
es fundamental que los sistemas de justicia cuenten con
marcos normativos claros y efectivos, que no solo castiguen
de manera proporcional estos crimenes, sino que también
estén disefiados para prevenirlos mediante medidas de
proteccion tempranas y adecuadas; sin embargo, cambiar
las leyes no es suficiente; estas deben estar respaldadas por
un sistema judicial eficiente y sensibilizado que trate con
seriedad las denuncias de violencia de género y aplique las
normativas con perspectiva de género, laimplementacion de
estas leyes también requiere que existan recursos y personal
especializado, y que se promueva una colaboracién efectiva
entre todas las instituciones involucradas en la prevencion,
sancién y erradicacion de la violencia feminicida.

Mas alla del marco juridico, la violencia feminicida es un
problema que necesita ser abordado en sus dimensiones
cultural y social, la cultura patriarcal y machista, que ha
moldeado la manera en que se valora y se percibe a las
mujeres, fomentay reproduce patrones deviolenciay control
que justifican, invisibilizan y hasta normalizan la violencia
contra ellas. Por esta razén, resulta esencial que la sociedad
en su conjunto participe en un proceso de transformacién
cultural que cuestione y reformule las normas y expectativas
de género que sustentan estas actitudes y comportamientos;
esto implica un compromiso de todos los sectores, desde el
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sistema educativo y los medios de comunicacién hasta las organizaciones socialesy las instituciones religiosas, para promover

y difundir una visién de igualdad de género y respeto hacia las mujeres.

La educacion en igualdad de género y la sensibilizacién publica son herramientas clave para cambiar la manera en que

se perciben las relaciones entre hombres y mujeres, y para erradicar los estereotipos que perpettan la subordinacién

femenina. Promover una cultura de respeto y no violencia en todos los ambitos sociales —desde la familia hasta el trabajo

y las interacciones cotidianas— es un paso fundamental para reducir el feminicidio, esta transformacion cultural debe ir de

la mano con campafias de sensibilizacién que hagan visible
el impacto de la violencia feminicida en las victimas, sus
familias y en toda la sociedad, mostrando que se trata de
una violacion inaceptable de los derechos humanos.

Por lo tanto, sin una transformacién integral que asegure
una igualdad real de género y que fomente un compromiso
decidido y sostenido por parte de las autoridades y la
sociedad civil para prevenir y sancionar la violencia
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es un problema que afecta profundamente a la sociedad en
su conjunto y su erradicacion requiere un cambio estructural
de largo plazo, basado en el respeto a la viday a los derechos
de las mujeres, en donde ellas puedan vivir libres de temor,
desarrollar su potencial y contribuir plenamente al bienestar
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Actualmente, en nuestro pais, la violencia de género

es un tema de dominio comdn que, de manera
beneficiosa o perjudicial, cotidianamente como sociedad,
escuchamos, leemos, e inclusive debatimos, dado que es
un tema con mucha influencia y distintas controversias,
concepto de
violencia de género con violencia hacia el género femenino,

dicha relaciéon que estadisticamente resulta ser acertada

consuetudinariamente relacionamos el

esto debido a que en México hasta 2021, segun el Instituto
Nacional De Estadistica Y Geografia (INEGI), a nivel nacional,
de 65.6 millones de mujeres mayores de 15 afios de edad,
un aproximado del 70.1% de las mismas, ha experimentado
al menos un incidente de violencia misma que pudo
presentarse de manera psicolégica, econédmica, patrimonial,
sexual, fisica, o inclusive por discriminacién de género; sin
embargo, rara vez se es relacionado el concepto de violencia
de género, con respecto hacia la violencia percibida por el
género masculino.

Al referirnos a violencia de género, debe entenderse que
es un concepto que engloba como tal a ambos géneros,
tanto el género femenino como el género masculino, toda
vez que en palabras de distintos expertos en el tema, es de
reconocerse que la violencia no tiene género, y que, aunado
a esto, no puede categorizarse una conducta para un género
en especifico, es decir, poco sentido tendria encapsular a
las mujeres Unicamente como victimas y a los hombres

» Maria Guadalupe Morales Gonzdlez
» Francisco Lopes Arellanos

como agresores, cuando independientemente del trasfondo
a estudiar en cada singularidad de los casos, ambos
géneros pueden desarrollar las conductas determinantes
de un agresor, empero, (En qué momento, comenzé a
comprenderse que tanto mujeres como hombres pueden
ser victimas de la violencia de género?.

El siguiente analisis, pretende sintetizar el estudio con
respecto al enfoque fijado en la actitud del género masculino
como receptor de la violencia de género, para efectos de
determinar en primera instancia, el impacto psicolégico
provocado en si mismos a raiz de ser sujetos pasivos en
la conducta de violencia de género, y de igual manera,
la regulacion que plantea nuestra legislacion estatal con
respecto al tema, dado que es de interés establecer que
aspectos de la integridad fisica y emocional del género
mdasculino salvaguarda la misma.

Antecedentes

Es demasiado extrafio escuchar acerca de que los hombres
pueden ser victimas de violencia de género, toda vez que a
través de la historia, la sociedad se ha encargado de marcar
un estereotipo hacia la figura masculina, caso totalmente
contrario a la mujer, en torno a esto, cominmente se ha
etiquetado al género masculino, como fuerte y autoritario,
mientras que el género femenino ha sobrellevado la etiqueta
de ser un género débil y sumiso, basta con tener la certeza de

53




01 IGUALDAD DE GENERO

Comisién Estatal de los Derechos Humanos

que es mas posible concebir que un hombre golpeo, abuso,
violo o manipulo a una mujer, que viceversa sea una mujer
quien demuestra dichas actitudes ante un hombre. Razén por
la que, en cuanto a las cifras mas recientes determinadas por
el Instituto Nacional De Estadistica Y Geografia (INEGI), el 40%
de la poblacién de hombres mayores de 15 afios en nuestro
pais, haexperimentado unincidente deviolencia conrespecto
al género, misma que similarmente al caso de las mujeres,
de igual forma puede presentarse como fisica, psicoldgica,
patrimonialmente y aunque en escasas situaciones, mas no
nulas, también de forma sexual; sin embargo, caso contrario
al género femenino, es de notarse que la violencia de género
puede surgir en distintos escenarios y ambientes, es decir,
puede presentarse en el hogar de manera doméstica, en el
trabajo por parte de personas que poseen cierto cargo de
superioridad, en ambitos académicos e inclusive y manera
lamentablemente muy comun, en espacios publicos, sin
embargo, en el caso del género masculino, la violencia de
género surge principalmente por casi decir exclusiva, en el
ambito doméstico, al menos el 95% de los hombres que
han llegado a experimentar un incidente de violencia con
respecto a su género, han sido receptores de dicha conducta
por parte de esposas, novias, o algun otro familiar cercano,
y en situaciones casi inexistentes por alguna persona con la
que no tienen un lazo intimo de amistad o afecto.

Con relacién al parrafo anterior, se puede comprender que
laviolencia de género hacia los hombres puede encapsularse
principalmente en el dmbito doméstico, en la mayoria de los
casos de violencia de género hacia los hombres, este tipo de
violencia surge en mencionado ambito, toda vez que hasta
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el 2023 el 25% de las denuncias realizadas por hombres con
respecto a violencia, estos han sido victimas de sus parejas
(novias, esposas).

Aunado a esto, cabe mencionar que aun con respecto a las
cifras, la cantidad de denuncias puestas precisamente por
hombres en las cuales den a conocer que han sido victimas
de alguna clase de violencia con respecto a su género, segin
estadisticas del Instituto Nacional De Estadistica Y Geografia
(INEGI), de la poblacion de hombres en nuestro pais, al
menos el 40% ha experimentado un incidente de violencia
de género, de los cuales, solo el 4% decide denunciar que ha
sido victima de la misma, razén por la que, es de tratarse la
razén principal por la que si existe una cantidad razonable de
victimas de violencia del género masculino, cual es el motivo
por el que la cantidad de denuncias no coincide firmemente
con los casos registrados.

El impacto psicolégico en los hombres con respecto a la
violencia de género

Partiendo sobre la premisa que la violencia de género hacia
los hombres surge principalmente en el ambito doméstico,
podemos tomar distintas perspectivas al respecto, la mas
concisa comienza desde evaluar en que momento surgen
los indicios de violencia en una relacién, al menos en los
noviazgos o inclusive matrimonios, uno de los detonantes
para la existencia de la violencia en este caso de una mujer
hacia un hombre, son distinguidamente los celos, a menudo
es tema de conversacién que los celos son una actitud



muy comun y erréneamente regulada en una relacion, sin
embargo no es de omitir, que existe una linea muy delgada
entre las demostraciones afectivas y sentimentales sanas
de una pareja, a aquellas que incluyen actitudes posesivas y
controladoras entre las mismas, aunado a esto, en la mayoria
de casos, estas conductas psicoldgicas que hasta dicho punto
solo se mantienen arraigadas en la mentalidad del agresor,
son un detonante para conductas mas peligrosas para la
victima, en primer lugar se encuentran aquellas que van
encaminadas a la violencia psicoldgica, como por ejemplo,
insultos y manipulaciones, en segundo lugar, se encuentran
aquellas conductas que van encaminadas a la violencia
fisica, como por ejemplo, jalones, arufios, mordidas, golpes,
etc., sin embargo, en tercer lugar, es de considerarse que
los hombres también pueden ser victimas de violencia
sexual, todas que a raiz de los dos supuestos anteriores, a
través de la violencia psicolégica, no solo fisica, el agresor
logra conseguir mas poder y control ante la victima, toda
vez que de ser el caso, puede inclusive a exigir mediante
manipulacién o amenazas, la realizacién de actos intimos,
como lo es mantener relaciones sexuales de cualquier
indole, (oral, anal), e inclusive, esto puede envolver el hecho
de que el hombre pueda ser victima de alguna agresién en
los genitales, es aqui donde parece relevante analizar la
reaccion del género masculino ante esta situacion.

En cuanto la presencia de cualquier tipo de violencia hacia
un hombre en un noviazgo o matrimonio es de entender
que, ante la sociedad, la pareja tiene etiquetas y roles
errébneamente asignados, basta con hacer renombre a la
frase “el hombre lleva los pantalones en casa”, a raiz de

esto no es dificil comprender que tras afios de estereotipos,
y canones de tal precedente, un hombre extrafiamente
puede estar en paz con el hecho de no cumplir con una
imagen de hombre fuerte y seguro de si, razén por la que,
la experiencia de ser victima de alguna clase de violencia por
parte de su pareja, puede representar un enorme reto de
aceptacién, y no solo por el mismo si no por el resto de la
sociedad, toda vez que no es comun escuchar que la esposa
que un compafiero de trabajo lo golpeo la noche anterior
por llegar una hora tarde, o que hace una semana la novia
de mi sobrino lo obligo a tener relaciones con ella a cambio
de no publicar fotografias intimas de él, razén principal
para considerar que en realidad, la reaccién emocional
del género masculino ante esta clase de situaciones, parte
principalmente del estereotipo en el que han permanecido a
través de la historia, de manera que la violencia de género en
los hombres no solo mantiene un impacto negativo en ellos
como seres humanos victimas de una clase de violencia,
sino que también demuestra una enorme confusién consigo
mismos, todas que perjudicialmente juega con la idea y la
seguridad de su identidad, toda vez que principalmente no
piensan en la seguridad e integridad fisica de su persona, si
no priorizan un rol de hombria, mismo que es deslindado de
los estereotipos masculinos fijados por la sociedad a través
de la historia.

Legislacidn y funcién de las instituciones

El derecho es cambiante, porque la sociedad es cambiante
por eso se le atribuye que es una ciencia social, no una
ciencia exacta. A través del tiempo se ha marcado un fuerte
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estereotipo de que los hombres son los fuertes, la cabeza del hogar, y Unicos proveedores. Pero a pesar

de tan marcado estereotipo ;en todos los casos es asi?

Cuando hablamos de violencia, muchas mujeres normalizan la violencia de su esposo o novio
subordinandose a él, pero también ha habido casos en donde son los hombres los que se subordinan a
ellas, permitiendo diversas agresiones que violentan su dignidad como persona.

Actualmente en Tabasco ya existen leyes e instituciones que protegen a la mujer, sin embargo, sigue

habiendo casos de feminicidios y violencia hacia la mujer, por eso cuando se habla de violencia de
género en Tabasco se traduce en agresion fisica, psicoldgica, verbal y sexual hacia la mujer, pero el
género abarca mucho més y cuando son los hombres que reciben la violencia ¢cudles son las leyes que

lo protegen? ¢Cual es la institucidn que puede brindarte la proteccidn sin discriminacién?

Aunque la mayoria de las leyes fueron creadas en beneficio de la mujer, también hay leyes donde

colocan a la mujer y al hombre en igualdad y Tabasco no es la excepcién. En la pagina del Poder Judicial

del Estado de Tabasco en la unidad de igualdad de género
y derechos humanos podemos ubicar leyes en materia de
4 grupos: mujeres, indigenas, nifias, nifios y adolescentes,
personas con capacidades diferentes y personas de la

tercera edad.

En el primer se encuentran, por ejemplo: la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia; Ley
General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres y la Ley
para la Prevencion y Tratamiento de la Violencia Intrafamiliar
para el Estado de Tabasco.

El articulo 20 de la Ley para la Prevencién y Tratamiento
de la Violencia Intrafamiliar para el Estado de Tabasco nos
menciona que cuando la Procuraduria Estatal conozca de un
caso de violencia intrafamiliar, procedera a evaluar fisica y
emocionalmente a las personas receptoras de tal violencia y
sometera a los generadores a una terapia psicolégica, basada
en modelos reeducativos, a fin de mejorar las relaciones
familiares.

Desgraciadamente algunas personas de las instituciones
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como la fiscalia, han sido cogeneradoras de violencia, por
eso se han creado instituciones especificamente para las
mujeres, pues la tendencia que existe en que una mujer sea
propensa de discriminacion en estas instancias es altisima.

Muchas veces, los hombres se enfrentan a la presién social
que les impide denunciar estos abusos. La cultura de la
masculinidad puede hacer que se sientan avergonzados
pues justamente los hombres miséginos o machistas van en
contra de que la mujer esté a la par de ellos.

Gracias al cambio social se ha avanzado en abrir mas el
panorama de los legisladores, sin embargo, en nuestro
estado el delito de estupro sigue siendo discriminatorio para
el hombre pues lo tipifica de la siguiente manera:

Articulo 153. Al que por medio del engafio tenga cépula con
mujer mayor de catorce y menor de dieciocho afios que
no haya alcanzado su normal desarrollo psicosexual, se le
aplicara prisién de cuatro a seis afios. (Cédigo Penal Para el
Estado de Tabasco).

Practicamente solo la mujer segun la ley puede ser victima de



estupro, el motivo del por qué estd asi'y sigue sin reformar es
gracias a que las estadisticas sobre violencia de género hacia
los hombres son a menudo invisibilizadas. A pesar de que
los hombres también pueden ser victimas de agresiones, las
narrativas medidticas y sociales tienden a enfocarse en las
mujeres como las Unicas afectadas.

Esta falta de visibilidad puede llevar a la creencia errénea de
que la violencia de género es un problema unidimensional
pues es a la gran carencia de visibilidad que también
hombres pueden ser abusados sexualmente. Por fortuna en
otros estados ya se ha avanzado en reformar este articulo
como lo es el estado de puebla que lo contempla de la
siguiente manera:

Articulo 264. Al que tenga cépula con persona mayor de
catorce afios de edad pero menor de dieciocho, empleando
la seduccién o el engafio para alcanzar su consentimiento, se
sancionara con prisiéon de dos a ocho afios y multa de cien
a trescientos cincuenta Unidades de Medida y Actualizacion.
(Codigo Penal del Estado Libre y Soberano de Puebla).

Sin duda, en nuestro estado todavia se tiene que consolidar
bien los espacios para garantizar un acceso a la protecciény
defensa de los derechos de la mujer, pero también se debe
de ir previendo los espacios también para los hombres que
sufren de violencia.

Propuestas

* Revisar y reformas las leyes que no permiten la igualdad
entre hombres y mujeres.

« Implementar programas, cursos, talleres que aborden la
violencia de género desde un punto de vista mas inclusivo.

* Hacer campafias que visibilicen que también los hombres
pueden sufrir por violencia de género.

« Fortalecer los Centros de atencién para que estos
puedan ser accesibles para hombres que sufren o han
sufrido violencia.

Conclusion

1- En la actualidad la violencia de género es una
problematica que se encuentra presente en la sociedad,
misma que no puede ser rotundamente encapsulada hacia
un solo género, es decir es de suma importancia profundizar
en la difusion sobre el verdadero concepto de la violencia
de género, y minorizar la popularidad de los roles de género
que categorizan especialmente a uno de ellos como victimas
y a los otros como agresores.
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2- Laviolencia de género hacia los hombres puede surgir en
distintas maneras, tanto psicolégicas, como fisicas e inclusive
sexuales, mismas que comiUnmente son mas presentes
en ambitos domésticos, principalmente en noviazgos y
matrimonios y rara vez son visibles en ambientes donde
tanto victima como agresor no presenten algun lazo de
amistad o relacion alguna, es decir, de manera muy escaza,
un hombre podria ser victima de violencia de género en la
via publica a diferencia de una mujer en el mismo caso. La
violencia de género en los hombres es un problema latente
y existente que se origina principalmente por conductas
que en un inicio han sido normalizadas y romantizadas por
la sociedad, como lo son los celos y las actitudes posesivas
en los noviazgos y matrimonios, sin embargo es de aceptar
que este tipo de conductas deben dejar de ser aceptadas con
tanta regularidad, puesto que son las que primordialmente
dan paso a conductas agresivas, que como consecuencia

I tienen lesiones fisicas en la victima.

3- Laviolencia de género en los hombres tiene un impacto
negativo mas alla de lo fisico, toda vez, que a través de la
historia los hombres han sido parte de un papel que los
caracteriza con una figura fuerte, autoritaria y con poder,
inclusive, en la mayoria de sucesos en la historia, el papel de
agresores es interpretado por hombres que seguros de los
roles de hombria asignados por la misma sociedad, basan
su seguridad y personalidad en los mismos, razén por la
que aceptar que en cierto punto pueden o son victimas de
alguna clase de violencia por parte de quien juega el papel
contrario a ellos, puede significar una posible pérdida de su
seguridad y una extensa duda con respecto a su identidad,
agregando asi, la falta de conciencia para aceptar y denunciar
dicha situacion.

4- La legislacién penal actual para el estado de Tabasco,
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Amor v Dolor: La Dualidad

de la Violencia familiar

» Paula Lopez Garcia

“En un entorno que deberia ser un refugio de afecto y apoyo, la violencia se
manifiesta a menudo”

La violencia familiar es un fendmeno social que ocurre en casi todos los paises
del mundo y se define como el uso intencionado y repetido de la fuerza fisica o
psicolégica para controlar, manipular o atentar en contra de algun integrante de la
familia. Esta violencia puede manifestarse también como abuso psicolégico, sexual
0 econémico y se da entre personas relacionadas afectivamente dentro del hogar.

Desarrollo

La violencia familiar es un fendmeno devastador que, segtn la Coalicién Nacional
contra la Violencia Familiar (Nacional Coalition Against Domestic Violence), a
menudo comienza con comportamientos verbales que pueden parecer menos
graves, como insultos, amenazas o la accion de lanzar objetos. Estos primeros
signos de maltrato son peligrosos, ya que suelen ser minimizados o normalizados,
permitiendo que la situacion escale.

Con el tiempo, estas conductas pueden evolucionar hacia formas mas severas
de agresion, como empujones, bofetadas y retenciones forzadas. A medida que
el ciclo de violencia se intensifica, pueden ocurrir agresiones fisicas mas graves,
incluyendo trompadas, golpes y patadas. La escalada puede llegar a ser mortal,
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incorporando actos que amenazan la vida de la victima,
como el estrangulamiento, fracturas éseasy el uso de armas.

Es crucial reconocer que la violencia familiar no es un
incidente aislado, sino un patrén de conducta que se
desarrolla y se agrava con el tiempo. Este ciclo de abuso no
solo causa dafios fisicos, sino que también tiene un profundo
impacto psicolégico en las victimas.

La sensibilizacion sobre estos patrones es vital para ayudar
a las victimas a reconocer que no estan solas y que existen
recursos y apoyo disponibles. La educacién de la comunidad
y la promocidn de relaciones saludables son fundamentales
para romper el ciclo de la violencia y fomentar un entorno
donde todos los individuos puedan sentirse seguros y
respetados en sus propios hogares.

Es fundamental entender que la violencia familiar no se
presenta como un evento aislado, sino como un patrén
recurrente que tiende a intensificarse con el tiempo. Este
ciclo de abuso no solo inflige dafios fisicos, sino que también
genera un impacto psicolégico profundo en las victimas,
afectando su bienestar emocional y su capacidad para llevar
una vida plena.

La identificacién temprana de los signos de maltrato es
crucial. La intervenciéon oportuna puede ser la clave para
prevenir que estas conductas se agraven y se conviertan
en situaciones de riesgo extremo. Por ello, es vital que
las personas aprendan a reconocer estos patrones vy
comprendan que el abuso nunca es justificable.

La sensibilizacién sobre la violencia familiar es esencial para

empoderar alas victimas, ayudandoles a darse cuenta de que
no estan solas y que hay recursos y apoyo a su disposicién.

Ademas, la educacién en la comunidad desempefia un papel
fundamental en la promocién de relaciones saludables
y en la creacién de un entorno que rechace la violencia.

Fomentar una cultura de respeto y seguridad es un paso

crucial para romper el ciclo de la violencia y asegurar que
todos los individuos puedan sentirse seguros y valorados en
sus hogares.

De acuerdo con los conceptos establecidos en los cédigos
civiles y las leyes sobre violencia familiar, la violencia familiar
se define como una serie de actos u omisiones abusivas,
llevados a cabo de forma intencional por un miembro de la
familia hacia otro, o hacia cualquier persona con la que se
haya tenido una relacién afectiva, independientemente de si
cohabitan o no en el mismo hogar.

Caracteristicas de la Violencia Familiar

+ Intencionalidad: La violencia familiar implica una
intencién clara de causar dafio o control sobre otra persona,
ya sea a través de actos fisicos, psicolégicos, sexuales

0 econdmicos.

+ Relacion Familiar o Afectiva: Esta forma de violencia
no se limita a los miembros de la familia nuclear, sino que
también puede extenderse a exparejas o personas con las
que se ha compartido una relacion significativa, lo que la
hace mas insidiosa.

+ Actosy Omisiones: No solo los actos directos de violencia
cuentan como abuso; también las omisiones, como la
negligencia o la falta de proteccion, son consideradas formas
de violencia.

Tipos de violencia

+ Violencia fisica: El agresor hace uso intencional de fuerza
o violencia y causa dafios corporales a su victima.

* Violencia emocional: Su objetivo principal es lastimar
y herir las emociones de otra persona por medio

de la manipulacién, amenazas, insultos, chantajes,

humillaciones, etcétera.



Igualdad de Género

+ Violencia sexual: Dentro de este tipo de agresion existe el incesto, abuso sexual y violacién, que dejan dafios fisicos y
emocionales.

* Violencia econémica: Es el abuso financiero en la casa familiar, donde el agresor impone restricciones econdmicas que
impiden a su familia de gozar de bienes materiales por la falta de dinero, o negdndole a su pareja trabajar, que ocasiona
limitacion de los recursos econémicos.

* Violencia contra derechos reproductivos: Es negar el derecho a la libre decisidn sobre la reproduccién en relacion con el
ndmero de hijos, acceso a métodos anticonceptivos, interrupcion del embarazo.

* Negligencia o abandono: Se refiere a la falta de atencién o cuidado por parte de los integrantes de la familia hacia un
menor de edad, adulto mayor o persona con discapacidad, que puede llevar a consecuencias graves en su salud y bienestar.
¢Cuadles son las consecuencias de la violencia familiar?

El impacto de la violencia familiar en la salud fisica y mental de quienes la viven es enorme y puede tener consecuencias
graves y a veces irreversibles, dependiendo de la severidad del dafio producido y de su duracién. Las personas que viven

en situacion de violencia familiar pueden verse afectadas de
diversas formas, algunas en forma indirecta (por ejemplo,

nifias y niflos testigos de violencia entre sus padres u otros
miembros de la familia) o en forma directa (ser victimas
de alguna modalidad de violencia). Las consecuencias
ocurren en diversas areas: fisica, psicoldgica, conductual
y social. Las lesiones fisicas pueden ocasionar dafio
funcional, sintomas fisicos, somatizaciones, discapacidad
y hasta la muerte; es frecuente la presencia de trastornos
crénicos, como sindromes de dolor crénico, sindrome de
colon irritable, trastornos gastrointestinales, fibromialgia,
desnutricion u obesidad, enfermedades de transmision
embarazo no deseado, etc.
psicolégicas mas frecuentemente observadas son: baja

sexual, Las alteraciones
autoestima, pesimismo, aislamiento, desesperacion, tristeza,
sentimientos de ira, miedo, vulnerabilidad y frustracion,
conducta agresiva y problemas en el funcionamiento global
(social, escolar, laboral, etc.).

Las victimas pueden también trastornos

psiquiatricos: del estado de animo (depresién, distimia),

presentar

de ansiedad (trastorno por estrés postraumatico, crisis
de panico, ansiedad generalizada, etc.), de la ingestién
y conducta alimentaria (anorexia, bulimia), sexuales
(conductas sexuales inapropiadas para la edad de la nifia o
nifo, disfunciones sexuales, aversion al sexo, etc.), del suefio
(insomnio, pesadillas, etc.), abuso o dependencia a alcohol
y otras sustancias, enuresis o encopresis, trastornos de la

personalidad, etc.
Marco legal y politicas publicas En México

Laviolenciafamiliar esta tipificadacomo undelito enel Cédigo
Penal Federal y en las leyes de los estados. Ademads, existen
diversas politicas publicas y programas gubernamentales
que buscan prevenir y atender este problema. Entre las
principales leyes y normativas relacionadas con la violencia
familiar en México se encuentran:

* Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia: establece las bases para la prevencion,
atencién, sancion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres. Ademas, decreta la obligacion de los tres drdenes
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de gobierno de implementar politicas y programas para
preveniry atender la violencia contra las mujeres, incluyendo
la violencia familiar.

« codigo penal federal y cédigos penales de los estados: se
tipifica la violencia familiar como un delito y se instruyen las
sanciones correspondientes.

*Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes:
establece el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a una
vida libre de violencia, incluyendo la violencia familiar.

Conclusion

La violencia familiar presenta una compleja dualidad entre
amor y dolor, donde las relaciones afectivas, que deberian
ser espacios de seguridad y apoyo, a menudo se ven
distorsionadas por el abuso y el control. Este fenémeno
revela como la dinamica de poder y vulnerabilidad pueden
coexistir generando ciclos de violencia que son dificiles
de romper. Las victimas atrapadas en una marafia de
sentimientos contradictorios pueden experimentar amor y
lealtad hacia sus agresores complicando su capacidad para
buscar ayuda y escapar de la situacion.

Es crucial reconocer que la violencia familiar no sélo causa
dafio fisico sino también deja huellas emocionales profundas
que pueden perdurar a lo largo del tiempo. La educaciény la
sensibilizacién son herramientas claves para la desmantelar
los mitos que perpetidan el abuso, asi como para empoderar
a las victimas a reconocer su situacion y buscar apoyo.

Para abordar esta problematica, es necesario implementar
politicas efectivas, ofrece recursos accesibles y promover
un entorno comunitario que fomente relaciones saludables
y respetuosas. Solo asi podemos transformar la narrativa
de amor y dolor en una historia de sanacion y libertad,
donde los individuos tengan derecho a vivir sin miedo y con
dignidad en sus propias familias.

Organizacién de los Estados Americanos (OEA). Anexo 7: Violencia

doméstica.
mex_anexo7.pdf

Céamara de Diputados del H. Congreso de la Unién. Ley General de
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. https://www.diputados.gob.
mx/LeyesBiblio/ref/Igdnna.htm

https://www.oas.org/juridico/spanish/mesicic3_




Igualdad de Género % MULPATA N
§ Edicion 01-2025

“La Violencia de Genero en la
Actualidad”

» Joanna Valeria Pacheco Meza
» Perla Guadalupe Ribera Camacho

La violencia de género ha llevado a consecuencias juridicas desde afios
inmemorables, los cuales se han tenido que tipificar por ser un gran problema
dentro de nuestra sociedad. Por eso queremos hablarles sobre este tema que
es de gran relevancia, para mantenerse informado y concientizado sobre las
consecuencias que puede dejar. Si bien se ha dicho que la violencia de género
hace que sea de forma general, no esta tan confirmada esa cuestion, sin tratar
de hacer de menos a los demas géneros. Claramente todos al menos una vez han
sentido que han sido violentados. Pero hay mas probabilidades de que, en un
puesto de trabajo, por ejemplo, de ingenieria, acepten al hombre de la opcién de
ély una mujer. O el que haya mas secuestros a las mujeres, mas faltas de respeto,
mas ofensas. No tratamos de hacer quedar a los demds géneros como personas
que no importan o que no son relevantes. Todos los géneros son relevantes e
importan, no deberia de haber desigualdades o discriminacién. Solo que en estas
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hojas nos centramos por el lado de la balanza que mas peso tiene, al hablar sobre
lo que es la violencia, y juntar violencia y género en una misma oracién. También
se tocan los tipos de violencia existentes, con sus diversas areas en las que suele
darse mas. Sin dejar fuera la importancia del hablar sobre este tema y las posibles
soluciones, a través de las propuestas para que esté problema pueda darse fin.
Todos nos son capaces de creer que las mujeres podemos hacer mas que un
trabajo en casa, o que cuidar de los hijos.

Las mujeres han tenido que pasar varias generaciones para que minimo puedan en
la actualidad poder hacer lo que un hombre hace, segiin porque antes ellos eran
mas “capaces”. Ademas, la inseguridad incrementé demasiado, siendo asi que es
peligroso estar en la calle, sin discriminacidn, las mujeres corren mas peligro en
la calle que las demas personas. El acoso en las calles un problema en todo el
mundo que nadie deberia de soportar. Estos temas son relevantes para poder
cuestionar si en verdad vivimos en un lugar donde se supone no hay distincion
de género, no hay, preferencias, no hay egocentrismo, no hay violencia, lo tltimo
es algo casi imposible, pero que se anhela tener. A continuacién, la violencia de
género ¢sobre quién recae mas la balanza? Su importancia, los tipos de violencia y
las propuestas que, en nuestra opinién pueden ser de gran ayuda para disminuir
este gran problema que ha pasado de generaciones anteriores, a la de nosotros.

La violencia ;Qué es?

Sabemos que vivimos en un mundo (o por lo menos en el pais de México) de
“igualdad”, en donde podemos ser libres de elegir que queremos o ser y en donde
serlo, pero no siempre fue asi, o bueno, al menos no para todos. En tiempos
de antes, o afios atras, las personas se conducian de diferentes maneras, y, por
supuesto, habia distintas formas para la regulaciéon de conductas que atentaban
contra las demas personas. En algunos casos, el privar de la vida de alguien
te condenaba a el mismo fin, claro que dependia de a que persona, por las
clases sociales. De igual manera era con actos delictivos que llevaban a realizar
acciones violentas. Actualmente se maneja de forma diferente y se sanciona de
forma diferente. Supongamos que una persona comete un acto delictivo, en la
que implica golpear a alguien, se sanciona el acto y la agresion, o se supone que
asi deberia de hacerse. Pero no solo hablemos de violencia fisica, aunque suele
ser mas resaltador por el hecho de causar dafios, ya sean severos o leves. No
implica que sean mas importantes qué otro tipo de violencia. Estamos hablando
de la violencia psicolégica. La violencia psicoldgica se basa en hacerle un tipo
de dafio diferente a otras personas, y no hace que este tipo de violencia sea
menos importante, o tenga menos relevancia. Puede darse en una discusién, a
propdsito, o en situaciones que no somos conscientes de lo que decimos; y se
puede dar a través de palabras o acciones; como menospreciar a un empleado,
exigirle de forma grosera o discriminarlo, no pasarle pensién a un hijo, dejarle
todo el trabajo a la esposa o concubina, etc. Los tipos de violencia se pueden
materializar por violencia fisica, emocional, psicolégicas, sexual, econémica. Todas
con el fin de causarle dafio a una persona. Segun la OMS (Organizacién Mundial
de la Salud), “la violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea
en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
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dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”. Lo cual es una clara
definicién de que la violencia puede darse en distintas partes, no solo en un
hogar, también varia en areas, como lo son areas de educacion, laboral, la calle, el
trasporte publico o en lugares publicos, etc. Es comin y grabe el que veamos esta
conducta como algo normalizado., cuando es un problema a grandes rasgos, que
ocurre en todos lados del mundo.

Violencia de Género ;Qué es? ;Sobre quién recae mas la balanza?

La violencia de género se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra una persona
0 un grupo de personas debido a su género. Tiene su origen en la desigualdad
de género, el abuso de poder y la existencia de normas dafiinas. El término se
utiliza principalmente para subrayar el hecho de que las diferencias estructurales
de poder basadas en el género colocan a las mujeres y nifias en situacion de riesgo
frente a multiples formas de violencia. Si bien las mujeres y nifias sufren violencia
de género de manera desproporcionada, los hombres y los nifios también pueden
ser blanco de ella (ONU, 2023). “los hombres y los nifios también pueden ser
blanco de ella” dice la ONU. No creemos que los hombres no puedan sufrir este
tipo de cosas, al contrario, todos en alglin punto de su vida, desgraciadamente, han
pasado por situaciones en las que se ven sumamente agraviados, con cualquier
tipo de violencia existente, pero si bien, al buscar violencia de género en internet,
se balancea por las mujeres, y no solo lo decimos porque si, la propia ONU lo dice.
Las mujeres, ante los ojos de muchas personas, se ven débiles, y lo reflejan en
areas de trabajo, en el deporte, en la fuerza que dicen ser superior a la de nosotras.
Pero no solo hay violencia en la superioridad, también se ve reflejada en las
muertes de chicas, llamados feminicidios, los cuales en México son un caso serio,
pues al dia matan a 9 mujeres, entonces ¢la balanza es mas hacia las mujeres? Es
definitiva es un total si. Pero no es el Gnico problema que tenemos, también esta
el acoso en los dmbitos que ya se mencionaron; realmente da miedo salir a la calle
y que te griten palabras que no pediste, y que llegues a casa con miedo. Provoca
violencia psicolégica el que te acosen en la escuela, el que te acosen en un drea de
trabajo, al que supone debes agradecer por el sueldo. Y no solo eso, el ser madre
o0 estar embarazada corta toda tu experiencia ante los ojos de los patrones, pues
no son “aptas” para el trabajo, o simplemente porque creen que no podemos.
No todos los hombres son personas con actitudes machistas, no todos tienen
esa superioridad, no todos acosan, no todos violentan. Sin embargo, las mujeres
no confian en un buen puesto de trabajo, no estan seguras de casarse, no estan
seguras de tener hijos, no estan seguras al salir a la calle por miedo a no regresar
a casa, no estan seguras al hacer todo lo que otros hacen. Pero hay igualdad de
género, o por lo menos es lo que todos nos han dicho e incluso en el articulo 1 de
la CPEUM menciona que no hay discriminacién de género. Pero entonces ;Por qué
las mujeres non sentimos inseguras en muchos ambitos y lugares? ;Acaso seria
mas facil si fuéramos de diferente género? Seria mas facil ser ;hombre?

Hablar sobre la violencia de género es esencial para visibilizar una problematica
que afecta de forma desproporcionada a mujeres y personas de géneros diversos.
Este tipo de violencia implica una serie de comportamientos y actitudes que
buscan establecer o mantener control y poder sobre las victimas. Conversar y
educar sobre la violencia de género ayuda a comprender sus causas y a promover
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un cambio cultural que rompa con el ciclo de violencia,
ademds de ser una herramienta de prevencion y proteccién.

La violencia de género puede manifestarse en distintos tipos:

1. Violencia fisica: Agresiones directas al cuerpo, como
golpes, empujones, o cualquier tipo de dafio fisico. Es quizas
la forma de violencia mas visible.

2.Violenciapsicolégicaoemocional:Incluyecomportamientos
que buscan menoscabar la autoestima de la persona, como
insultos, humillaciones, amenazas, y manipulacién. Este
tipo de violencia puede dejar secuelas emocionales graves,
aunque no sea tan visible.

3. Violencia sexual: Consiste en forzar o coaccionar a una
persona a realizar actos de naturaleza sexual en contra de
su voluntad. Esto abarca desde el acoso hasta la violacién y
explotacién sexual.

4, Violencia econémica o patrimonial: Ocurre cuando el
agresor controla el acceso de la victima a los recursos
econdémicos, afectando su independencia financiera. Incluye
impedirle trabajar o controlar sus ingresos.

5. Violencia simbdlica: Consiste en reproducir ideas o
patrones de conducta que naturalizan o justifican la
desigualdad y el control sobre la mujer o cualquier persona
de género no dominante.

6. Violencia digital: Es un tipo de violencia reciente que se
da a través de medios digitales, como el acoso, amenazas, o

difusion de contenido intimo sin consentimiento.

Cada tipo de violencia de género representa una violacion de
los derechos humanos y contribuye a mantener relaciones
desiguales de poder. Reconocer y hablar sobre estas formas
de violencia es fundamental para la prevencién y el apoyo a
las victimas (INMUJERES, 2023).

Impacto

La violencia de género tiene un impacto profundo en
multiples niveles de la sociedad. Sus efectos van mas alla
de las victimas directas, afectando el bienestar social, la
economia, la salud publica y las estructuras familiares.
Algunos de sus principales impactos son:

1. Impacto en la salud fisica y mental: Las personas que
sufren violencia de género enfrentan consecuencias graves
en su salud fisica y mental. Estas pueden incluir lesiones
fisicas, problemas crénicos de salud, depresidn, ansiedad, y,
en casos graves, el suicidio. La violencia también contribuye
a aumentar la tasa de enfermedades de transmision sexual
debido a violaciones y agresiones sexuales.

2. Costos econdmicos: La violencia de género genera altos
costos econdmicos para las victimas, las familias y los
sistemas de salud y justicia. Las victimas pueden perder dias
de trabajo, reducir su productividad y, en algunos casos,
perder sus empleos. El gasto en servicios médicos, legales, y
de apoyo social representa una carga econdmica importante
para los gobiernos.
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3. Efecto en el nucleo familiar: La violencia de género no
solo afecta a las personas involucradas directamente,
sino también a los hijos y otros miembros del nucleo
familiar, que pueden presenciar o estar expuestos a estos
comportamientos violentos. Los nifios expuestos a violencia
de género tienen mayores probabilidades de sufrir traumas
psicolégicos y de repetir o tolerar patrones de violencia
en el futuro.

4. Impacto social y cultural: La violencia de género perpetla
roles de género y desigualdades, afectando el desarrollo
social y limitando la participacion de las mujeres y personas
diversas en la economia, la politica y otros sectores. Ademas,
debilita el tejido social y la cohesién en comunidades donde
la violencia es comun.

5. Aumento de la inseguridad y la desigualdad: En sociedades
donde la violencia de género es prevalente, aumenta la
sensacion de inseguridad y de desconfianza hacia las
instituciones encargadas de proteger los derechos de los
ciudadanos. Esto también se asocia con mayores niveles
de desigualdad y limitaciones en el acceso a oportunidades
de desarrollo.

Propuestas
Educacion y conciencia

1. implementar programas de educaciéon emocional y de
género en escuelas desde primaria hasta universidad.

2. Crear Campanias publicitarias que desafian estereotipos
de género y promuevan la igualdad.

3. Organizar talleres y charlas en comunidades marginadas
sobre violencia de género y derechos humanos.

Prevencion en la infancia

1. Establecer programas de mentoria para nifios y nifias
que hayan sido testigos de violencia doméstica.

2. Crear espacios seguros para nifios y nifias en situaciones
de violencia familiar.

3. Fomentar la participacién de padres y madres en la
educacién de sus hijos sobre igualdad de género.

Apoyo a victimas
1. Establecer una red de refugios seguros y gratuitos para
victimas de violencia de género.

2. Ofrecer asesoramiento legal y psicolégico gratuito
para victimas.

3. Crear un sistema de acompafiamiento para victimas
durante el proceso judicial.

Conclusién

La violencia de género es un problema estructural
y una violacion a los derechos humanos que afecta
desproporcionadamente a mujeres y personas de géneros
diversos. Se caracteriza porunaseriede conductas que buscan
ejercer control y poder sobre las victimas, manifestandose
de diversas formas: desde la violencia fisica, que incluye
golpes y agresiones corporales; la violencia psicoldgica, que
menoscaba la autoestima y el bienestar emocional; hasta la
violencia sexual, econémica, simbodlica y digital, cada una de
las cuales afecta de maneras profundas y variadas.

La importancia de abordar y comprender la violencia
de género radica en su impacto multisectorial. Esta
problematica afecta gravemente la salud fisica y mental de
quienes la padecen, reduce su calidad de vida, y provoca
consecuencias a nivel social y econémico. La violencia de
género contribuye a perpetuar desigualdades y estigmas




que frenan el desarrollo de las sociedades, afectando la
cohesién social y debilitando los sistemas de proteccién
y justicia. La exposicion a entornos de violencia también
afecta el desarrollo y bienestar de los menores, quienes en
muchos casos repiten o toleran patrones de violencia en su
vida adulta.

Reconocer y hablar sobre los distintos tipos de violencia de
género es fundamental para visibilizar el problema, reducir
el estigma, y generar cambios culturales que promuevan
el respeto, la igualdad y la no violencia. La educacién, la
sensibilizacion y el fortalecimiento de leyes y politicas de
prevencién y proteccidn son esenciales para avanzar hacia
una sociedad mas justa, en la que todas las personas puedan
vivir libres de violencia y en condiciones de igualdad.

Los géneros actuales tienen que ser respetados de todas las
maneras posibles, sin que tengan que pasar por algun tipo
de discriminacién o violencia de las que se mencionaron.
Todos tenemos el derecho a la no discriminacién y una vida
libre de violencia y distincién de género.

Bibliografia

INMUJERES. (23 de Octubre de 2023). Obtenido de https://www.gob.mx/
inmujeres/es/articulos/resumen-violencia-de-género-en-mexico-y-la-
necesidad-de-acciones-coordinadas

ONU. (2023 de Junio de 2023). ONU. Obtenido de ONU : https://unric.org/
es/la-violencia-de-género-segun-la-onu/

68 Comisién Estatal de los Derechos Humanos

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). “Viélense against women".
https://www.who.int

ONU Mujeres. “El impacto de la violencia contra las mujeres y las nifias"”.
https://www.unwomen.org




Igualdad de Género ‘% MULPATA N

Edicién 01-2025

La violencia familiar:

Causas, Efectos v Propuestas

para su Erradicacion

Resumen:

es el uso intencional de la fuerza o el poder para dominar
o causar dafio a otros, ya sea de forma fisica, psicoldgica,
emocional, sexual o econ6mica. Puede manifestarse en
multiples contextos, como en el dmbito familiar, escolar,
laboral o social. La violencia familiar, en particular, ocurre
dentro del entorno doméstico y afecta a integrantes
del nucleo familiar. Este tipo de violencia puede incluir
agresiones fisicas, manipulacién emocional, abuso sexual, y
control financiero, entre otros.

Palabras clave:

Derechos humanos, privacidad, salud, empatia, respeto,
redes de apoyo.

La violencia familiar es una problematica global que
afecta a millones de personas en diferentes contextos
socioeconomicos, culturales y religiosos. Se manifiesta de
diversas formas, incluyendo el abuso fisico, psicolégico,
econdmico y sexual. A pesar de los avances en derechos
humanosy proteccion a las victimas, este fendmeno continda

siendo prevalente y, en muchos casos, silenciado debido
a la normalizacién y la falta de recursos adecuados para
abordarlo. Hoy exploraremos en profundidad este tema,
abordando sus causas, sus impactos y las posibles soluciones

» Michelle Alessandra Matus Sanchez
» Angel Francisco Rivera Cordova

para erradicar la violencia en el entorno familiar.
1. Definicién y Tipos de Violencia Familiar

La violencia familiar puede definirse como cualquier tipo de
abuso que ocurre en el contexto de una relacién familiar o
doméstica, donde una persona busca dominar y controlar a
otra. Los tipos principales incluyen:

* Violencia Fisica: El uso de la fuerza con el fin de provocar
dafio fisico.

* Violencia Psicoldgica o Emocional: Acciones que afectan
la autoestima y la estabilidad emocional de la victima, como
insultos, humillaciones y amenazas.

* Violencia Sexual: Cualquier conducta sexual impuesta sin
el consentimiento de la otra persona.

+ Violencia Econémica: Control financiero que limita el
acceso de la victima a los recursos basicos.

2. Causas de la Violencia Familiar

Entender las causas de la violencia familiar es crucial para
su prevencion y abordaje. Entre las principales causas,
se destacan:
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« Factores Culturales: En algunas culturas, atin existen normas patriarcales y roles de género rigidos que fomentan la

subordinacion de un miembro de la familia frente a otro, especialmente de mujeres frente a hombres.

« Factores Psicolégicos: Algunas personas que cometen actos de violencia han vivido situaciones similares en su infancia, lo

que perpetda un ciclo de violencia. Trastornos como la impulsividad o el abuso de sustancias pueden aumentar el riesgo.

* Factores Socioecondmicos: El desempleo, la pobreza y la falta de oportunidades generan estrés en los hogares, lo cual

puede desencadenar episodios de violencia.

* Falta de Educacién y Conocimiento sobre el Problema: La carencia de una educacion que promueva la igualdad y el
respeto dentro de la familia permite que la violencia continle y se normalice.

3. Consecuencias de la Violencia Familiar

La violencia familiar tiene efectos devastadores en todos los
miembros del nucleo familiar, pero especialmente en los
mas vulnerables, como los nifios y los ancianos. Entre las
principales consecuencias se encuentran:

+ Para la Victima: Consecuencias fisicas como lesiones,
problemas de salud mental (ansiedad, depresion, baja
autoestima) y aislamiento social.

« Para los Nifios: Los menores que crecen en entornos
violentos tienen un mayor riesgo de repetir el ciclo de
violencia en el futuro y de sufrir problemas emocionales
y académicos.

* Para la Sociedad: La violencia familiar afecta también
al sistema de salud, la productividad laboral y la seguridad
social, generando costos significativos.

4. Mecanismos para la Prevenciéon y Erradicacion de la
Violencia Familiar

Erradicar la violencia familiar requiere un esfuerzo conjunto
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de toda la sociedad, incluyendo a las autoridades, las

instituciones educativas, las familias y las comunidades.
Algunas estrategias clave son:

+ Educacién y Conciencia Social: Es fundamental promover
una culturaderespeto eigualdad desde la infancia, educando
sobre la importancia de la no violencia y la comunicacién
efectiva en los hogares.

* Leyes y Politicas de Proteccion: La implementacion de
politicas de cero toleranciay leyes estrictas que protejan alas
victimas y castiguen a los agresores es esencial. En algunos
paises, las érdenes de proteccion y las casas de acogida para
victimas han demostrado ser eficaces.

+ Asistencia Psicologica y Programas de Rehabilitacién:
Las victimas necesitan apoyo psicolégico para sanar de sus
traumas, mientras que los agresores requieren programas
de rehabilitacion que los ayuden a romper con patrones de
conducta violenta.

+ Fortalecimiento de Redes de Apoyo: Las redes
comunitarias y familiares pueden actuar como sistema de
apoyo para las victimas, proporcionando un entorno seguroy

recursos para que puedan salir de una situacion de violencia.

5. ElRol de la Sociedad y las Instituciones



Igualdad de Género

El papel de la sociedad y las instituciones es fundamental
para prevenir y combatir la violencia familiar.
Instituciones como las

escuelas, los centros de salud y las organizaciones de
derechos humanos deben trabajar en conjunto para:

« Identificar Tempranamente la Violencia: Capacitar a
profesores, médicos y trabajadores sociales para reconocer
signos de violencia.

* Fomentar la Denuncia: Crear entornos seguros donde las
personas sientan confianza para denunciar la violencia sin
temor a represalias.

* Proporcionar  Recursos 'y Asesoramiento: Las
instituciones deben ofrecer recursos gratuitos y accesibles,
como lineas telefonicas de ayuda, servicios de asesoria legal
y albergues temporales.

Conclusién

La violencia familiar es un problema complejo que exige
un enfoque multidisciplinario para su erradicacién. No solo
afecta a quienes la sufren directamente, sino que tiene un
impacto profundo en la sociedad. Es fundamental que todos,
desde los individuos hasta las organizaciones y el gobierno,
trabajemos juntos para construir un entorno en el que cada
miembro de la familia se sienta seguro, respetado y valorado.
S6lo mediante la educacién, la intervencion efectiva y
el cambio cultural serd posible reducir y eventualmente
eliminar este flagelo de nuestra sociedad.

Contenido generado por IA
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VIOLENCIA DE GENERO:
ROMPAMOS EL SILENCIO

I. Introduccién. Definiendo a la violencia de género.

La violencia de género es una realidad que ha ido dejando
cicatrices profundas en la vida de las mujeres. Es una
problemdtica que no se limita a un solo ambito, sino que se
manifiesta en todos los espacios de la vida, desde el hogar
hasta el trabajo, desde la escuela hasta la calle.

Las naciones Unidas en su Declaracion sobre la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer (1993) en su articulo primer,
nos lo define como <<todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada>>1

Esta definiciéon nos recuerda que la violencia de género no
es un fendmeno que sucede en una parte del mundo, sino
un problema sistémico que se alimenta de la desigualdad
de género y la cultura de la violencia. Para comprender
la complejidad de esta problematica, es crucial analizar
sus diferentes tipos y modalidades, sus devastadoras
consecuencias y el marco legal que busca proteger a
las mujeres.

» Sarai Cornelio Ruiz

1 Naciones Unidas. Declaracion sobre la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer. Nueva York, Naciones Unidas, 1993.

En este trabajo, exploraremos la violencia de género desde
una perspectiva multidimensional, examinando sus raices,
sus manifestaciones, sus impactos y las estrategias que se
necesitan para erradicarla.

II. Tiposy Modalidades de Violencia de Género.

La violencia de género es un problema que afecta a nuestra
sociedad desde hace muchos afios atras, afectando, en todos
los dmbitos de su vida, a las mujeres. La violencia, segun la
Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
del Estado de México, se manifiesta de diversas formas:

A) Tipos de Violencia:

Violencia Psicolégica: Esta forma de violencia busca minar la
estabilidad mental de la victima a través de acciones como
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la negligencia, el abandono, los insultos, las humillaciones,
la devaluacién, la marginacidn, la indiferencia, la infidelidad,
las comparaciones destructivas, el rechazo, la restriccion a
la autodeterminacion y las amenazas. Las consecuencias de
este tipo de violencia pueden ser devastadoras, llevando a la
victima a la depresion, el aislamiento, la devaluacién de su
autoestima e incluso al suicidio.

Violencia Fisica: Se caracteriza por el uso de la fuerza fisica
para causar dafio a la victima, ya sea con golpes, patadas,
quemaduras, mordidas, empujones o cualquier otro tipo
de agresion fisica. La violencia fisica puede dejar marcas
visibles, pero también causar dafios internos que pueden ser
mas dificiles de detectar.

Violencia Patrimonial: Se refiere a cualquier acto que
afecta la supervivencia econdmica de la victima, como
la transformacién, sustraccion, destruccién, retencién o
distracciéon de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos. Este
tipo de violencia busca controlar los recursos de la victima y
dejarla en una situacion de vulnerabilidad.

Violencia Econémica: Se manifiesta a través de acciones
que buscan controlar el ingreso econémico de la victima,
limitando su acceso a recursos financieros, impidiéndole
trabajar o percibir un salario justo por su trabajo.

Violencia Sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el
cuerpo y/o la sexualidad de la victima, atentando contra su
libertad, dignidad e integridad fisica. Este tipo de violencia
es una expresion de abuso de poder que busca controlar y
denigrar a la mujer, reduciéndola a un objeto.

Otras formas de violencia: Cualquier acto que lesione o sea
susceptible de dafar la dignidad, integridad o libertad de las
mujeres, aunque no se encuentre explicitamente definido en
las categorias anteriores.

B) Modalidades de Violencia:

Violencia Familiar: Se produce dentro o fuera del domicilio
familiar, y se caracteriza por el abuso de poder y la
agresién fisica, verbal, psicolégica, patrimonial, econémica
y sexual por parte de un miembro de la familia, ya sea
por consanguinidad, afinidad, matrimonio, concubinato o
relacion de hecho.

Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por personas que
tienen un vinculo laboral, docente o andlogo con la victima,
independientemente de la relacién jerarquica. Se caracteriza
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por el abuso de poder que dafia la autoestima, salud,
integridad, libertad y seguridad de la victima, e impide su
desarrollo y atenta contra la igualdad.

Violencia en la Comunidad: Se refiere a actos individuales
o colectivos que transgreden los derechos fundamentales
de las mujeres y propician su denigracion, discriminacién,
marginacién o exclusién en el ambito publico.

Violencia Institucional: Se produce por parte de servidores
publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen
o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y
ejercicio de los derechos humanos de las mujeres, asi como
su acceso al disfrute de politicas publicas para prevenir,
atender, investigar, sancionar y erradicar la violencia.

Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia
de género contra las mujeres, producto de la violacién de
sus derechos humanos, en los ambitos publico y privado.
Se caracteriza por el conjunto de conductas misoginas
que pueden conllevar impunidad social y del Estado y
puede culminar en homicidio y otras formas de muerte

violenta de mujeres.

III. Consecuencias de la Violencia de Género.

La desigualdad de género es la base de la violencia de
género. Cuando las mujeres son consideradas inferiores a los

hombres, se les niega el acceso a recursos y oportunidades,
y se les limita su autonomia, se crea un entorno donde la
violencia es mas probable. Promover la igualdad de género
es fundamental para cambiar las estructuras de poder que
perpetuan la violencia.

La violencia de género no solo deja huellas fisicas y
emocionales en las victimas, sino que tiene consecuencias
devastadoras en todos los ambitos de la vida, impactando
la salud, la economia, la educacién, la seguridad y el
desarrollo social.

- La violencia de género puede llevar a las victimas a
aislarse de su familia, amigos y comunidad, por miedo,
verglienza o culpa.

- La violencia de género puede acabar con la autoestima
de las victimas, haciéndolas sentir impotentes, sin valor
y culpables.

- Las victimas de violencia de género a menudo enfrentan
obstaculos para acceder a la justicia, como la falta de apoyo,
la desconfianza en las autoridades, el miedo arepresalias, etc.

- La impunidad de los agresores perpetia la violencia de
géneroy envia un mensaje de que la violencia es aceptable.

IV. Marco legal nacional.

A) Ley General de Acceso De Las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia.
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La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia (LGAMVLV) tiene como objetivo principal
establecer una coordinacién entre la Federacién, las
entidades federativas, la Ciudad de México y los municipios
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las

mujeres, adolescentes y nifias.

La ley define diferentes tipos de violencia contra las mujeres,
como la violencia psicolégica, fisica, patrimonial, econémica
y sexual, asi como modalidades de violencia como la violencia
familiar, laboral, en la comunidad e institucional. También
establece un Sistema Nacional de Prevencién, Atencién,
Sancion y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres,
que incluye un Programa Integral para prevenir, atender,
sancionary erradicar la violencia contra las mujeres.

De igual forma, define las competencias de cada nivel de
gobierno en materia de prevencion, atencion, sancion y
erradicacién de la violencia contra las mujeres, incluyendo la
creacion de Centros de Justicia para las Mujeres y la emisién
de alertas de violencia de género.

Ademéds, la LGAMVLV establece mecanismos de proteccién
para las drdenes de
proteccion, y define los derechos de las victimas, incluyendo

las victimas de violencia, como

el acceso a atencion médica, psicolégica y legal.

B) Reglamento para el Funcionamiento del Sistema
Nacional de Prevencion, Atencidn, Sancion y Erradicacion de

la Violencia contra las Mujeres.

Tiene como objetivo regular el funcionamiento del Sistema
Nacional de Prevencién, Atencién, Sancion y Erradicacién de
la Violencia contra las Mujeres (Sistema).

El reglamento establece las funciones del Sistema, la

Presidencia, la Secretaria Ejecutiva, los integrantes del
Sistema y las Comisiones, asi como los mecanismos para
la toma de decisiones y la coordinacién entre las diferentes
instituciones que lo integran.

Su objetivo es garantizar la coordinacién entre la Federacién
y los tres 6rdenes de gobierno para prevenir y erradicar
la violencia contra las mujeres. Establece las funciones de
cada uno de los componentes del Sistema, incluyendo la
planificaciéon de acciones, el seguimiento a laimplementacion
del Programa Integral, la armonizacién del marco juridico, la
investigacién y el intercambio de informacién.

Establece la creacion de Comisiones por cada uno de los Ejes
de Accion (Prevencién, Atencidn, Sancion y Erradicacion)
para llevar un seguimiento puntual de los mismos. Las
Comisiones podran constituir Grupos de Apoyo Técnico
para atender necesidades especiales en materia de violencia
contra las mujeres.

C) Estatuto del Mecanismo de

Implementaciéon de la Convencién Interamericana para

Seguimiento a la

Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
“Convencion de Belém Do Pard”.

Adoptado en 2003, establece el
seguimiento de la implementaciéon de la Convencién de

mecanismo para el

Belém do Par3, incluyendo la presentacion de informes
periédicos por parte de los Estados y la posibilidad de
realizar investigaciones sobre la situacién de las mujeres en
un determinado pais

D) Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW).

Esta convencién, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1979, establece un marco legal para la
eliminacién de la discriminacién contra la mujer en todos los

’ f
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ambitos de la vida. Define la discriminacién contra la mujer y

establece obligaciones para los Estados Parte, incluyendo la
adopcién de medidas legislativas y politicas para garantizar
la igualdad de oportunidades y el acceso a los derechos de
las mujeres.

E) Protocolo Facultativo de la CEDAW.

Este protocolo, adoptado en 1999, permite a las mujeres
presentar denuncias ante el Comité de la CEDAW si
consideran que sus derechos han sido violados por un
Estado Parte.

F) Creadaen2010,0NU Mujereseslaentidad delasNaciones
Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de
la Mujer. Su misién es promover la igualdad de género y el
empoderamiento de la mujer, trabajando con los Estados
Miembros para implementar los estandares internacionales
en materia de igualdad de género.

G) Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer
(CSW): Esta comisiéon operativa del Consejo Econdmico
y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC) se encarga de
promover la igualdad de género y el adelanto de la mujer.
Cada afio, representantes de los Estados Miembros se
retinen en la Sede de las Naciones Unidas

enNuevaYorkparaevaluar el progreso en materiadeigualdad
de género, identificar desafios, fijar principios globales y
formular politicas concretas para promover la igualdad de

género y el adelanto de la mujer en todo el mundo.

V. Propuestas: Estrategias de prevencion.

Se necesitan politicas publicas efectivas, programas de
prevencion, educacién en igualdad de género y un cambio
cultural profundo para erradicar la violencia de género y
construir una sociedad mas justa e igualitaria para todas
las mujeres.

Se puede lograr un cambio masivo iniciando por la
implementaciéon de programas de educacién en igualdad
de género en todos los niveles educativos, desde la
infancia hasta la universidad. Esto implica ensefiar a
nifios y nifias sobre el respeto mutuo, la no violencia, la
equidad y la responsabilidad. De igual forma, promover
una representacién de género justa y equitativa en los
medios de comunicacioén, evitando estereotipos de género y
promoviendo roles de género mas flexibles.

También, como sociedad consciente, debemos de solicitar
que se implementen nuevas politicas publicas que
promuevan la igualdad de oportunidades para las mujeres
en todos los ambitos de la vida, incluyendo el acceso al
trabajo, la educacién, la salud y la participacion politica.
De igual manera, es necesario exigir que se fortalezcan las
leyes que protegen a las mujeres y las nifias de la violencia,
incluyendo la violencia sexual, la violencia familiar y la
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violencia institucional.

Asimismo, se deberian de crear campafias de sensibilizacion
publica sobre la cultura de la violacién, explicando cémo
esta cultura normaliza y justifica la violencia sexual. Con
ello, se tendrian que desarrollar programas de intervencién
para prevenir la violencia sexual, incluyendo talleres de
prevencién, programas de educaciéon sexual integral y
campafias de concientizacion sobre el consentimiento.

Después de analizar la violencia de género desde sus
diferentes tipos, modalidades y consecuencias, me queda
claro que este problema no es algo que podamos ignorar. Es
una realidad que afecta a todas las mujeres, sin importar su
edad, origen o condicion social.

Es importante recordar que la violencia de género no es
un problema individual, sino un problema social que se
alimenta de la desigualdad y la cultura de la violencia. Las
consecuencias son devastadoras, impactando la salud fisica
y mental, la economia, la educacion y el desarrollo social de
las mujeres.
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Como estudiante, me siento conmovida por la magnitud
de este problema y la necesidad de actuar. Creo que todos
tenemos un papel que jugar para construir una sociedad
mas justa e igualitaria.

Es un camino largo y dificil, pero debemos de seguir
trabajando para erradicar la violencia de género y construir

un futuro donde todas las mujeres puedan vivir una vida
libre de miedo y violencia.
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“Violencia Simbolica:

Analisis de la Socializacion

Familiar v su Impacto en la

Violencia Contra la Mujer”

» Carolina Herndndez Fiménes

RESUMEN

El presente trabajo de investigacién denominado: “La normalizacién de la violencia simbdlica en
el ambito familiar: Un analisis critico de su impacto en la violencia contra las mujeres”, es resultado
del proyecto de investigacion en el que se desarrolla el tema: “Roles y estereotipos de género: de la
violencia doméstica al feminicidio caso Tabasco”. La violencia simbdlica, como lo ha mencionado el
soci6logo francés Pierre Bourdieu, es la base de todos los tipos de violencia. En el ambito familiar ha
sido histéricamente naturalizada y normalizada, perpetuando patrones de dominacién y subordinacién
que afectan principalmente a las mujeres. Este articulo busca analizar criticamente cdmo esta violencia
simbdlica, manifestada en roles y estereotipos de género, contribuye a la normalizacién de la violencia
contra las mujeres, llegando incluso al feminicidio. Se examinaran los conceptos de violencia simbdlica
y género; asi como la forma en que la cultura y la sociedad inmortalizan estos patrones. A través de un
enfoque interdisciplinario, que combina la teoria feminista, la sociologia, la psicologia y el derecho, se
analizaran los mecanismos que permiten la normalizacién de la violencia simbdlica en el hogar.

El estudio también explorard como esta normalizacién puede afectar y desembocar en violencias
mas graves, que van desde fisica, verbal, incluso hasta llegar al feminicidio, y cémo el sistema juridico
mexicano puede abordar esta problematica desde la sensibilizacién y educacién para la prevencion.
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La investigacion busca contribuir a la comprensién de la
violencia simbdlica como un problema realmente grave,
estructural y no solo individual, y promover politicas publicas
y cambios culturales que aborden esta cuestién.

Palabras claves: Violencia simbolica, género, familia,

feminicidio, derechos humanos.

I. Introduccién

La violencia simbdlica, un concepto desarrollado por
el sociélogo francés Pierre Bourdieu, se manifiesta en
las relaciones de poder y dominacién que permean la
vida cotidiana, especialmente en el ambito familiar. Esta
forma de violencia, que se traduce en la naturalizacién y
normalizacién de roles y estereotipos de género, ha sido
histéricamente aceptada y perpetuada, creando un entorno
en el que la subordinacién de las mujeres es casi invisible. El
presente trabajo de investigacién, titulado “La normalizacién
de la violencia simbélica en el ambito familiar: Un analisis
critico de su impacto en la violencia contra las mujeres”,
busca desentrafiar cémo esta violencia simbdlica contribuye
a la normalizacion de practicas mas explicitas y graves, que
van desde la violencia fisica y verbal hasta el feminicidio.

A través de un enfoque interdisciplinario que integra teorias
feministas, sociologia, psicologia y derecho, este estudio se
proponeanalizar criticamente los mecanismos que perpetdan
laviolenciasimbélica en el hogary suimpacto en lavida de las
mujeres. A medida que la cultura y la sociedad inmortalizan
estos patrones, es esencial explorar no solo los conceptos de
violencia simbdlicay género, sino también como la educacion
y la socializacién juegan un papel crucial en este proceso.

La investigacion se estructura en varias secciones que
abordan desde la definicién de la violencia doméstica hasta
el analisis de sus efectos en la autoestima y autonomia de las
mujeres. En ultima instancia, se busca no solo contribuir a
la comprensién de la violencia simbdlica como un problema
estructural, sino también promover politicas publicas y
cambios culturales que permitan enfrentar y erradicar esta
problematica.

II. Conceptos de la Violencia Domestica

La violencia simbdlica es la base de todos los tipos de
violencia; a través de las costumbres, tradiciones y practicas
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cotidianas se refuerzan y reproducen las relaciones basadas
en el dominio y la sumisiéon (CONAPO, 2018)

Segln Ana Francis Lopez Bayghen Patifio, la violencia
simbdlica es aquella que a través de patrones estereotipos,
mensajes, valores, iconos o signos, transmite y reproduce
dominacion, desigualdad y discriminacién en las relaciones
sociales, naturalizando la subordinacién de las mujeres en la
sociedad (Comision de igualdad de género, II legislatura del
Congreso de la Ciudad de Mexico, 2023).

La violencia simbdlica es un concepto desarrollado
principalmente por el sociélogo Pierre Bourdieu, que se
refiere a formas de poder que son ejercidas a través de
simbolos y significados en las relaciones sociales. Bourdieu
(1989) describe la violencia simbélica como una forma de
control social que se ejerce sin necesidad de recurrir a la
fuerza fisica, sino mediante la imposicidn de significados y

categorias que perpetian desigualdades y jerarquias.

Este se refiere a las formas de control y dominacién que
se ejercen a través de simbolos y significados, en lugar de
utilizar la fuerza fisica. Fue introducido por el soci6logo
Pierre Bourdieu, quien argumenta que esta violencia se
presenta en las relaciones sociales, y muchas veces es dificil
de identificar porque esta tan arraigada en nuestras normas
y creencias.

La violencia simbdlica se manifiesta en diversos contextos,
pero en el ambito familiar se presenta de manera particular, a
través de practicas cotidianas que normalizan la desigualdad
de género. Estas prdcticas pueden incluir desde comentarios
despectivos hasta la asignacién de roles de género que
limitan la autonomia de las mujeres. Segun Giddens (1991),
este tipo de violencia se convierte en una herramienta que
sostiene y reproduce estructuras de poder patriarcales al ser
aceptada y justificada tanto por quienes la ejercen como por
quienes la sufren.

En el contexto familiar, la violencia simbdlica se manifiesta
en situaciones cotidianas que refuerzan la desigualdad
entre hombres y mujeres. Esto puede incluir comentarios
despectivos, la imposicion de roles de género, o expectativas
que limitan lo que las mujeres pueden hacer. Ya que este
tipo de violencia sostiene y reproduce un sistema patriarcal,
ya que tanto quienes la ejercen como quienes la padecen
suelen aceptarla como algo normal. Un aspecto crucial de



la violencia simbdlica es su invisibilidad. Muchas veces, las
personas no son conscientes de que estan siendo afectadas
por ella, lo que hace que sea alin mas dificil de abordar.
Dahrendorf menciona que este tipo de violencia puede ser
ejercida sin que la victima se dé cuenta, lo que contribuye
a que sea una parte habitual de su vida. Esto puede llevar a
que las mujeres internalicen su rol subordinado y acepten el
abuso como parte de su realidad.

El impacto de la violencia simbdlica en la vida de las mujeres
es significativo. Seguiin un informe de las Naciones Unidas,
esta forma de violencia puede facilitar la continuidad de
ciclos de abuso fisico y psicoldgico. Cuando las mujeres
normalizan su situacién, es menos probable que hablen
sobre su sufrimiento o busquen ayuda, lo que perpetla
relaciones de poder desiguales en el hogar. Por lo que cuando
se encuentran ante cualquier tipo de violencia es muy dificil
que puedan percibirlo precisamente por la normalizacién

La violencia simbélica es un fendmeno complejo que se
presentaenlafamiliaatravésde comportamientosycreencias
que legitiman la desigualdad de género. Comprender como
funciona y cudles son sus efectos es esencial para abordar
de manera efectiva la violencia contra las mujeres y trabajar
hacia una transformacion social.

III. Analisis de la Violencia Simbélica en Roles y
Estereotipos de Género

La violencia simbélica se manifiesta de manera prominente
a través de los roles y estereotipos de género, que son
construcciones sociales que definen lo que se considera
apropiado para hombres y mujeres en diferentes contextos.

Estosrolesy estereotipos perpetian la desigualdad de género
y, @ menudo, se normalizan dentro de la dinamica familiar.
Como sefiala Connell (2005), los estereotipos de género son
formas de representacién que determinan las expectativas
sobre el comportamiento de hombres y mujeres, y que a
menudo justifican relaciones desiguales de poder.

En muchas sociedades, los roles de género han sido
histéricamente asignados de forma que los hombres son
considerados los proveedores y protectores, mientras que
las mujeres son vistas como cuidadoras y responsables
del hogar. Esta division del trabajo no solo limita las
oportunidades de las mujeres, sino que también refuerza
una jerarquia en la que las decisiones

y el poder suelen concentrarse en manos masculinas
(Risman, 2004). La violencia simbdlica se manifiesta en esta
dindmica a través de la normalizacién de comportamientos
que minimizan o desvalorizan el papel de la mujer, como
el uso de comentarios despectivos que cuestionan su
capacidad o valor.

La internalizacién de estos estereotipos por parte de las
mujeres puede llevar a una aceptaciéon pasiva de su rol
subordinado. Segun Glick y Fiske (2001), las mujeres pueden
experimentar lo que llaman “benevolent sexism”, un tipo de
sexismo que, aunque aparentemente positivo, perpetua la
idea de que las mujeres son fragiles y necesitan ser protegidas
por los hombres. Esta ideologia, que parece mostrar aprecio,
en realidad contribuye a mantener estructuras de poder
desiguales y a justificar actitudes discriminatorias.
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Ademads, la violencia simbdlica también se refleja
en la educacién y los medios de comunicacién, que
frecuentemente refuerzan estereotipos de género. Por
ejemplo, en muchas peliculas y programas de television, se
presentan personajes masculinos como fuertes y decisivos,
mientras que las mujeres son retratadas como dependientes
0 emocionalmente inestables (Bandura, 2001). Este tipo de
representacion no solo normaliza roles restrictivos, sino que
también influye en la percepcién que tanto hombres como
mujeres tienen de si mismos y de los demas, perpetuando la

idea de que estos roles son naturales o deseables.

La socializacion de género juega un papel crucial en la
perpetuacion de la violencia simbdlica. Desde una edad
temprana, los nifios y las nifias son ensefiados a comportarse
de manera diferente, lo que refuerza la idea de que ciertas
caracteristicas son intrinsecas a cada género. Por ejemplo, a
los nifios se les alienta a ser competitivos y asertivos, mientras
que a las nifias se les ensefia a ser sumisas y carifiosas
(Thorne, 1993). Esta socializacién contribuye a la creacién de
un entorno en el que la violencia simbdlica puede florecer,
ya que los individuos pueden sentir que deben adherirse a
estas expectativas rigidas para ser aceptados.

Los roles y estereotipos de género son construcciones
sociales que dictan cémo deben comportarse las personas
segln su género. Estos roles se han desarrollado a lo largo
de la historia y, aunque varian segln la cultura, existen
patrones comunes que predominan en muchas sociedades.
Comprender estos roles y estereotipos es esencial para
identificar coémo la violencia simbdlica se manifiesta en la
vida cotidiana.

Roles de género:

1. Rol del Hombre como Proveedor: En muchas culturas, se
espera que los hombres sean los principales proveedores
econémicosdesusfamilias.Esterolconllevalaresponsabilidad
de trabajar y sostener econémicamente el hogar.

2. Rol de la Mujer como Cuidadora: Tradicionalmente, las
mujeres han sido vistas como responsables del hogar y del
cuidado de los nifios.

3. Roles de Género en la Educacién: Desde una edad
temprana, se ensefia a los nifios y las nifias a comportarse
de acuerdo con los estereotipos de género. A los nifios se les
anima a ser competitivos y asertivos, mientras que a las nifias
se les ensefia a ser amables y cooperativas (Thorne, 1993).
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Estereotipos de género:

1. Estereotipos de Masculinidad: Los estereotipos asociados
con la masculinidad
fuerza, la agresividad, la independencia y la emocionalidad
restringida. La idea de que los hombres no deben mostrar

incluyen caracteristicas como la

vulnerabilidad ni expresar emociones se traduce en un
modelo de masculinidad que es perjudicial tanto para
ellos como para quienes los rodean (Connell, 2005). Este
estereotipo puede llevar a comportamientos violentos o
a la represion emocional, creando un entorno en el que la
violencia simbélica puede prosperar.

2. Estereotipos de Feminidad: Por otro lado, los estereotipos
de feminidad suelen asociar a las mujeres con cualidades
como la delicadeza, la dependencia, la sensibilidad y la
orientacién hacia el cuidado. Estas expectativas pueden
llevar a que las mujeres sean vistas como menos capaces de
asumir roles de liderazgo o toma de decisiones (Glick & Fiske,
2001). Esta percepcion refuerza la idea de que el ambito
publico y la autoridad son territorios masculinos, limitando
asi las oportunidades de las mujeres.



3. Estereotipos en la Comunicacién: La forma en que hombres y mujeres se
comunican también se ve influenciada por los estereotipos de género. Se espera
que las mujeres sean mas expresivas y empaticas en su comunicacion, mientras
que los hombres son a menudo incentivados a ser directos y asertivos. Este tipo de
diferenciacion puede llevar a la invalidacién de las opiniones y emociones de las
mujeres en entornos profesionales y familiares, contribuyendo a la normalizacién
de la violencia simbélica (Tannen, 1990).

Los roles y estereotipos de género no solo estan presentes en las dinamicas
familiares, sino que también son reforzados por la cultura y la sociedad en su
conjunto. Desde la infancia, las personas son socializadas en un entorno que
promueve ciertas expectativas de comportamiento basadas en el género.
Esta socializaciéon comienza en el hogar y se extiende a la escuela, los medios
de comunicaciéon y otras instituciones sociales, creando un ciclo que es
dificil de romper.

Educacion y Socializacién. La educaciéon juega un papel crucial en la formacién
de la identidad de género. Desde una edad temprana, los nifios y las nifias son
expuestos a diferentes expectativas y valores. En las aulas, las interacciones entre
docentes y estudiantes a menudo reflejan estos estereotipos.

Medios de Comunicacion. Los medios de comunicaciéon son otro poderoso
agente de socializacién que refuerza los roles de género. Las peliculas, series
de television, y la publicidad a menudo presentan imagenes estereotipadas de
hombres y mujeres. Los hombres son retratados como fuertes, competitivos y
exitosos, mientras que las mujeres son a menudo representadas como atractivas
y sumisas (McRobbie, 2004).

Normas Culturales y Tradiciones. Las normas culturales y las tradiciones también
desempefian un papel fundamental en la perpetuacion de estos patrones. En
muchas sociedades, se valoran las tradiciones que asignan roles especificos a
hombres y mujeres.

Consecuencias de la Perpetuacion. La perpetuacién de estos patrones tiene graves
consecuencias para la sociedad en su conjunto. La violencia simbdlica, al estar
normalizada, se convierte en un fenémeno invisible que afecta a millones de
mujeres. Como resultado,

muchas mujeres pueden sentir que su voz no tiene valor o que sus experiencias
de abuso son irrelevantes, lo que limita su capacidad para buscar ayuda y cambiar
su situacion (UN Women, 2020).

IV. La normalizacién de la violencia simbdlica en el ambito familiar

La violencia simbdlica en el ambito familiar se ha naturalizado a lo largo del tiempo,
convirtiéndose en una parte intrinseca de las dinamicas familiares que, a menudo,
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pasan desapercibidas. Este proceso de naturalizacion
implica que comportamientos y actitudes que desvalorizan o
subordinan a ciertos miembros de la familia, especialmente
a las mujeres, se aceptan como normales y se perpettan sin
cuestionamiento.

Socializacién y Dinamicas Familiares: Desde la infancia,
los nifios y las nifias son socializados en roles de género
que establecen expectativas claras sobre cémo deben
comportarse. En muchas familias, los varones son alentados
a ser asertivos y dominantes, mientras que las nifias son
instruidas a ser sumisas y complacientes. Este proceso de
socializacion crea un ambiente donde la violencia simbdlica
se convierte en un comportamiento habitual, ya que los
nifios aprenden que ciertas actitudes son aceptables. Como
sostiene Bourdieu (1989), esta violencia es a menudo ejercida
de manera sutil, a través de comentarios, expectativas y
normas que se presentan como “naturales”.

Lenguaje y Comunicacion: El lenguaje utilizado dentro de la
familia también juega un papel crucial en la normalizacién
de la violencia simbdlica. Comentarios despectivos, burlas
o criticas hacia las mujeres se convierten en parte de la
comunicacion cotidiana. Estos comentarios, que pueden
parecer inofensivos, contribuyen a crear un clima de
desvalorizacién que afecta la autoestima y la percepcién
que las mujeres tienen de si mismas. La comunicacién que
refuerza roles tradicionales se internaliza y se reproduce,
perpetuando la violencia simbdlica de generacidon en
generacion (Tannen, 1990).

Modelos de Relacion: Los modelos de relacién entre los
padres también influyen en como se normaliza la violencia
simbdlica. Cuando los nifios observan que uno de los padres
ejerce control sobre el otro, ya sea a través de decisiones
unilaterales o de descalificaciéon, aprenden que estas
dindmicas son aceptables. Esto puede crear un ciclo vicioso
donde los hijos replican estos patrones en sus propias
relaciones futuras, contribuyendo a la perpetuacién de la
violencia simbdlica (Eagly & Wood, 1999).

Justificacién Cultural y Tradicional: La cultura y las
tradiciones familiares también juegan un papel en la
naturalizacién de la violencia simbélica. En muchas culturas,
ciertos comportamientos que desvalorizan a las mujeres
se justifican como parte de la “tradicion”. Por ejemplo,
practicas que limitan la autonomia de las mujeres en la toma
de decisiones familiares son vistas como comportamientos
aceptables. Esta justificacién cultural crea un contexto donde
la violencia simbdlica se normaliza y se legitima, dificultando

su identificacién y cuestionamiento (Bourdieu, 2001).
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V. La contribucion de la educacion y socializacién

La educacion y la socializacién son procesos fundamentales
en la formacién de la identidad y en la construccién de
valores dentro de la sociedad. Estos procesos juegan un
papel crucial en la normalizacion de la violencia simbdlica, ya
que establecen patrones de comportamiento que a menudo
son aceptados sin cuestionamiento.

Rol de la Educacion. Desde los primeros afios de vida, la
educacion formal e informal contribuye a la formacién de
roles de género. En las escuelas, los maestros y las maestras,
a menudo sin darse cuenta, refuerzan estereotipos de
género a través de sus interacciones con los estudiantes. Por
ejemplo, es comun que los maestros alienten a los nifios a ser
competitivos y a sobresalir en materias como matematicas y
ciencias, mientras que a las nifias se les fomenta a participar
en actividades relacionadas con el arte o el cuidado (Sadker
& Sadker, 2000). Esta diferenciacién en el trato y en las
expectativas contribuye a que los nifios y nifias internalicen
la idea de que sus capacidades estan determinadas por su
género, lo que perpetua la violencia simbdlica.

Ademas, los curriculos escolares a menudo carecen de una
perspectiva critica sobre género y diversidad, lo que impide
que los estudiantes cuestionen las normas existentes. La falta
de educacién sobre igualdad de género y el reconocimiento
de la violencia simbdlica hace que estas dindmicas sean
invisibles para las nuevas generaciones (UNESCO, 2015).
Cuando la educacién no aborda estas cuestiones, se corre el
riesgo de que los estudiantes normalicen comportamientos
que refuercen la desigualdad.

Proceso de Socializacion. La socializacién, que se lleva a
cabo en el entorno familiar y en la comunidad, también es
crucial para la normalizacién de la violencia simbélica. Desde
una edad temprana, los nifios y las nifias son expuestos a
normas y expectativas de género que dictan cémo deben
comportarse. En el hogar, los padres y otros miembros de la
familia suelen transmitir actitudes y comportamientos que
refuerzan la desigualdad. Por ejemplo, un padre que toma
todas las decisiones familiares y descalifica la opinién de la
madre ensefia a sus hijos que el control y la dominacién son
comportamientos aceptables (Eagly & Wood, 1999).

Ademas, los medios de comunicacién y la cultura popular
son potentes agentes de socializacion que refuerzan los
estereotipos de género. Las representaciones de hombres y
mujeres en peliculas, programas de televisién y publicidad
a menudo perpetian la idea de que los hombres deben
ser fuertes y dominantes, mientras que las mujeres



son presentadas como objeto de deseo o como figuras
subordinadas. Esta exposicion constante a estereotipos
puede llevar a la aceptacion de la violencia simbodlica como
una parte normal de la vida (McRobbie, 2004).

VI. Efectos de la Normalizacion de la Violencia Simbdlica
en la Autoestima y la Autonomia de las Mujeres

La normalizacién de la violencia simbdlica tiene efectos
profundos y duraderos en la autoestima y la autonomia de
las mujeres. Esta forma de violencia, que se manifiesta a

través de actitudes, creencias y comportamientos que
desvalorizan a las mujeres, contribuye a una percepcién
negativa de si mismas y limita su capacidad para tomar
decisiones independientes.

Impacto en la Autoestima. La violencia simbdlica, al estar
tan arraigada en las dinamicas familiares y sociales, afecta
directamente la autoestima de las mujeres. Desde una
edad temprana, las nifias son expuestas a mensajes que les
indican que su valor estd ligado a su apariencia fisica o a su
capacidad para cuidar a otros. Esto puede llevar a que las
mujeres desarrollen una imagen distorsionada de si mismas,
donde su valia se mide en funcién de las expectativas
externas (Feminist Majority Foundation, 2001).

Cuando las mujeres experimentan criticas constantes o
descalificaciones en su entorno, ya sea en la familia, la
escuela o el trabajo, pueden internalizar esos mensajes y
disminuir su autoconfianza. Un estudio de M. C. L. J. Schmitt
et al. (2008) muestra que las mujeres que han sido expuestas
a violencia simbdlica tienden a tener una autoestima mas
baja y a sentir que no tienen derecho a ocupar espacios de
poder o liderazgo, lo que perpetta la desigualdad de género.

Limitacion de la Autonomia. La normalizacion de la violencia
simbdlica también afecta la autonomia de las mujeres. La
aceptacién de roles tradicionales y expectativas limitantes
puede hacer que las mujeres se sientan inseguras al tomar
decisiones por si mismas. Cuando se les ensefia que deben
ser complacientes o sumisas, pueden experimentar miedo
o ansiedad al ejercer su voz y su derecho a decidir sobre su
vida (Eagly & Carli, 2007).

Este contexto de desvalorizacion no solo limita su capacidad
para participar en la toma de decisiones familiares o
profesionales, sino que también afecta su desarrollo
personal. La falta de autonomia puede llevar a que las
mujeres se sientan atrapadas en relaciones abusivas o

insatisfactorias, ya que pueden no reconocer su derecho

a buscar cambios o mejorar su situacion (Johnson, 2008).
La normalizaciéon de la violencia simbdlica crea un ciclo
donde la falta de autoestima y autonomia se retroalimenta,
dificultando el empoderamiento de las mujeres.

VII. Conclusiones

En conclusién, la violencia simbdlica es un fenémeno
complejo que se manifiesta en el ambito familiar a través
de practicas y discursos que legitiman y perpetian la
desigualdad de género. Comprender su naturaleza y efectos
es fundamental para abordar la violencia contra las mujeres
desde una perspectiva criticay transformadora. Se manifiesta
de manera significativa a través de los roles y estereotipos
de género, que limitan las oportunidades y contribuyen
a la desigualdad en el ambito familiar. Comprender estas
dindmicas es esencial para abordar las raices de la violencia
contra las mujeres y fomentar una transformacion hacia
relaciones mas equitativas.

Los roles y estereotipos de género son fundamentales en la
construccion de la identidad social y personal, y su influencia
es profunda en la vida cotidiana. Al perpetuar la idea de que
ciertas caracteristicas o comportamientos son “naturales”
para hombres o mujeres, estos roles y estereotipos
contribuyen a la violencia simbélica y a la desigualdad
de género. Reconocer y desafiar estas construcciones es
esencial para promover una sociedad mas equitativa.

Es por ello que lacultura y la sociedad juegan un papel
decisivo en la perpetuacién de rolesy estereotipos de género.
A través de la educacion, los medios de comunicacion y
las normas culturales, se refuerzan ideas que limitan las
oportunidades y el potencial de las personas. Para desafiar
esta dindmica, es esencial promover una cultura que valore
la igualdad de género y que fomente la diversidad en todos
los ambitos de la vida.
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La violencia familiar es un problema grave y persistente
que afecta a millones de personas en todo el mundo, y su
relacion con los Derechos Humanos es profunda y compleja.
Este tipo de violencia incluye abusos fisicos, psicolégicos,
sexuales y econémicos que ocurren dentro del dambito
familiar, afectando tanto a mujeres, hombres, nifios, nifias
y personas mayores. La violencia familiar vulnera derechos
fundamentales como el derecho a la vida, a la integridad
fisica y mental, a la seguridad, a la dignidad y a la igualdad.

La comunidad internacional ha reconocido que la violencia
en el hogar es una violacién a los Derechos Humanos y un
obstaculoparaeldesarrollodesociedadesjustaseigualitarias.
Organismos como la ONU y la OMS han sefialado que
erradicar la violencia familiar es fundamental para alcanzar
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especificamente en
la promociéon de la igualdad de género y la paz social. En
paises de América Latina, donde la violencia de género y
familiar es una problematica critica, se han implementado
politicas de proteccién y prevencién, aunque los resultados
son desiguales y las barreras culturales y sociales dificultan
la plena implementacion de estas medidas.

Ademas, la pandemia de COVID-19 exacerbé la situacién

Igualdad de Género % MULPATA N
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“Violencia Familiar”

» Victor Eduardo Avalos Bosada
» Mary José Pacheco Mdarquez

de la violencia familiar. Al incrementarse el aislamiento
social, las restricciones de movilidad y la tensién econdmica,
muchas victimas se vieron obligadas a permanecer en
ambientes violentos sin poder acceder a redes de apoyo o
servicios de proteccion. Segun datos recientes, los indices de
violencia familiar aumentaron en numerosos paises durante
el confinamiento, y aunque se ha avanzado en algunas
politicas publicas, el desafio sigue siendo considerable.

DESARROLLO DEL TEMA

La violencia familiar es una problematica que afecta
profundamente a millones de personas y constituye una
grave violacion de los Derechos Humanos. Este tipo de
violencia, que ocurre en el ambito doméstico, comprende
abusos de naturaleza fisica, psicolégica, sexual y econdmica.
La violencia fisica implica agresiones que pueden provocar
dafios corporales;
intimidacién, amenazas y manipulacién que afectan la salud

la violencia psicolégica incluye la
mental; la violencia sexual supone actos no consentidos,
y la violencia econdémica se manifiesta a través del control
financiero que limita la autonomia de la victima. Cada uno
de estos abusos vulnera derechos fundamentales como el
derechoalavida, aladignidad, alaseguridadyalaintegridad
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personal, y se encuentra en clara contravencion de principios establecidos en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

La comunidad internacional ha reconocido la violencia familiar como un problema
publico y una violacién de los Derechos Humanos que afecta tanto a mujeres,
hombres, nifios y personas mayores. Tratados como la Convencién sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW)
y la Convencién sobre los Derechos del Nifio establecen la obligacién de los
Estados de proteger a las personas frente a los abusos en el entorno familiar. Sin
embargo, factores como la desigualdad de género y los estereotipos culturales
agravan esta problematica. El machismo, la falta de igualdad de oportunidades y
los problemas econdmicos incrementan los riesgos de violencia, especialmente
hacia mujeres y nifias. El abuso de sustancias y la presencia de patrones de abuso
intergeneracionales contribuyen a la perpetuacién de la violencia en el hogar.
Ademas, en situaciones de crisis como la pandemia de COVID-19, el aislamiento
social y la tensiéon econdémica intensificaron los casos de violencia familiar,
dificultando el acceso de las victimas a redes de apoyo y servicios de proteccién.

Los efectos de la violencia familiar son devastadores. Las victimas pueden
presentar consecuencias fisicas y psicologicas graves, como lesiones visibles,
depresion, ansiedad, estrés postraumatico e incluso tendencias suicidas. A nivel
social, la violencia familiar genera un alto costo en términos de salud publica,
afecta la cohesidn social y deteriora el desarrollo econémico de las comunidades.

En respuesta, organizaciones internacionales como la ONU y
la OMS han lanzado campafias para combatir este problema,

destacando laimportancia de la prevencion y proteccion. Por
ejemplo, la ONU impulsa la iniciativa “Unete para poner fin a
la violencia contra las mujeres” con el objetivo de sensibilizar
y fomentar acciones concretas en los paises. En muchos
paises de América Latina, los gobiernos han establecido leyes
especificas para tipificar la violencia familiar como un delito,
pero persisten barreras para su implementacién, como la
falta de recursos en los sistemas judiciales y la persistencia
de estigmas culturales que minimizan el problema.

Los desafios actuales para erradicar la violencia familiar
son numerosos. La impunidad es un problema significativo
en muchas sociedades donde los sistemas judiciales no
ofrecen respuestas efectivas. Ademas, el estigma y la falta de
educacién sobre derechos humanos y violencia de género
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dificultan que las victimas denuncien los abusos o busquen
ayuda. Lasrestricciones presupuestariasylasaturacion delos
servicios sociales en el contexto pospandemia representan
un obstdculo adicional para los Estados que intentan
abordar esta problematica de forma integral. Para enfrentar
este complejo desafio, es crucial adoptar un enfoque de
derechos humanos que ponga a las victimas en el centro de
las politicas y programas. Se recomienda mejorar el acceso a
servicios de apoyo y refugios, capacitar a los profesionales de
la salud y justicia para abordar estos casos con sensibilidad,
y fomentar programas de educacién en derechos humanos
desde la infancia para prevenir futuros abusos.

Las politicas publicas deben ser integrales y coordinarse
entre sectores como salud, justicia, educacién y trabajo
social para asegurar una respuesta eficaz. Las campafias de
concienciacién también juegan un papel esencial al reducir
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el estigmay promover una cultura de denuncia y prevencion.
Asimismo, es importante involucrar a los hombres y jévenes
eniniciativas preventivas para fomentar relaciones familiares
basadas en el respeto y la igualdad. Una mejor recoleccion
de datos permitira un analisis detallado de los patrones de
violencia familiar y una asignacion de recursos mas eficiente
para enfrentar las dreas mas vulnerables. La violencia
familiar es, sin duda, un problema complejo que requiere
un compromiso sostenido y una colaboracion estrecha entre
gobiernos, organizaciones de derechos humanos, la sociedad
civil y las comunidades para lograr un cambio efectivo y
duradero en la proteccidn de los derechos humanos.

CONCLUSION

En conclusidn,
complejo que necesita un abordaje integral y continuo
desde la perspectiva de los Derechos Humanos. Aunque
existen avances en la proteccién de las victimas y en la

la violencia familiar es un problema

concienciacién sobre el problema, es evidente que se
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