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En este recorrido por los últimos meses del año, nos
sumergimos en un viaje en el que la fuerza del compromiso
y la voluntad propia han sido nuestro estandarte. En un
mundo desafiante, hemos cultivado el deseo de construir un
entorno más igualitario y respetuoso en dignidad humana.
Cada página de este libro refleja la dedicación y la
determinación que ha marcado nuestro camino a lo largo de
este año. Acompáñanos en esta travesía llena de
aprendizaje, crecimiento y acción, donde nuestras acciones
individuales se unen para formar el tejido de un futuro más
brillante y solidario. ¡Que este libro sea testigo de nuestro
compromiso continuo hacia un mundo mejor!

Hemos visto que cada pequeña acción cuenta y que nuestra
responsabilidad como ciudadanos del mundo es enorme. En
este libro, encontrarás historias inspiradoras de personas
que han hecho la diferencia en sus comunidades, así como
herramientas prácticas para que tú también puedas ser
parte del cambio. continuamos siendo vanguardia en el
compromiso social y estamos emocionados de tenerlos
como visitantes. Nos complace cada día ser el portavoz de
aquellos que necesitan de nuestra atención y ayuda. Cada
página es un testimonio de nuestro esfuerzo colectivo para
construir puentes de solidaridad y comprensión. Este
espacio no solo documenta nuestras experiencias y logros,
sino que también celebra el espíritu colaborativo que nos
impulsa a ser agentes de cambio. Agradecemos su
participación y los invitamos a sumergirse en estas páginas
llenas de historias inspiradoras y acciones significativas.

¡Juntos, construimos un mundo más inclusivo y respetuoso,
y esperamos que encuentren en estas páginas un reflejo de
ese compromiso continuo!

MENSAJE DE PRESIDENCIA

Dr. José Antonio Morales Notario.
Presidente de la CEDH



ACTIVIDADES DE
PRESIDENCIA



¡Septiembre es un mes lleno de historia y cultura en México!
Comienza con un informe presidencial el 1 de septiembre,
donde se rinde cuentas y se vislumbra el futuro. ¡El 4 de
septiembre es un día dedicado a celebrar la diversidad que
compone nuestra existencia, y también es la inauguración
del metro de la Ciudad de México! El 5 de septiembre
honramos al hermano y a la mujer indígena. ¡El 7 de
septiembre es el momento de festejar a los pelirrojos, y el 13
de septiembre es el Día Internacional del Chocolate y el Día
de los Niños Héroes! El 16 de septiembre se conmemora la
lucha por la independencia de México del dominio español.
¡Septiembre es un mes lleno de momentos para reflexionar,
celebrar y trascender, donde la historia se entrelaza con los
triunfos y desafíos contemporáneos!

México es un país rico en cultura y tradiciones, y el mes de
septiembre es un momento perfecto para celebrar todas
estas cosas y más. Además de las festividades ya
mencionadas, también hay muchos otros eventos y ferias
que tienen lugar durante este mes. Por ejemplo, el Festival
Internacional Cervantino se lleva a cabo en Guanajuato y es
uno de los festivales más grandes y prestigiosos de América
Latina. También hay ferias de comida y artesanías en todo el
país, así como desfiles y conciertos. En resumen, septiembre
es un mes lleno de vida y color en México, y es una
oportunidad para conectarse con la rica historia y cultura
del país.

¡En México, septiembre es el mes ideal para disfrutar de los
Derechos Humanos! Podrás ejercer tu derecho a la cultura, a
la libertad de reunión y asociación, el derecho al trabajo, a la
educación y a participar en la vida cultural. Todo gracias a la
variedad de festivales, eventos y ferias culturales que se
llevan a cabo, como el Festival Internacional Cervantino.
Estas celebraciones ofrecen oportunidades para abrazar tu
identidad cultural, adquirir nuevos conocimientos y
experimentar emociones únicas. ¡No hay mejor momento
para disfrutar de tus derechos y celebrar tu cultura!



Este programa tiene sus raíces en el Informe
Especial sobre el Derecho de Accesibilidad
para Personas con Discapacidad en Tabasco
del 2016. Este informe representa una
evaluación exhaustiva de la situación de los
derechos humanos de las personas con
discapacidad en nuestra región y su objetivo
principal es fomentar la importancia de la
accesibilidad en diversos ámbitos, incluyendo
el entorno físico, social, económico y cultural,
así como en los sectores de salud y educación.

Con su implementación se busca crear un
cambio significativo en la percepción social y
promover la inclusión plena de las personas
con discapacidad, permitiéndoles gozar
plenamente de sus derechos humanos.

Entre los logros más destacados se
encuentran las campañas de sensibilización
que han generado conciencia en la sociedad
tabasqueña sobre la importancia de la
accesibilidad para las personas con
discapacidad. A través de este taller vivencial,
se crea empatía entre los servidores públicos y
los retos y las dificultades que enfrentan todos
los días las personas que tienen alguna
discapacidad. 

GENERANDO CONCIENCIA EN FAVOR DE LA
DISCAPACIDAD.



La Comisión Estatal de los Derechos Humanos
asume la responsabilidad diaria de llevar a cabo
esta labor vital en diversos escenarios, desde
escuelas hasta instituciones públicas, el sector
privado y, por supuesto, en el seno de las familias.
La razón subyacente es clara: al educar y
concientizar a la sociedad sobre la importancia de
respetar y proteger los derechos humanos, se
contribuye a la construcción de una comunidad más
justa y equitativa. Las charlas sobre derechos
humanos ofrecen un espacio propicio para el
diálogo y la reflexión. En las escuelas, por ejemplo,
son una herramienta valiosa para inculcar valores
de respeto, tolerancia y diversidad desde una edad
temprana. Al generar un entendimiento profundo de
los derechos fundamentales, se moldea una
generación consciente y comprometida con la
construcción de un futuro basado en la justicia y el
respeto mutuo. En las instituciones públicas y el
sector privado, la implementación de programas de
derechos humanos contribuye a crear entornos
laborales más inclusivos y respetuosos. Estas
iniciativas no solo benefician a los empleados, sino
que también fortalecen la imagen y la
responsabilidad social de las organizaciones. No
podemos pasar por alto el papel crucial que
desempeña la familia en la transmisión de valores.
Las pláticas sobre derechos humanos en este
ámbito sirven para crear un ambiente en el que los
miembros de la familia comprendan y respeten los
derechos de los demás, construyendo así relaciones
más saludables y equitativas.

FOMENTANDO EL SENTIDO DE
IDENTIDAD Y LA CONFIANZA A TRAVES
DE PLÁTICAS, CAPACITACIONES Y
TALLERES





En un mundo donde los derechos humanos son el pilar fundamental de una sociedad
justa y equitativa, es esencial detenernos y reconocer el valioso esfuerzo de
aquellos que día tras día dedican sus energías y habilidades para promover y
proteger estos derechos fundamentales. En este espíritu de celebración y
reconocimiento, nos reunimos para aplaudir a los nominados y propuestos para el
prestigioso Premio Estatal de Derechos Humanos 2022, felicitando así al ganador y
las diferentes menciones honorificas tales como :

Alejandro Hernández Ramírez, 
Fundador y Presidente de la Asociación Civil Ríos de Vida Cintla
Premio Estatal de Derechos Humanos 2022. 

¶ Menciones Honorificas:

María Magdalena Cruces Galán
José Alberto Morales Bolaina
Lic. Ana Karina Estrada López
Itzel Guadalupe Martínez López.



PRESIDENCIA Y MEDIOS DEPRESIDENCIA Y MEDIOS DEPRESIDENCIA Y MEDIOS DE
COMUNICACIÓNCOMUNICACIÓNCOMUNICACIÓN



ACTIVIDADES
ORDINARIAS



La competencia por la justicia:
“Desafiando estereotipos y promoviendo la inclusión a través del deporte."

ACTIVIDADES ORDINARIAS

MUJERES EN 
EL DEPORTE





La Comisión Estatal de los Derechos Humanos tiene
como misión fomentar y proteger los derechos
fundamentales de todas las personas. Para alcanzar
este propósito, la CEDH desarrolla diversas
actividades educativas tales como pláticas,
conferencias, talleres y capacitaciones.

Las pláticas: Son sesiones informativas que tienen
como objetivo sensibilizar a diversos grupos de la
sociedad acerca de temas relacionados con los
derechos humanos. Las conferencias, por su parte,
brindan un espacio para profundizar en temas
específicos y promover el diálogo abierto y la
reflexión crítica.

Talleres: Son espacios prácticos donde se
adquieren habilidades y herramientas para
promover y proteger los derechos humanos. Estas
sesiones incluyen actividades interactivas y análisis
de casos para fortalecer las capacidades de los
participantes.

Capacitaciones: Estas representan un compromiso
continuo con el desarrollo profesional y la
actualización en materia de derechos humanos.
Dirigidas a una diversidad de audiencias, estas
sesiones ofrecen conocimientos especializados y
herramientas prácticas para la aplicación efectiva
de los derechos humanos en diferentes contextos.



En la esfera de la defensa y promoción de
los derechos humanos, la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos se rige
como un faro de compromiso y acción
proactiva. Su personal, imbuido del más
alto sentido de responsabilidad y
dedicación, no solo abraza la causa de la
justicia y la igualdad, sino que la lleva
consigo a cada rincón donde son
convocados.

En la senda de la vanguardia, el equipo de
la CEDH se distingue por su
inquebrantable disposición a estar
presentes en todas las instancias donde
su presencia es requerida. Sea en eventos
académicos, foros de debate, actividades
comunitarias o encuentros
gubernamentales,

los miembros de la Comisión no solo
acuden, sino que también se destacan por
su participación activa y su contribución
significativa a los diálogos y acciones que
moldean el panorama de los derechos
humanos en nuestra sociedad.



El 13 de septiembre de 2023, la Titular de la
Unidad de Seguimiento de Propuestas de
Conciliación y la Tercera Visitadora General
de la CEDH se reunieron con el Apoderado
Legal de la Secretaría de Movilidad para
asegurar el cumplimiento de las propuestas
de conciliación emitidas por la CEDH.

El día 22 de septiembre de 2023 El equipo
que integra la Unidad de Seguimiento de
Conciliación, en compañía del Presidente de
la CEDH, Dr. José Antonio Morales Notario,
sostuvieron una reunión de trabajo con
personal de la Fiscalía General del Estado de
Tabasco.

El 22 de septiembre de 2023, la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos de
Tabasco abrió sus puertas para albergar la
segunda edición de Voces Trans, un foro
extraordinario dedicado a las personas no
binarias, organizado con esmero por la Casa
de las Muñecas Tiresias A.C.
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El mes de octubre conmemoró diversas fechas significativas a nivel
mundial, incluyendo el Día Internacional de la No Violencia, el Día
Internacional de los Animales, el Día Mundial de los Docentes, el
Día Mundial de la Salud Mental, el Día de la Hispanidad, el Día
Internacional para la Erradicación de la Pobreza, el Día
Internacional Contra el Cáncer de Mama, el Día Mundial del Ahorro
de Energía, el Día Internacional Contra el Cambio Climático y
Halloween. Cada celebración representa una oportunidad para
reflexionar sobre temas importantes y tomar medidas para
construir un mundo más justo y equitativo.

El Día Internacional de la No Violencia, por ejemplo, nos recuerda
que el respeto y la tolerancia son fundamentales para la
convivencia pacífica entre personas y naciones. El Día Internacional
de los Animales nos invita a reflexionar sobre la importancia de
proteger a todas las especies que habitan en nuestro planeta y a
tratarlos con la dignidad y el respeto que merecen. El Día Mundial
de los Docentes nos permite reconocer la valiosa labor que realizan
los educadores en todo el mundo y la necesidad de garantizar que
todos los niños y jóvenes tengan acceso a una educación de
calidad. Mientras tanto, el Día Mundial de la Salud Mental nos
recuerda la importancia de cuidar nuestra salud mental y apoyar a
quienes puedan estar luchando con problemas emocionales.

El Día de la Hispanidad nos permite celebrar la rica diversidad
cultural de los países de habla hispana y la contribución de sus
comunidades a nivel mundial. El Día Internacional para la
Erradicación de la Pobreza nos hace reflexionar sobre la necesidad
de trabajar juntos para combatir la pobreza y la desigualdad en
todo el mundo. El Día Internacional Contra el Cáncer de Mama nos
recuerda la importancia de la prevención y el diagnóstico temprano
en la lucha contra esta enfermedad.

El Día Mundial del Ahorro de Energía nos invita a reflexionar sobre
nuestras prácticas cotidianas y cómo podemos reducir nuestro
consumo de energía y contribuir a la preservación del medio
ambiente. El Día Internacional Contra el Cambio Climático nos
recuerda la importancia de tomar medidas urgentes para reducir
nuestras emisiones de gases de efecto invernadero y evitar los
peores efectos del calentamiento global. Finalmente, Halloween
nos invita a disfrutar de una noche de diversión y fantasía, y a dejar
volar nuestra imaginación.



ACTIVIDADES

El Dr. José Antonio Morales Notario,
Presidente de la Comisión Estatal de los  
Derechos Humanos de Tabasco, impartió
una charla titulada "Derechos Humanos,
Responsabilidad Social y No Discriminación"
al personal del Hotel Viva en Villahermosa.
El objetivo de este evento es fomentar el
compromiso y responsabilidad inherentes a
la participación en la sociedad y en el ámbito
empresarial. La charla se enfocó en
contribuir a la construcción de un mundo
más justo y equitativo.



El día 9 de noviembre, el Dr. José
Antonio Morales Notario, quien
preside la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos (CEDH) de
Tabasco, tejió una fascinante charla
llamada "Derechos Humanos en la
Educación y la No Discriminación"
ante la congregación de aprendices
del Campus Villahermosa de la
Universidad de Sotavento. Esta charla
formó parte del ciclo de conferencias,
que arroja luz sobre los misterios del
conocimiento.

El Dr. José Antonio Morales Notario,
Presidente de la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos, impartió a los
estudiantes de la Telesecundaria
"Miguel Hidalgo y Costilla" en la
Ranchería "Saloya", municipio de
Nacajuca, el tema acerca del flagelo
que conlleva la violencia digital, y la
urgente necesidad de concienciar
sobre los agravios que suponen para
la integridad, dignidad y seguridad en
los medios digitales.
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En el mes de octubre, el presidente de
la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos de Tabasco (CEDH
TABASCO), se involucró activamente
en una serie de conversaciones y
encuentros destinados a fortalecer
una cultura de respeto y promover los
derechos humanos fundamentales.
Estas actividades fueron dirigidas
tanto a las y los servidores públicos,
así como a las niñas, niños y
adolescentes de diversas escuelas en
la región.

Con un compromiso firme hacia la
protección y promoción de los
derechos humanos, el presidente de la
CEDH Tabasco, participó en pláticas
informativas y formativas, abordando
temas cruciales como el respeto a la
dignidad humana, la igualdad de
género, la no discriminación y la
importancia del acceso a la justicia
para todos los ciudadanos, de  igual
forma reafirmó el compromiso de la
institución con la construcción de una
sociedad más justa e inclusiva, donde
los derechos humanos sean
respetados y promovidos en todos los
ámbitos de la vida cotidiana. 

Estas acciones representan un paso
significativo hacia el fortalecimiento
del tejido social y la consolidación de
una cultura de derechos humanos en
el estado de Tabasco.





Reuniones Plenarias
En un destacado esfuerzo por salvaguardar los derechos fundamentales de los
ciudadanos, el equipo de Protección y Defensa de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos, bajo el liderazgo del Presidente, Dr. José Antonio Morales
Notario, analizo casos emblemáticos de violaciones a los derechos humanos, se
revisaron estrategias de intervención y se delinearon acciones concretas para
garantizar una protección efectiva a aquellos que más lo necesitan. Además, se
destacó la importancia de la sensibilización y la educación en materia de derechos
humanos como herramientas fundamentales para promover una cultura de respeto
y tolerancia en nuestra sociedad.

Las plenaria de los meses de septiembre, octubre y noviembre, representó un paso
significativo en el camino hacia una sociedad más justa y equitativa, donde los
derechos humanos sean respetados y protegidos en todo momento y para todos los
individuos.





FOTOGRAFÍA
CONCURSO ESTATAL  DE



Asimismo, con el propósito de
promover la conciencia ambiental,
así como la protección,
preservación y mejora del entorno
natural en Tabasco, en aras del
pleno desarrollo de las personas,
nos complace anunciar a los
autores galardonados en esta
edición.

ÿ  Primer lugar: 
Yaiza Guadalupe Torres Magaña,
con la fotografía titulada "Solo es
un pantano". 

Ā  Segundo lugar: 
Andrés Juárez Sánchez, con la
imagen "El Tesoro del Edén". 

ā  Tercer lugar:
Juan Carlos Izundegui Castro, con
la captura titulada "Amanecer de
esperanza". 

¶  Mención Honorífica: 
Alejandra Rubí Castillo de la O,
con la fotografía "Conexión
Natural".

Sus imágenes son un recordatorio
poderoso de la belleza y fragilidad
de la naturaleza, y esperamos que
sigan inspirando a otros a tomar
acción en pro del medio ambiente.
¡Esperamos contar con su
participación en el próximo
concurso para seguir
enriqueciendo nuestra galería de
imágenes que nos conectan con la
naturaleza y nos invitan a cuidarla
juntos!

Te invitamos a que nos vicites en www.cedhtabasco.org.mx
en la secciónde publicaciones y sintinices el ALbum
Emblematico de este Concurso. 



Agradecemos a Hermilo Granados Carrillo, Fotógrafo
Profesional y al Ing. Job Damián Pérez Solano,
Presidente de Vida en Verde América A.C. Por su
participación como integrantes del jurado calificador del
7mo. Concurso Estatal de Fotografía, con la temática
"Derecho Humano a un Medio Ambiente Sano"

A través de concursos como este, los
ciudadanos tabasqueños demuestran
su interés y dedicación por resaltar la
belleza y la importancia de nuestra
naturaleza. Cada fotografía presentada
es más que una simple imagen; Es un
testimonio del compromiso de nuestra
comunidad con la preservación del
medio ambiente y la promoción de un
estilo de vida sostenible.



En respuesta a la recomendación emitida
por la Comisión Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), los
Servidores Públicos de la Fiscalía
General del Estado recibieron una
capacitación integral sobre "Vulneración
de los Derechos Humanos en el Trato
Digno e Integridad Personal por Actos de
Tortura, Acceso a la Seguridad Jurídica y
Legalidad por Omisiones en el Debido
Proceso Legal y Acceso a la Justicia". El
Lic. Erik Enrique Ramírez Díaz, Primer
Visitador General de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos (CEDH) en
Tabasco, fue el encargado de dirigir esta
capacitación.

En representación de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, fue
invitado por el H. Ayuntamiento de Emiliano Zapata a asistir a la ceremonia de
inauguración de la <Feria Emiliano Zapata 2023=. Su presencia destacada en este evento
resalta el compromiso de la CEDH Tabasco con la comunidad y su apoyo al desarrollo local.
La participación del Lic. González Muñuz en esta ocasión especial demuestra el interés y la
colaboración continua entre ambas instituciones en la promoción de valores y la defensa
de los derechos humanos en la región."



El Lic. Erik Enrique Ramírez Díaz, Primer Visitador General de la CEDH Tabasco, tuvo el
honor de representar a nuestra institución en la 'Sesión Especial de Inicio del Proceso
Electoral Local Ordinario 2023 – 2024, organizada por el Instituto Electoral y de
Participación Ciudadana de Tabasco, bajo la presidencia de la Lcda. Elizabeth Nava
Gutiérrez. La presencia del Lic. Ramírez Díaz en este evento refleja el compromiso de la
CEDH Tabasco con la transparencia y la participación ciudadana en el proceso electoral
local.

Continuando con la implementación del plan de trabajo del Consejo Estatal para la
Prevención y Control del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (COESIDA), la Mtra.
Aurora del Carmen Salvador Valencia, Tercera Visitadora General de la CEDH Tabasco,
participó activamente en la primera reunión de trabajo. Este encuentro se llevó a cabo en la
División Académica de Ciencias de la Salud de la UJAT, destacando el compromiso
conjunto en la lucha contra el VIH/SIDA y la promoción de la salud en nuestra comunidad.



Durante el mes de noviembre, se celebran diversas festividades
que nos llevan a reflexionar sobre aspectos culturales y
sociales. En este mes, se conmemoran eventos significativos
que van más allá de las fronteras culturales y nacionales, y nos
recuerdan la importancia de nuestra historia, identidad y
valores fundamentales, incluyendo los derechos humanos.

El 2 de noviembre es el Día de Muertos, una festividad
arraigada en la cultura mexicana que honra a los seres
queridos que han fallecido. Esta celebración no solo es un
momento para recordar y venerar a nuestros ancestros, sino
también para destacar el derecho a la memoria, la identidad y
la conexión emocional con nuestras raíces culturales,
elementos esenciales en la afirmación de la dignidad humana.

El 20 de noviembre es una fecha histórica trascendental, ya
que se conmemora la Revolución Mexicana. Esta fecha
representa la lucha por la justicia social, la equidad y la
libertad, valores intrínsecamente ligados a los derechos
humanos. La Revolución Mexicana marcó un punto de inflexión
en la historia del país, dando voz a los marginados y
reivindicando sus derechos básicos, como el acceso a la tierra,
la educación y la participación política.

Además, el 25 de noviembre es el Día Internacional de la
Eliminación de la Violencia contra la Mujer, una fecha que nos
invita a reflexionar sobre la importancia de la igualdad de
género y el respeto hacia las mujeres. Esta celebración es una
oportunidad para reconocer la lucha de las mujeres por sus
derechos y para sensibilizar a la sociedad sobre la necesidad de
erradicar la violencia en todas sus formas.

El mes de noviembre nos brinda la oportunidad de reflexionar
sobre nuestra cultura, nuestra historia y nuestros valores
fundamentales, así como de reconocer la importancia de los
derechos humanos en la construcción de una sociedad más
justa y equitativa.



ACTIVIDADES DE
PRESIDENCIA



Como parte del Ciclo de Conferencias de la Universidad de Sotavento en el Campus
Villahermosa, el Presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, el
Dr. José Antonio Morales Notario, ofreció una charla titulada "Derechos Humanos en la
Educación y la No Discriminación" dirigida a la comunidad estudiantil. El propósito de esta
actividad fue promover la conciencia sobre la importancia de los derechos humanos en el
ámbito educativo y fomentar la no discriminación.



En su presentación, el Dr. Morales
enfatizó la importancia de los
derechos humanos en la educación
de los estudiantes, ya que deben
estar conscientes de sus derechos y
responsabilidades como
ciudadanos. Además, destacó la
necesidad de erradicar la
discriminación en las escuelas,
tanto por parte de los estudiantes
como de los profesores, y propuso
medidas concretas para lograr este
objetivo. La audiencia recibió la
charla con gran entusiasmo y
participó activamente en la sesión
de preguntas y respuestas al
finalizar la conferencia.



En el marco de la Jornada de Derechos Humanos, el Dr. José Antonio
Morales Notario, quien ostenta el cargo de Presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, ofreció una destacada
Conferencia sobre los "Derechos de la Niñez" a estudiantes del
prestigioso Colegio Latinoamericano de Tabasco.

Este evento resalta el compromiso de la CEDH Tabasco con la
promoción y defensa de los derechos fundamentales, particularmente
en el ámbito de la niñez. La participación del Presidente en esta jornada
proporcionó una valiosa oportunidad para sensibilizar y educar a la
comunidad estudiantil sobre la importancia y el alcance de los derechos
de los niños y niñas.

La elección de un tema tan relevante como los derechos de la niñez
dentro de la Jornada de Derechos Humanos subraya la atención
especial que se brinda a este grupo vulnerable de la sociedad. La
presencia del presidente como conferencista principal realza la calidad
y el prestigio del evento, consolidando así el compromiso de la CEDH
Tabasco con la promoción de una cultura de respeto y protección de los
derechos humanos en todos los sectores de la sociedad.



El Dr. José Antonio Morales Notario, actuó como moderador en el Foro "Infancia y
Adolescencia Migrante No Acompañada", organizado por el Sistema Municipal del DIF
Centro. Durante este evento, se contó con la participación de destacados ponentes,
entre ellos la Lcda. Stephanya López, Coordinadora de la Oficina de la Organización
Internacional para las Migraciones (OIM) en Villahermosa, y el Lic. Edgar Arturo Olvera
Canché, Procurador Municipal de Protección de la Familia y de los Derechos de las
Niñas, Niños y Adolescentes en Tenosique.

El propósito fundamental de este foro fue establecer pautas y estrategias para
garantizar que todos los Estados proporcionen protección y atención adecuada a las
niñas, niños y adolescentes que se encuentran en situación de migración no
acompañada. La presencia de expertos como la Lcda. Stephanya López y el Lic. Olvera
Canché aportó conocimientos fundamentales sobre este tema tan relevante. La
iniciativa busca asegurar el pleno respeto de los derechos de la infancia y la
adolescencia migrante, promoviendo así un enfoque integral y humanitario en su
atención y protección.





Con el firme propósito de fomentar los
medios y la infraestructura necesarios para
garantizar el pleno acceso de las personas
con discapacidad a diversos entornos,
especialmente en el ámbito del transporte,
el Dr. José Antonio Morales Notario,
Presidente de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos de Tabasco, ofreció la
conferencia magistral titulada "Retos de la
Movilidad Inclusiva". Este evento tuvo lugar
dentro del marco del 1er Foro de Movilidad
bajo el tema "Movilidad Inclusiva".

La conferencia se vio complementada con la
realización de un taller vivencial
denominado "Generando Conciencia en
Favor de la Discapacidad". El objetivo
principal de esta actividad fue brindar a los
participantes la oportunidad de
experimentar algunas de las dificultades que
las personas con discapacidad enfrentan en
su día a día, ya sea en espacios públicos o
instituciones.

Una vez más, reafirmamos nuestro
compromiso de sensibilizar a la ciudadanía y
cumplir con nuestra responsabilidad de
crear conciencia sobre la importancia de la
inclusión y accesibilidad para todos.
Estamos convencidos de que, a través de
iniciativas como estas, contribuimos
activamente a la construcción de una
sociedad más inclusiva y solidaria.



El Dr. José Antonio Morales Notario, en
su calidad de Presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos de  
Tabasco, se unió al presídium durante la
apertura del 1er. Foro de Movilidad
"Movilidad Inclusiva". La ceremonia fue
presidida por el Lic. Carlos Manuel Merino
Campos, Gobernador del Estado de
Tabasco, quien estuvo acompañado por
distinguidas personalidades como el Lic.
Narciso Oropeza Andrade, Secretario de
Movilidad, la Lic. Guadalupe Castro de
Merino, Presidenta Honoraria del Sistema
DIF Tabasco, el Lic. Guillermo Narváez
Osorio, Rector de la Universidad Juárez
Autónoma de Tabasco y Celia Margarita
Bosch Muñoz, Coordinadora General del
Sistema DIF Tabasco.

El objetivo central de esta convocatoria
fue subrayar la importancia de garantizar
la accesibilidad, inclusión y participación
plena de las personas con discapacidad.

El foro se enfocó en la necesidad de
implementar políticas públicas que
promuevan la movilidad inclusiva, en la
que se fomente la igualdad de
oportunidades para todas las personas,
independientemente de su condición
física. Durante su intervención, el Dr.
José Antonio Morales Notario destacó la
importancia de que las autoridades
garanticen el derecho a la movilidad de
todas las personas, sin excepción, y se
comprometió a seguir trabajando en la
defensa de los derechos humanos en el
estado de Tabasco. Asimismo, se hizo
hincapié en la necesidad de que la
sociedad en general se sensibilice y tome
conciencia de la importancia de la
movilidad inclusiva, para que esta sea
una realidad en todo el país.



El Dr. José Antonio Morales Notario Presidente de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos de Tabasco, formó parte del "Intercambio con Presidentas y Presidentes de las
Comisiones Estatales de Derechos Humanos sobre la situación de los derechos
económicos, sociales, culturales y ambientales en México". 

La reunión se llevó a cabo en colaboración con el Grupo de Trabajo para el Análisis de los
Informes Nacionales conforme al Protocolo de San Salvador, en conjunto con el Gobierno
del Estado de Guanajuato. El propósito de la reunión fue analizar y monitorear el progreso
en la protección de los derechos económicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA)
en los Estados que son parte del Protocolo de San Salvador.

Asimismo, el presidente de la CEDH tuvo el honor
de participar como invitado en la Ceremonia de
Graduación de los estudiantes de la Universidad
del Valle de Grijalva.

Al finalizar, el Dr. Morales Notario expresó su
gratitud por la oportunidad de estar presente en
un evento tan significativo. Comentó que es un
placer para él participar en actividades donde se
celebra el logro del derecho a la educación, el cual
se ve realizado en los estudiantes graduados.

¡En hora buena por las y los egresados!



El Colectivo 50+1, Capítulo Tabasco, bajo la presidencia de la Lcda. Liliana Madrigal
Méndez, extendió una cordial invitación al Dr. José Antonio Morales Notario, Presidente
de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, para asistir a una
Conferencia Magistral de suma importancia: "Economía de Cuidado". Esta conferencia,
impartida por la destacada exsenadora sinaloense, Diva Gastelúm, tuvo como objetivo
principal explorar y profundizar en el concepto de la economía del cuidado, destacando
especialmente el valor y la importancia de las personas cuidadoras en el ámbito del
hogar.

El evento se enmarcó en una reflexión profunda sobre cómo el trabajo no remunerado
de cuidado, mayoritariamente realizado por mujeres, sostiene y sustenta el
funcionamiento de la sociedad. Se abordaron aspectos cruciales como el
reconocimiento de este trabajo, su valoración económica y su impacto en la equidad de
género y en el desarrollo social. La presencia del Dr. Morales Notario en esta
conferencia resalta el compromiso de la CEDH Tabasco con la promoción de los
derechos humanos y la igualdad de género. La jornada concluyó con un llamado a la
acción para impulsar políticas públicas que reconozcan y valoren adecuadamente el
trabajo de cuidado, garantizando así una sociedad más justa e inclusiva para todos y
todas.



Con un aura de solemnidad y compromiso hacia la defensa de los derechos humanos, el Dr.
José Antonio Morales Notario, distinguido Presidente de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos (CEDH) Tabasco, encabezó la ceremonia inaugural del 12° Concurso
Estatal de Oratoria "Dr. Gregorio Romero Tequextle". A su lado, destacadas personalidades
se unieron para marcar el inicio de este evento tan relevante: la Lic. Guadalupe Castro de
Merino, Presidenta Honoraria del Sistema DIF Tabasco, representando la esencia de la
solidaridad y el apoyo; la Dra. Karla Cantoral Domínguez, Coordinadora General de Asuntos
Jurídicos del Gobierno del Estado, quien, en representación del respetado Gobernador del
Estado, Cap. Carlos Manuel Merino Campos, irradió el respaldo institucional hacia la causa
de los derechos humanos; y el eminente Dr. Gregorio Romero Tequextle, Profesor
Investigador de la DACSyH, cuya presencia realzó el valor académico y el rigor intelectual
del concurso.

El tema elegido para esta edición, "Violencia Digital", desató un debate enriquecedor y
necesario sobre los desafíos emergentes en el mundo digital y sus implicaciones en la
garantía de los derechos fundamentales. Este concurso, más que un evento, se convierte en
un espacio de reflexión, aprendizaje y empoderamiento, donde jóvenes oradores son
protagonistas de la lucha por una sociedad más justa e inclusiva.

La presencia de tan distinguidas personalidades en la inauguración resalta la importancia y
el compromiso de diversas instituciones y sectores de la sociedad en la defensa y
promoción de los derechos humanos en todas sus formas. Este encuentro no solo es un
tributo al espíritu combativo y visionario del Dr. Gregorio Romero Tequextle, sino también
un llamado a la acción para enfrentar los retos del siglo XXI con valentía, conocimiento y
convicción.



FEDERACIÓN MEXICANAFEDERACIÓN MEXICANA
FMOPDH

DE ORGANISMOS PUBLICOS AUTÓNOMOS DE DERECHOS HUMANOS



En el marco de la Segunda Reunión Ordinaria de la Zona Sur de la Federación Mexicana de
Organismos Públicos de Derechos Humanos (FMOPDH), celebrada con gran éxito en la
hermosa tierra de Tabasco, queremos expresar nuestro más profundo agradecimiento por
la distinguida presencia de todos los Presidentes de otras Comisiones, que nos honraron
con su participación.

Este evento, que tuvo lugar en nuestro Estado este año, representó un espacio invaluable
para el intercambio de ideas, experiencias y estrategias en la promoción y defensa de los
derechos humanos en la región sur de México. La diversidad de perspectivas y enfoques
enriqueció los debates y nos permitió fortalecer los lazos de colaboración entre las
distintas instancias dedicadas a esta noble causa.

Nos complace especialmente reconocer el apoyo y la hospitalidad brindados por el H.
Ayuntamiento de Centro, cuya colaboración fue fundamental para la realización exitosa de
este encuentro. Su compromiso con la protección y promoción de los derechos humanos en
nuestra comunidad es un ejemplo a seguir y nos inspira a redoblar esfuerzos en nuestra
labor diaria.





El debate y la discusión abierta en temas relacionados con los derechos humanos son
esenciales para alcanzar una comprensión más completa y profunda, así como para
encontrar soluciones más justas y equitativas para problemas sociales y políticos. 

Durante los conversatorios de los temas guías, esta Comisión Estatal de los Derechos
Humanos tuvo la grata participación de una gran cantidad de invitados, a quienes
agradecemos enormemente su tiempo, colaboración y buena disposición en los eventos
que abrieron conversatorios y mesas de trabajo; asimismo, a quienes participaron como
moderadores y condujeron la participación de los panelistas, pues también aportaron orden
y conocimiento a la entrega en esta Tercera edición del Congreso Internacional que
organizó este Organismo Autónomo, siendo que todos son figuras académicas con gran
renombre en el Estado de Tabasco y el ámbito del estudio y promoción de los derechos
humanos nacional e internacional.



Igualdad de Género 

1.   Violencia Feminicida
2.   Las Nuevas Masculinidades y sus
Efectos
3.   Desafíos de la Paridad de Género en
México

Derechos de Las Victimas

1.   Desaparición Forzada: La Victima,
Familia y Proyecto de Vida
2.   Tortura, Tratos Crueles e Inhumanos
3.   Reparación del Daño de Víctimas del
Delito y De Vulneraciones a Derechos
Humanos

Desafíos De La Niñez Y La Adolescencia

1. Análisis de la Educación: Niñez y        
Adolescencia
2.   Acoso Escolar y Sana Convivencia
3.   Violencia en la Infancia

Derechos Humanos Y Avances Digitales 

1.   Ciberdelitos
2.   Derechos Humanos e Inteligencia
Artificial
3.   Violencia Digital

Movilidad Humana

1.   Niñas, Niños y Adolescentes
Migrantes No Acompañados
2.   Mujeres Migrantes y La Trata de
Personas
3.   El Paso de Migrantes por México,
Perspectivas.

Retos en Materia de Derechos Humanos

1.   La Discriminación en México
2.   Accesibilidad Para Personas con
Discapacidad
3.   Panorama de las Personas Adultas
Mayores



La Lcda. Cristhel Hernández Pérez, 2da.
Visitadora General de la Comisión Estatal de
Derechos Humanos de Tabasco, se sumergió
en la energía juvenil durante su participación
en la conferencia "Violencia en el Noviazgo".
Este emocionante evento, organizado por el
Colectivo 50+1, Capítulo Cunduacán, reunió a
estudiantes del Plantel 06 del COBATAB.

El propósito fue claro: empoderar a la
comunidad estudiantil para prevenir la
violencia en las relaciones de pareja. Desde la
CEDH, se presentaron acciones concretas y
efectivas para combatir este problema. La
atmósfera estuvo cargada de interacción y
aprendizaje, donde se compartieron
estrategias innovadoras y se fomentó un
diálogo abierto.

La CEDH Tabasco se sumergió en el vibrante ambiente del XXI Congreso Nacional de
Criminología de la Sociedad Mexicana de Criminología y el 7mo. Encuentro Internacional
Forense IUDY 2022, Bajo el lema "Criminología Sostenible: Aplicación de Estrategias para
el Bienestar Social", este evento de primer nivel tuvo lugar en el Centro de Convenciones.

Organizado por el Instituto Universitario de Yucatán, Campus Tabasco, el congreso reunió
a mentes brillantes y apasionadas por la criminología y la justicia. La CEDH Tabasco se
destacó entre los participantes, aportando su experiencia y compromiso con el bienestar
social.



En un esfuerzo por abordar las preocupantes problemáticas que impactan a las niñas,
niños y adolescentes en la actualidad, el equipo de promoción y difusión se ha
embarcado en una serie de pláticas en diversas escuelas. Estas sesiones tienen como
objetivo principal entablar un diálogo directo y abierto con los estudiantes, con el fin de
abordar dos de las cuestiones más apremiantes: el acoso escolar y la violencia familiar.
Conscientes de la urgencia de estas temáticas, el equipo ha diseñado un enfoque
participativo y educativo, donde se fomente un espacio seguro y de confianza para que
las y los estudiantes puedan expresar sus inquietudes, experiencias y perspectivas.

Durante estas pláticas, se exploran las diversas formas en que el acoso escolar se
manifiesta, desde el bullying físico y verbal hasta el ciberacoso, y se discuten las
consecuencias devastadoras que puede tener en la salud mental y emocional de
quienes lo sufren. Se promueve la empatía, el respeto y la solidaridad como
herramientas fundamentales para combatir esta problemática y crear entornos
escolares más seguros e inclusivos.

Además, se aborda la compleja realidad de la violencia en el ámbito familiar,
reconociendo su impacto profundo y duradero en la vida de los jóvenes. Se brinda
información sobre los recursos disponibles para aquellos que se encuentren en
situaciones de vulnerabilidad, así como estrategias para identificar y enfrentar
patrones de violencia en el hogar.

Estas pláticas representan un paso crucial en la lucha contra el acoso escolar y la
violencia familiar, al fomentar la conciencia, la prevención y la intervención temprana.
El equipo de promoción y difusión reafirma su compromiso de seguir trabajando en
colaboración con las escuelas, las familias y la comunidad en general para garantizar el
bienestar y la seguridad de todas las niñas, niños y adolescentes.



<DR. GREGORIO ROMERO TEQUEXTLE=.

12°12°12°   
CONCURSO ESTATAL DE ORATORIACONCURSO ESTATAL DE ORATORIACONCURSO ESTATAL DE ORATORIA



La familia CEDH Tabasco felicita a los
ganadores del 12° Concurso Estatal de
Oratoria "Dr. Gregorio Romero Tequextle".

Agradecemos al Jurado Calificador y
compartimos los resultados:

Categoría Secundaria:
ÿ  Aarón Hernández Jiménez
Ā  Felix Emilio Domínguez Santamaría
ā  María Fernanda Míreles Mares

Categoría Preparatoria:
ÿ  María Fernanda Rosas Molina
Ā  Diego Lizandro Reyes Velázquez
ā  Bárbara Isabel Cortes Cabrera



En la Comisión Estatal de los Derechos Humanos, nos enorgullece abrir nuestras puertas y
ofrecer recorridos educativos a estudiantes de diversas escuelas. Estos recorridos les
brindan la oportunidad de conocer nuestras instalaciones y, lo más importante, el trabajo
vital que realizamos en la protección y promoción de los derechos humanos. Desde el
departamento de atención a víctimas hasta el equipo de investigación y educación en
derechos humanos, les proporcionamos una visión holística de cómo abordamos las
diferentes facetas de nuestro mandato.

Además de conocer nuestras instalaciones y el trabajo que realizamos, los estudiantes
tienen la oportunidad de interactuar con nuestro personal. Pueden realizar preguntas,
compartir sus inquietudes y participar en discusiones enriquecedoras sobre temas de
derechos humanos que les conciernen directamente a ellos y a sus comunidades.



Se llevó a cabo un recorrido por las instalaciones de la CEDH con el objetivo de resaltar las
acciones, facultades y alcance de las diferentes áreas que conforman esta Comisión Estatal
de los Derechos Humanos. Esta iniciativa tiene como fin proporcionar a estudiantes de
todos los sectores educativos una comprensión más amplia del trabajo que realizan cada
una de las áreas de este organismo.



Hoy, la Familia CEDH Tabasco se reúne para
rendir un emotivo y significativo homenaje a
los servidores públicos cuya dedicación y
compromiso han enriquecido la loable labor
de los derechos humanos durante más de
una década. Es un momento para honrar su
trayectoria, perseverancia y aplaudir su
impacto duradero en nuestra comunidad. 

Expresamos nuestra gratitud a:

Perla Patricia Juárez Olán
Hesli Pamela Herrera Martínez
Carlos Ramón Landero
Rubén De la Cruz Hernández
Juan José Mateos Aguilar
María del Carmen Gómez De la Cruz

Además, otorgamos un reconocimiento
especial, colmado de amor y respeto, a
María de Guadalupe Notario Domínguez ( . ).
Su legado perdura en nuestros corazones.

Agradecemos a quienes nos acompañan en
este momento tan especial:

Mtra. Julissa Castro Díaz del Castillo,
Integrante del Consejo Consultivo de la
CEDH,
Mtro. Gabriel Isaac Ruíz Pérez,
Subsecretario de Asuntos Fronterizos,
Migrantes y Derechos Humanos de
Tabasco,
Dr. Jorge Abdo Francis, Magistrado
Presidente del Tribunal de Justicia
Administrativa del Estado de Tabasco y
Expresidente de la CEDH Tabasco y el
Dr. José Antonio Morales Notario,
Presidente de la CEDH Tabasco.

Su presencia y respaldo en este acto nos
llena de gozo y vigor. ¡Gracias por formar
parte de este momento tan especial!.



UNIDAD DE GÉNERO Y



UNIDAD DE GÉNERO Y
NO DISCRIMINACIÓN

La Unidad de Género y No Discriminación
de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos se dedica a la construcción de
una sociedad inclusiva. Como parte de su
labor, imparten capacitaciones sobre
igualdad de género, no discriminación y
derechos humanos en instituciones
educativas. 



Asimismo, participa en campañas y actividades,
como los "16 Días de Activismo", con el objetivo
de sensibilizar sobre la violencia de género y
promover la equidad en todos los ámbitos de la
sociedad. Su compromiso se refleja en acciones
concretas, enfocadas en erradicar la violencia de
género y fomentar la igualdad en todas las etapas
de la vida.

La Unidad de Género y No Discriminación,
capacita a las y los distintos servidores públicos
del estado de Tabasco.



La titular de la Unidad de Género y No Discriminación de la CEDH Tabasco, la Licenciada
Sandy Lorena López Pérez ha encabezado y coordinado una extensa variedad de iniciativas
orientadas a fomentar y salvaguardar los derechos humanos.

Desde campañas de sensibilización, hasta talleres de
capacitación, conferencias y eventos comunitarios, su
compromiso con la igualdad de género y la eliminación de
la discriminación ha sido evidente en cada iniciativa.





Diciembre marca un mes repleto de festividades,
reflexiones y renovadas esperanzas. Con el espíritu
navideño impregnando el ambiente y el cierre de
otro año acercándose, es un momento propicio para
celebrar nuestras tradiciones, honrar nuestras
creencias y reflexionar sobre el camino recorrido.
Durante este mes, diversas fechas significativas nos
brindan la oportunidad de resaltar la contribución
de los derechos humanos en diversos ámbitos de
nuestras vidas y sociedades:

10 de diciembre: Día Mundial de los Derechos
Humanos: Se Conmemora la adopción de la
Declaración Universal de los Derechos Humanos en
1948. Es una ocasión para reflexionar sobre los
principios fundamentales de libertad, justicia y paz
que sustentan los derechos humanos a nivel global.
Esta fecha nos recuerda la importancia de proteger
y promover los derechos humanos en todas partes,
ya que constituyen la base de una sociedad justa y
democrática.

25 de diciembre: Navidad, Es una festividad que une
a personas de diversas culturas y creencias
alrededor del mundo. En esta fecha, los derechos
humanos resaltan la importancia de la solidaridad,
la compasión y el apoyo mutuo entre individuos y
comunidades. Al promover el derecho a la libertad
de asociación y el derecho a la igualdad, los
derechos humanos fomentan la construcción de
sociedades inclusivas y cohesionadas, donde todas
las personas puedan disfrutar de la paz y alegría de
la temporada navideña.

31 de diciembre: Año Nuevo: Al concluir el año,
reflexionamos sobre nuestros logros y desafíos, y
nos preparamos para el futuro. Los derechos
humanos nos recuerdan la importancia de la
esperanza, la dignidad y la justicia en nuestras
aspiraciones para el nuevo año. Al promover el
derecho al desarrollo humano integral y la igualdad
de oportunidades para todos, los derechos humanos
nos inspiran a colaborar en la construcción de un
mundo más justo y equitativo en el próximo año.



Una vez más, el Dr. José Antonio Morales
Notario participó en la vibrante
inauguración de "Una Mañana Cultural
Inclusiva", en conmemoración del Día
Internacional de las Personas con
Discapacidad. El evento, liderado por el
Mtro. Erasmo Martínez Rodríguez, Director
General del COBATAB, y la Dra. Egla
Cornelio Landero, Secretaria de Educación
del Estado de Tabasco, se llevó a cabo en
el COBATAB Plantel No. 29. El propósito
principal de esta iniciativa fue promover
los derechos, el desarrollo y el bienestar
de la comunidad estudiantil con
discapacidad.

El evento fue todo un éxito, con la participación entusiasta de estudiantes, profesores y
personal administrativo. Asimismo, se destacó la importancia de fomentar la inclusión
y la igualdad de oportunidades para todas las personas, sin importar sus capacidades.

Se llevaron a cabo diversas actividades culturales, artísticas y deportivas, que
demostraron el talento y la creatividad de los estudiantes. Sin duda, fue una mañana
inspiradora y llena de aprendizaje, que dejó en claro que juntos podemos construir una
sociedad más inclusiva y justa para todos. ¡Que viva la diversidad y la igualdad de
derechos para cada individuo!



El Dr. José Antonio Morales Notario, Presidente de la CEDH Tabasco, fue distinguido con un
reconocimiento por parte de la División Académica de Ciencias de la Salud y la
Coordinación de la Licenciatura en Psicología. 

Este reconocimiento se le otorgó por haber sido elegido por la comunidad estudiantil como
una institución destacada que proporciona un entorno propicio para que los estudiantes
universitarios desarrollen sus habilidades profesionales y amplíen su comprensión teórica a
través de la interacción con las realidades sociales.

El Dr. José Antonio Morales Notario se sientió muy honrado por este reconocimiento y
agradeció a la División Académica de Ciencias de la Salud y a la Coordinación de la
Licenciatura en Psicología por este gesto tan significativo. Este tipo de distinciones
refuerzan su compromiso con la educación y el desarrollo de los jóvenes, y le animan a
seguir trabajando arduamente para brindar un ambiente enriquecedor y productivo para
todos los estudiantes. 



En el cumplimiento de nuestro deber y en aras de mantener una transparencia constante
con  el Congreso del Estado y la sociedad tabasqueña, nos complace anunciar la entrega
del Tercer Informe Anual de Actividades correspondiente al año 2023. Este informe no solo
refleja nuestro compromiso continuo con la comunidad, sino que también nos permite
destacar los logros y avances alcanzados durante estos últimos tres años.

Desde su creación, nuestro Organismo Público se ha dedicado incansablemente a promover
y proteger los derechos humanos en Tabasco. Este compromiso se ve reflejado en cada una
de nuestras acciones y políticas implementadas a lo largo del tiempo.

El Tercer Informe Anual de Actividades del 2023 sirve como testimonio de nuestro
esfuerzo y dedicación hacia este fin. En él, detallamos minuciosamente el progreso
alcanzado en diversas áreas, desde la promoción de la igualdad y la justicia hasta la
protección de los más vulnerables en nuestra sociedad.

¡Gracías a la confianza de cada una de las personas que acuden a nuestras intalaciones!

Entrega del 3er Informe Anual de
Actividades 2023



En el marco del "Día Internacional de los Derechos Humanos", el Presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco enfatizó que los derechos humanos son un
conjunto de prerrogativas basadas en la dignidad humana. Subrayó la importancia de la
igualdad y equidad entre las personas, destacando que tanto hombres como mujeres son
iguales ante la ley. Además, hizo referencia a la lucha histórica de las mujeres por sus
derechos a lo largo del tiempo.

Esta charla fue dirigida al personal del Instituto de Formación para el Trabajo de Tabasco
(IFORTAB) con el propósito de sensibilizar sobre los derechos humanos de todas las
personas, así como sobre la violencia de género. Además, el personal de la comisión
compartió material ilustrativo sobre la "Convención para la Eliminación de Todas las
Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) y su Protocolo Facultativo".

Asimismo, quien preside la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, formo
parte de la gala de premiación del 2do Concurso de Carteles "Por un Mundo Inclusivo:
Acciones y Buenas Prácticas para la Prevención de la Violencia de Género". Este magno
evento, gestado por la Unidad de Igualdad de Género y Derechos Humanos del Poder
Judicial del Estado de Tabasco, cultivó la semilla del ingenio y el compromiso en la batalla
contra la violencia de género.



La Delegación Estatal de la
Coordinación Nacional de
Abogados de México
(CONAMEX) reconoció la
destacada labor del Dr. José
Antonio Morales Notario,
Presidente de la Comisión
Estatal de Derechos Humanos
de Tabasco (CEDH), por su
compromiso en la promoción,
difusión, defensa y protección
de los derechos humanos en el
estado.

Asimismo la CEDH Tabasco, participó
activamente en la reactivación del Centro de
Maestros de Cunduacán 2709, en colaboración
con la Dirección de Superación Académica del
Magisterio de la Dirección General de Educación
Básica de la Secretaría de Educación del Estado
de Tabasco (SETAB).

En esta importante colaboración, la Comisión
Estatal de Derechos Humanos de Tabasco
contribuyó a fortalecer la formación académica
de los docentes en el Centro de Maestros de
Cunduacán 2709. Esta iniciativa refleja el
compromiso de ambas instituciones por promover
la excelencia educativa y el respeto a los
derechos humanos en el ámbito escolar. 

La sinergia entre la CEDH
Tabasco y la SETAB es un
ejemplo de trabajo conjunto y
coordinado para impulsar el
desarrollo profesional de los
maestros y, en consecuencia,
mejorar la calidad de la
educación en el Estado.



Siguiendo la iniciativa de conciliación 531/2023 presentada por nuestra Comisión Estatal
de Derechos Humanos (CEDH) al Instituto de Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET), el Dr. José Antonio Morales Notario lideró una capacitación enfocada en
"Organismos Protectores y Defensores de los Derechos Humanos". Esta sesión fue dirigida
específicamente al equipo de servidores públicos del nosocomio, con el objetivo de
sensibilizarlos aún más en materia de derechos humanos. Esta acción refleja nuestro
compromiso inquebrantable con la protección y promoción de los derechos de todos los
ciudadanos.



¡Con emoción y orgullo, la CEDH Tabasco
celebró la espectacular Ceremonia de Entrega
del Premio Estatal de Derechos Humanos! En
este evento tan especial, el Presidente, Dr.
José Antonio Morales Notario, se unió al Lic.
Carlos Manuel Merino Campos, Gobernador del
Estado de Tabasco; a la Lic. Guadalupe Castro
de Merino, Presidenta del Sistema DIF
Tabasco; al Mtro. Gabriel Isaac Ruíz Pérez,
Subsecretario de Asuntos Fronterizos,
Migrantes y Derechos Humanos; a la Mtra.
Yolanda Osuna Huerta, Presidenta del H.
Ayuntamiento de Centro; y a la Dip. Karla
Alejandra Garrido Perera, Presidenta de la
Comisión Ordinaria de Derechos Humanos,
Igualdad de Género y Asuntos de la Frontera
Sur del H. Congreso del Estado de Tabasco.
Juntos, honraron a los tabasqueños
excepcionales que, con su pasión y dedicación,
trabajan incansablemente para promover los
derechos humanos de los grupos más
vulnerables.
¡Un enorme y merecido reconocimiento para:

ÿ Ā  Alejandro Hernández Ramírez, Fundador
y Presidente de la Asociación Civil Ríos de Vida
Cintla, merecedor del Premio Estatal de
Derechos Humanos 2022.

Además, se otorgaron Menciones Honoríficas
a:

#  María Magdalena Cruces Galán 
#  José Alberto Morales Bolaina 
#  Lic. Ana Karina Estrada López 
#  Itzel Guadalupe Martínez López.

¡Pero eso no es todo! La CEDH Tabasco
también rindió homenaje al Lic. Carlos Manuel
Merino Campos, Gobernador del Estado de
Tabasco, por su extraordinaria labor en
defensa de los derechos humanos de los
tabasqueños. ¡Felicidades a todos los
galardonados y a aquellos que hacen de
Tabasco un lugar más justo y humano!.

Premio Estatal de Derechos Humanos.



Nos lanzamos a las calles de Tenosique con la energía imparable de la Visitaduría Regional
de Atención a Migrantes y Grupos Vulnerables de la Frontera Sur! Nuestro objetivo: ¡llevar
información sobre derechos humanos directamente a la comunidad

Con folletos informativos en mano, nos convertimos en agentes de cambio, compartiendo
conocimientos sobre los derechos fundamentales, así como los servicios y facultades que
ofrece la CEDH. Desde las plazas hasta las esquinas más transitadas, nos aseguramos de
que cada persona recibiera la información necesaria para empoderarse y defender sus
derechos.

¡Fue una jornada llena de acción y compromiso! Cada conversación, cada interacción, nos
recordó la importancia de estar presentes en la vida cotidiana de nuestra comunidad,
brindando apoyo y orientación donde más se necesita. 

FOLLETERIA
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Participar en eventos como la "Expo Feria de Servicio Social y Práctica Profesional" de la
División Academica de Ciencias Sociales y Humanidades DACSyH es fundamental para
nosotros. Esta feria representa una oportunidad única para interactuar directamente con
estudiantes de carreras como Sociología, Historia y Derecho, quienes son los futuros
líderes y defensores de los derechos humanos en nuestra sociedad.

Al estar presentes en esta feria, podemos dar a conocer nuestros programas de estancias
sociales y profesionales. Estos programas no solo ofrecen a los estudiantes una
oportunidad invaluable para adquirir experiencia práctica en el campo de los derechos
humanos, sino que también les brindan la oportunidad de contribuir de manera significativa
al avance y la protección de los derechos fundamentales en nuestra comunidad.
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A invitación de la Coordinación Estatal de los Programas VIH/ITS y Micobacteriosis de la
Secretaría de Salud del Estado de Tabasco, tuvimos el honor de participar con un módulo
informativo en las instalaciones del CIVE de la UJAT. En esta ocasión, abordamos diversos
aspectos relacionados con el VIH, con el objetivo de concienciar sobre la importancia de
prevenir la discriminación, promover medidas de prevención del contagio y garantizar un
acceso equitativo a los servicios de salud.



Con el propósito de concienciar sobre la importancia de la formación en valores, el apoyo
emocional y el desarrollo social en el seno familiar, la Lcda. Hesli Pamela Herrera Martínez
ofreció la plática "Derechos Humanos de la Familia" a madres y padres de la Secundaria
Técnica "Francisco I. Madero" en el municipio de Paraíso.

Por otro lado, la Lcda. Karina del Carmen Morales Morales sostuvo un diálogo enriquecedor
con la comunidad estudiantil de la misma institución educativa, abordando el tema de
"Derechos Humanos y la No Discriminación".



Representaciones 
de la CEDH.

La Mtra. Aurora del Carmen Salvador Valencia, Tercera
Visitadora General, asistió al informe de actividades de la
Alcaldesa del municipio de Jalpa de Méndez, Lcda. Nuris
López Sánchez.

La Lcda. Cristhel Hernández Pérez, Segunda Visitadora
General, representó al Dr. José Antonio Morales Notario,
Presidente de la CEDH Tabasco, en la presentación del
Segundo Informe de Gobierno del H. Ayuntamiento de
Centla, presidido por la Lcda. Lluvia Salas López.

El Lic. Erik Enrique Ramírez Díaz, Primer Visitador General,
en representación del Dr. José Antonio Morales Notario,
asistió al Informe Anual de Labores 2023 del Magistrado
Enrique Priego Oropeza, Presidente del Tribunal Superior de
Justicia y del Consejo de la Judicatura del Estado, realizado
en el H. Congreso del Estado.

La Lcda. Reyna María Velázquez Luna, también en
representación de la CEDH Tabasco, acudió a la "Gala
Navideña" con el tema "Cultura de Paz", organizada por la
Escuela "Rosario María Gutiérrez Eskildsen", Lic. En
Educación Preescolar.





MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN



En el actual panorama mediático,
programas como <Hablando
Derecho=, en colaboración con el
Instituto Prometeo, <Este Día= con
Televisión Tabasqueña, <Radio
Ujat= con la Universidad Juárez
Autónoma de Tabasco y <La Voz de
los Chontales= que se transmite
desde Nacajuca por el 98.7 FM,
todos y cada uno de ellos
desempeñan un papel crucial en la
difusión de información relevante y
en la promoción de valores
fundamentales, especialmente en el
ámbito de los derechos humanos.

Hablando Derecho y el Instituto
Prometeo colaboran para defender
los derechos humanos y promover
la justicia social. 

Televisión Tabasqueña informa y
analiza el acontecer local y global,
promoviendo la participación cívica
y el diálogo. 

Radio Ujat llega a audiencias
diversas y promueve la diversidad
cultural a través de sus programas. 

La voz de los Chontales  resalta las
voces y preocupaciones de una
región específica, fomentando un
sentido de comunidad e inclusión,
ademas de ser traducido al
Yokot’an; 

Estas organizaciones demuestran el
poder de los medios para promover
el cambio social y la justicia y se
debe apoyar su trabajo para crear
un mundo más justo e inclusivo
para todos.







Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento por la invaluable colaboración que
nos brindarón en la difusión de los derechos humanos universales en nuestra comunidad.
La generosidad al cedernos espacio en sus diferentes medios, nos permite alcanzar a un
público más extenso y promover un mensaje de paz, respeto e igualdad para todos.

Somos plenamente conscientes del papel crucial que desempeñan los medios de
comunicación en nuestra sociedad y estamos profundamente agradecidos por su total
disposición a colaborar con nosotros para llevar a cabo esta labor comunitaria. Sin su apoyo
y la oportunidad de participar en diversos programas y espacios, nuestra misión sería
considerablemente más compleja y limitada en su alcance.

Una vez más, agradecemos profundamente vuestro inestimable respaldo y por ser nuestros
aliados en la lucha por un mundo mejor para todos.
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