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Cada gran sueño comienza con un soñador.
Siempre recuerda que tienes dentro de ti la

fuerza, la paciencia y la pasión por alcanzar las
estrellas y cambiar el mundo. 

Harriet Tubman
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MENSAJE

Al llegar a este punto del año, no puedo evitar sentir una
profunda reflexión sobre el recorrido que hemos hecho
juntos en la defensa y protección de los derechos humanos.
Estos nueve meses han sido, sin duda, un auténtico viaje
lleno de experiencias que nos han marcado de manera
significativa. No solo hemos transitado por momentos de
aprendizaje, sino que también hemos enfrentado desafíos
que han puesto a prueba nuestra capacidad de resiliencia,
fortaleza y compromiso.

Cada día, con dedicación y empeño, hemos trabajado bajo la
firme convicción de que proteger los derechos humanos no
es simplemente una tarea, sino una misión esencial,
imprescindible, que exige un esfuerzo constante, una
dedicación incansable y, sobre todo, un compromiso
inquebrantable. Esta labor, en su esencia, no solo consiste en
enfrentar problemáticas o resolver conflictos, sino en brindar
una mano amiga, en acompañar y sostener a quienes más lo
necesitan. Hemos sido testigos de historias desgarradoras,
pero también de momentos llenos de esperanza, y con cada
paso, hemos reafirmado nuestra vocación de defensores de
la dignidad humana y de los valores más fundamentales.

Dr. José Antonio Morales Notario
P R E S I D E N T E.

Sabemos que el camino no siempre es sencillo. Hemos
enfrentado obstáculos, situaciones desafiantes y momentos
de incertidumbre. Sin embargo, a pesar de las dificultades,
hemos demostrado una y otra vez que, con perseverancia,
con un profundo sentido de justicia y una visión clara de lo
que queremos lograr, podemos seguir adelante con la
cabeza en alto. 

Cada paso que damos, por pequeño que sea, nos acerca a un
objetivo mayor: construir una sociedad donde los derechos
humanos no solo sean respetados, sino valorados y
defendidos por todos. Este viaje, aunque lleno de retos y
dificultades, es también una fuente constante de motivación.
Nos recuerda, cada día, la importancia de no rendirnos, de
seguir luchando con determinación, porque cada acción
cuenta, cada esfuerzo, por más pequeño que parezca, tiene
el potencial de transformar la vida de alguien, de generar un
cambio real y duradero.
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El día 08 de julio del 2024, consolidando los lazos
de cooperación que promuevan una cultura de
paz y respeto hacia los Derechos Humanos, la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos,
representada por su presidente, el Dr. José
Antonio Morales Notario, firmó un convenio de
colaboración con la Ingeniera Sara Guadalupe
Aguilar Mujica, Presidenta de EGES para el
Desarrollo.

ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES
PRESIDENCIALESPRESIDENCIALESPRESIDENCIALES



El 15 de julio del 2024, se realizó
la firma del convenio de
colaboración en las instalaciones
de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos. Este, con el
fin de Generar sinergias que
fortalezcan los derechos humanos,
fue encabezado por  el presidente
de la CEDH y el Ingeniero
Francisco Javier García Gerónimo,
Rector de la Universidad
Intercontinental.



El 03 de julio del 2024, en el marco del
Programa de Promoción y Fortalecimiento de
Derechos Humanos, que se llevó a cabo en el 37°
Batallón de Infantería y dirigido al personal de
SEDENA, el ombudsperson de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos impartió la
capacitación titulada <Derechos Humanos de las
Personas Migrantes=.



El 16 de julio del 2024, en el marco del Programa de Capacitación y Actualización
Académica, el presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos impartió la
plática titulada <Situación Actual de los Derechos Humanos= al personal docente de la
Universidad Popular de la Chontalpa. El evento contó con las participaciones especiales
de la Dra. Gabriela Sánchez Gallegos, Secretaria Académica, y el MAPP Daniel Torres
Rivera, Secretario de Extensión Universitaria y Servicio Social.



El 17 de julio de 2024, en las instalaciones del
Centro Médico <Dr. Juan Puig Palacios= del
ISSET, se llevó a cabo la plática titulada
<Derechos Humanos, Responsabilidad Social e
Igualdad de Género=, impartida por el titular de
la Comisión Estatal de los Derechos Humanos



El 04 de julio del 2024, el titular de la CEDH
Tabasco, Dr. José Antonio Morales Notario, junto con
el Mtro. Erik Enrique Ramírez Díaz, primer visitador
general de la CEDH, participó en el <Encuentro
Regional para una Agenda de Seguridad y Justicia=. 

“ENCUENTRO
REGIONAL PARA UNA

AGENDA DE SEGURIDAD
Y JUSTICIA”

“ENCUENTRO
REGIONAL PARA UNA

AGENDA DE SEGURIDAD
Y JUSTICIA”

Evento que contó con la presencia de la Ministra Loretta Ortiz Ahlf; la Dra. Namiko Matzumoto
Benítez, Presidenta de la CEDH de Veracruz; la Senadora Indira de Jesús Rosales San Román; la
Mtra. Delia González Cobos, Auditora General del Órgano de Fiscalización Superior del Estado de
Veracruz; la Mtra. Nallely Guarneros Zarandona, Coordinadora del Consejo Estatal Ciudadano de
Búsqueda de Veracruz; y el Dr. Ruy Rodríguez Gabarrón Hernández, Director de la Escuela de
Derecho de la Universidad Anáhuac.



El 11 de julio del 2024, en el marco del "Día de la y
el Abogado", el dirigente de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos impartió la conferencia
titulada "Los Derechos Humanos en el Ejercicio de
la Abogacía", dirigida al personal docente y
administrativo de la Universidad Alfa y Omega.



El 31 de julio del 2024, el presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos participó en la
instalación de la Mesa Interinstitucional para la
Atención de Personas Migrantes en el Estado de
Tabasco, presidida por el Secretario de Gobierno,
Lic. José Antonio de la Vega Asmitia, y la
Coordinadora de la Oficina de Terreno de la OIM
en Tabasco, Stephanya López.



El 03 de julio del 2024, en el programa
"Derechos Humanos al Aire", se llevó a
cabo una conversación con el
ombudsperson de la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos, Dr. José Antonio
Morales Notario, sobre el tema <Abogacía
y Derechos Humanos=.



El 11 de julio del 2024, desde los
micrófonos de la Voz de los Chontales en
Nacajuca, que se transmite por el 98.7 FM,
el Dr. José Antonio Morales Notario, titular
de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos, dialogó sobre "Abogacía y
Derechos Humanos". 



El 12 de julio del 2024, a través de los
micrófonos y cámaras del programa <Este día=
de Televisión Tabasqueña, el Dr. José Antonio
Morales Notario, titular de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos, informó a la
audiencia sobre el <Día de las y los
Abogados=, reflexionando sobre la labor de
los profesionales del Derecho en la defensa del
respeto a los Derechos Humanos.



A G O S T O !A G O S T O !



El 07 de agosto del 2024, garantizando una
educación de calidad, inclusiva y equitativa,
el Dr. José Antonio Morales Notario,
presidente de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos, firmó un convenio de
colaboración con el Mtro. Jesús López
Macedo, director de la Universidad
Autónoma de Guadalajara. 



El 07 de agosto del 2024, con el objetivo de promover la
participación activa de las y los adultos mayores, para
prevenir la discriminación y el abuso, y trabajar de forma
conjunta por sus derechos humanos, la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos, firmó un convenio de colaboración
con Hilda Adelid Gutiérrez Méndez, Presidenta de 'Manos
Vacías, Manos Amigas AC'. 



El 07 de agosto del 2024, estableciendo criterios de
cooperación en todo lo que favorezca la defensa,
promoción, difusión, estudio y protección de los derechos
humanos, se llevó a cabo la firma del convenio de
colaboración entre la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos de Tabasco y Consciencia y Cultura para el
Desarrollo A.C. 

El convenio fue firmado por el Dr. José Antonio Morales
Notario, presidente de este Organismo Público y la Mtra.
Denisse Priego, presidenta de Consciencia y Cultura para
el Desarrollo A.C. 



El 09 de agosto del 2024, consolidando sinergias en el avance
del estudio, protección, promoción y defensa de los Derechos
Humanos, el Dr. José Antonio Morales Notario, titular de la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos, firmó un convenio
de colaboración con su homóloga la Mtra. Namiko Matzumoto
Benítez, dirigente la CEDH Veracruz.



El 16 de agosto del 2024, el Dr. José Antonio
Morales Notario, ombudsperson de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos, y la Arq. María
Magdalena Manuel Torres, Presidenta de Vida
Tabasco, AC, firmaron un convenio de colaboración
que formaliza los esfuerzos y trabajos conjuntos,
contribuyendo al fomento de la cultura de respeto,
colaboración y difusión de los derechos humanos.



El 17 de agosto del 2024,
garantizando una visión de valores
orientada a la protección de los
Derechos Humanos de las y los
estudiantes, el Dr. José Antonio
Morales Notario, presidente de la
Comisión Estatal de los Derechos
Humanos, firmó un Convenio de
Colaboración con el Mtro. David
Ricardo Tosca Iglesias,
Representante Legal de la
Universidad Monte de los Olivos.



El 20 de agosto del 2024, continuando con las
participaciones de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos, en las Jornadas
Nacionales <La Reforma al Poder Judicial en
Voz de la Judicatura=, el titular de la CEDH
participó en la Mesa de Trabajo <Justicia
Especializada=, organizada por la Casa de la
Cultura Jurídica <Ministro Manuel Bartlett
Bautista=.



El 08 de agosto del 2024, el titular de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos, en compañía del
Equipo de Protección y Defensa de los Derechos
Humanos, sostuvo una reunión de trabajo con
personal de la Secretaría de Salud. El propósito de
esta reunión fue analizar en conjunto lo establecido en
el Convenio de Coordinación relativo a la prestación
gratuita de servicios de salud, celebrado por la
Secretaría de Salud, IMSS-BIENESTAR y el Gobierno
Federal, en relación a la promoción, divulgación,
defensa y protección del Derecho a la Salud.



El 12 de agosto del 2024, continuando con la
agenda del Programa de Capacitación y
Actualización Académica, se llevó a cabo la plática
<Igualdad y No Discriminación en el Ámbito
Educativo= dirigida al personal docente de la
Universidad Popular de la Chontalpa. Esta
actividad fue impartida por el titular de la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos
Tabasco.



El 09 de agosto del 2024, el titular de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos participó en la Segunda
Reunión Ordinaria de la Zona Sur de la Federación
Mexicana de Organismos Públicos de Derechos
Humanos. En este evento, estuvo acompañado de sus
similares del Pueblo de Veracruz, Guerrero, Puebla,
Tlaxcala, Chiapas, Campeche, Sinaloa, Oaxaca y
Quintana Roo.



El 13 de agosto del 2024, a invitación de la Asociación Nacional de Abogados
Democráticos, Sección Tabasco, el dirigente de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos  participó en el <Foro sobre la Iniciativa de Reforma al Poder Judicial Federal
en México=, que se llevó a cabo en el Lobby del Congreso del Estado de Tabasco.



Como parte de las estrategias de acercamiento hacia la población de Tabasco y con el objetivo de
dar a conocer sus Derechos Humanos, el 14 de agosto del 2024, las integrantes del equipo de
Promoción y Difusión de los Derechos Humanos, encabezadas por el Dr. José Antonio Morales
Notario, presidente de este Organismo Público Autónomo, participaron en la "Feria de la
Inclusión", realizada en el Hospital General "Comalcalco" de PEMEX. Durante el evento, se
entregaron materiales informativos y se ofrecieron consultas jurídicas a los asistentes del
nosocomio.



El 18 de agosto del 2024, el titular de la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos
asistió al 6to. Informe de Gobierno del
Gobernador de Tabasco, Cap. Carlos Manuel
Merino Campos, que se llevó a cabo en el
Congreso del Estado. En este evento, se
reconoció la labor y el compromiso del
Gobernador en el establecimiento de
directrices para afianzar un Estado garantista
en materia de Derechos Humanos.



El 20 de agosto del 2024, con el objetivo de fortalecer las capacidades
institucionales de los elementos clave para mejorar la gestión de la migración en
el país, el titular de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos participó en la
Reunión del Comité Técnico del Programa Regional sobre Migración. Durante esta
reunión, se analizó el plan de trabajo de la Fase XIV de las estrategias del
Programa de la OIM. También estuvo presente el Mtro. William Sebastián Castillo
Ulín, Subsecretario de Asuntos Fronterizos, Migrantes y Derechos Humanos de la
Secretaría de Gobierno.



En este intercambio de opiniones, experiencias,
propuestas y reflexiones, se cuenta con la
participación de Ombudspersons de todo el país,
con el objetivo de garantizar la igualdad, inclusión
y participación plena de las personas con
discapacidad. Este evento es encabezado por el Lic.
Ricardo Gallardo Cardona, Gobernador del Estado
de San Luis Potosí.

El 22 de agosto de 2024, el dirigente de la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos de
Tabasco, Dr. José Antonio Morales Notario,
participa en el Congreso Nacional <Personas con
Discapacidad, Transversalidad y Derechos:
Construyendo un Futuro Inclusivo=.



El 26 de agosto de 2024, el
titular de la Comisión Estatal de
los  Derechos Humanos, Dr. José
Antonio Morales Notario,
participó en la Asamblea
Extraordinaria de la Federación
Mexicana de Organismos
Públicos de Derechos Humanos
(FMOPDH).





ACTIVIDADES PRESIDENCIAACTIVIDADES PRESIDENCIA

El 02 de septiembre del 2024, se llevó a cabo la firma de un convenio de
colaboración con Proyecta de tu Mano A.C., representados por el Dr. José Antonio
Morales Notario, titular de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos, y el Lic.
Eligio Arias Ventura, Delegado Estatal de Tabasco. Este convenio tiene como
objetivo generar sinergias que fortalezcan la promoción y protección de los
Derechos Humanos en nuestra comunidad.



En el marco de la promoción de alianzas estratégicas que fortalecerán los derechos humanos y la
responsabilidad social, el 3 de septiembre de 2024, se llevó a cabo la firma de un convenio de
colaboración entre la Comisión Estatal de los Derechos Humanos y LAMAT Infraestructura y Obras
Marítimas de México SA de CV. Este importante acto fue presidido por el Dr. José Antonio Morales
Notario, presidente de la CEDH, y el Ing. José Alfredo Domínguez Romero, director general de
LAMAT.



En un esfuerzo por fortalecer los derechos humanos y fomentar entornos dignos para el
desarrollo de las personas, el 4 de septiembre de 2024, el Dr. José Antonio Morales Notario,
presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos, firmó un convenio de colaboración
con el Lic. Jesús Manuel Campos Campos, Administrador Único de la Red Amigos de Cunduacán
A.C. Esta alianza busca sumar voluntades en pro de un futuro más inclusivo y equitativo.



El 4 de septiembre de 2024, el Presidente de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos, Dr. José Antonio Morales Notario,
suscribió un convenio de colaboración con el Dr. Benjamín
Salomón Alcocer Gaxiola, Presidente del Colegio Médico de
Tabasco A.C. Este acuerdo refuerza los esfuerzos conjuntos para
promover y defender los derechos humanos, con especial énfasis
en garantizar el acceso a la salud.



El 6 de septiembre de 2024, el dirigene de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos y la Dra. María Patricia
Torres Magaña, Representante Legal del Instituto Educativo
Fidel Castro A.C., firmaron un convenio de colaboración. Este
acuerdo establece el compromiso de ofrecer a la comunidad
estudiantil programas de capacitación en materia de
derechos humanos, así como espacios para que los
estudiantes desarrollen actividades que enriquezcan su
formación profesional.



El 13 de septiembre de 2024, en un esfuerzo por fortalecer las sinergias en el estudio,
protección, promoción y defensa de los derechos humanos, el presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos firmó un convenio de colaboración con su homologa la
Mtra. Ligia Nicthe-Ha Rodríguez Mejía, Presidenta de la Comisión de los Derechos Humanos
de Campeche.



El 17 de septiembre de 2024, en un esfuerzo por promover la
justicia, el respeto y la defensa de los derechos humanos, el
Dr. José Antonio Morales Notario, presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos Humanos , firmó un convenio de
colaboración con la Asociación de Abogados Democráticos,
Sección de Tabasco. Este acto estuvo representado por el Lic.
Luis Francisco Sánchez Carrillo, Presidente de la ANAD, y la
Lcda. María Magdalena Zetina Montiel, Vicepresidenta de la
ANAD.



El 18 de septiembre de 2024, con el objetivo de unir
esfuerzos en la difusión y protección de los derechos
humanos, el titular de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos, Dr. José Antonio Morales
Notario, firmó un convenio de colaboración con la
Presidenta y la Vicepresidenta de Abogadas de
Tabasco A.C., Mtra. Martha Silvia Martínez
Ocampo y Lcda. Salud Zulima Zavala Montejo.



Con el propósito de destacar la importancia de la
salud mental como un pilar esencial del bienestar,
el 20 de septiembre de 2024.

COLEGIO DE PSICÓLOGOS
DE TABASCO A. C

El presidente de la CEDH, y la Dra. Aline
Aleida del Carmen Campos Gómez,
Presidenta y Representante Legal del
Colegio de Psicólogos del Estado de
Tabasco A.C., firmaron un convenio de
colaboración.



El 23 de septiembre de 2024, el Dr. José Antonio
Morales Notario, titular de la CEDH, firmó un
convenio de colaboración con la Mtra. Petra
Méndez Rosas, Representante Legal del Instituto
Universitario Carl Rogers A.C. Este acuerdo tiene
como objetivo fortalecer la promoción y protección
de los Derechos Humanos en beneficio de la
comunidad estudiantil, así como enriquecer su
experiencia profesional.



El 03 de septiembre de 2024, se llevo a cabo la platica <Derechos

Humanos y Género=, al personal de la Empresa LAMAT

INFRAESTRUCTURA y OBRAS MARÍTIMAS de MÉXICO S.A. DE C.V,

misma que fue impartida por el Titular de este Organismo Público

Autónomo, el Dr. José Antonio Morales Notario.



El 5 de septiembre de 2024, desde la Telesecundaria "Antonio Santiago
Ovando" en el Poblado Buenavista, Apasco, Macuspana, Tabasco, el Dr. José
Antonio Morales Notario, presidente de la CEDH, inauguró el ciclo de pláticas
sobre Derechos Humanos.

"Derechos Humanos de las Niñas, Niños y Adolescentes", fue el tema
abordado en dicho lugar, con el firme propósito de informar a la comunidad
sobre las condiciones necesarias para garantizar una vida digna y de calidad.



El 5 de septiembre de 2024, tuvo lugar
la Sesión del Consejo Directivo del
Centro de Justicia, Empoderamiento e
Igualdad para las Mujeres del Estado de
Tabasco.  En este encuentro, el titular de
la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos de Tabasco participó
activamente.



En coordinación con el Sistema Municipal DIF del
Centro, el 6 de septiembre de 2024, se llevó a cabo
la conferencia magistral titulada "Bullying y
Prevención de la Violencia", impartida por la Psic.
Josefa Galván, especialista en Neuropsicología.
Durante esta actividad, se compartieron estrategias
dirigidas a prevenir actitudes que puedan propiciar
la violencia, promoviendo, así, conductas que
favorezcan entornos respetuosos.



El 11 de septiembre de 2024, el Dr. José Antonio Morales Notario,
presidente de la CEDH, impartió la plática titulada <Derechos
Humanos, la No Discriminación y Responsabilidad Social= al
personal del Grupo LAMAT. Esta actividad tuvo como finalidad
promover prácticas que erradiquen la discriminación y los
prejuicios, tanto en entornos empresariales como familiares,
enfatizando la importancia de fomentar un ambiente de respeto
e inclusión en todas las esferas de la vida social.



Promoviendo el desarrollo integral
de las familias y de los entornos
educativos, el día el 12 de
septiembre de 2024, el Dr. José
Antonio Morales Notario, titular de
este Organismo Público Autónomo,  
impartió las platicas: 

<Derechos Humanos de las Niñas,
Niños y Adolescentes=, <Derechos
de la Familia= y <Violencia
Escolar=, en la Telesecundaria
<Jesús A. Sibilla Zurita=, en el
Poblado <Corregidora Ortiz=, del
municipio de Centro.



El 11 de septiembre de 2024, el presidente de la CEDH, Dr.
José Antonio Morales Notario, realizó un recorrido por las
instalaciones del Centro de Justicia, Empoderamiento e
Igualdad para las Mujeres en el Estado de Tabasco
(CJEIMET), en compañía de la Titular del Centro, Mtra.
Heidi Carolina Valencia Martínez, conociendo las
diferentes áreas, en las que se brinda atención a las
mujeres víctimas de cualquier tipo de violencia, misma
donde esta Comisión participa.

CENTRO DE JUSTICIA, DE
EMPODERAMIENTO  E

IGUALDAD PARA LAS MUJERES.



 El Dr. José Antonio Morales
Notario, impartió la plática

 <El acoso Escolar y las
formas de prevenirlo=, a
personal docente de la

Universidad Popular de la
Chontalpa.

El 19 de septiembre de
2024, Concluyendo con la
agenda del Programa de
Capacitación y
Actualización Académica



El 20 de septiembre de 2024, en compañía de la Licenciada Guadalupe Castro de Merino, Presidenta
del Sistema DIF Tabasco; del Maestro William Sebastián Castillo Ulín, Subsecretario de Asuntos
Fronterizos, Migrantes y Derechos Humanos; y del Diputado Jorge Orlando Bracamonte Hernández,
Presidente de la Junta de Coordinación Política del H. Congreso del Estado de Tabasco; Tuvimos el
honor de ser testigos de la presentación del informe de Actividades de las Acciones y Logros 2021–
2024, de  la Maestra Nelly del Carmen Vargas Pérez, en el cual se le felicito por su valioso desempeño y
arduo trabajo al frente del Instituto Estatal de las Mujeres.



El dia 20 de Septiembre de 2024, a invitación de la
Universidad Alfa y Omega, el Dr. José Antonio Morales
Notario, ombudsperson de la CEDH, asistió a la Conferencia
Magistral <Análisis de la Reforma Judicial en México=,
disertada por la Dra. Loretta Ortíz Ahlf, Ministra de la
Suprema Corte de Justicia de la Nación.



El 20 de septiembre de 2024, con el propósito de motivar a las nuevas
generaciones de profesionales del Derecho, el titular de este
Organismo Público Autónomo participó como miembro del sínodo en la
ceremonia de toma de protesta de la Licenciatura en Derecho.



El 23 de septiembre de
2024, el presidente de la
Comisión Estatal de los 
Derechos Humanos de
Tabasco, asistió a la
Ceremonia de Entrega de
Reconocimiento a la
presidenta de los pueblos
indígenas, en el marco del
<Día Internacional de la
Mujer Indígena=, a
invitación de las Abogadas
de Tabasco A.C.



El 23 de septiembre de 2024, en su calidad de titular de la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos, el Dr. José Antonio Morales Notario acompañó como
testigo de honor a las Organizaciones No Gubernamentales en la conformación
del Consejo Ciudadano, evento organizado por "Abogadas de Tabasco A.C."



Esto con la finalidad de fortalecer la
difusión, promoción y defensa de los
derechos humanos a los estudiantes, al  
personal docente y a los administrativos
de la Escuela Normal Primaria <Rosario
María Gutiérrez Eskildsen=.

El Dr. José Antonio Morales Notario,
titular de la CEDH, impartió la
Conferencia Magistral <Derechos
Humanos y la Violencia de Género=, el
día 25 de septiembre del 2024.



Con el fin de impulsar el  sistema
educativo integral e inclusivo, a
la comunidad estudiantil y al
personal docente  del Instituto
Tecnológico Superior de los Ríos.

El 27 de Septiembre del presente
año, el presidente de este
Organismo Autónomo, el Dr. José
Antonio Morales Notario,
impartió la plática <La
Importancia de los Derechos
Humanos en la Educación=.



El 28 de septiembre de 2024, el presidente de
la Comisión Estatal de los Derechos Humanos,
Dr. José Antonio Morales Notario, tuvo el
honor de pronunciar las palabras de
inauguración del evento "Working Woman".
Este evento, que se ha convertido en un
referente en la promoción del emprendimiento
femenino.

El objetivo de "Working Woman" no es solo
facilitar el intercambio comercial, sino
también fomentar una red de apoyo entre
mujeres que buscan impulsar sus inicios.

Además, el evento apoya el proyecto "Piensa
Global y Consume Local", que promueve la
compra de productos y servicios locales,
destacando la riqueza y diversidad de lo que
se ofrece en nuestra región.

WORKIN
GWOMANWOMANWOMAN



Durante los meses de julio a septiembre, el personal
de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos ha
demostrado un notable compromiso y dedicación en
diversas actividades ordinarias. Han llevado a cabo
pláticas y conferencias, brindando valiosa
información y promoviendo la sensibilización sobre
los derechos humanos.

Asimismo, su asistencia a medios de comunicación
ha sido crucial para difundir mensajes importantes y
alcanzar a un público más amplio. Las
capacitaciones organizadas han fortalecido las
habilidades del equipo y han enriquecido el
conocimiento en la materia.



La entrega de folletería y la participación en
eventos han permitido una mayor interacción
con la sociedad, contribuyendo así a crear
conciencia sobre la relevancia de los derechos
humanos en la vida cotidiana. El esfuerzo
colectivo de cada miembro del personal ha sido
fundamental para el éxito de estas iniciativas,
demostrando un compromiso inquebrantable
con la misión de la CEDH.



Al abordar temas como la no discriminación, la
igualdad y la importancia de la justicia, las
pláticas han sido una herramienta efectiva para
transmitir estos valores fundamentales a una
amplia variedad de audiencias. Desde
estudiantes en sus primeras etapas educativas,
hasta comunidades locales que incluyen a
personas de todas las edades y procedencias, la
CEDH ha trabajado arduamente para crear
conciencia colectiva sobre los derechos y deberes
que cada individuo posee en una sociedad
democrática. 

En resumen, la labor de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos a través de estas pláticas es
una muestra clara de su compromiso
inquebrantable con la educación en derechos
humanos y la construcción de una cultura de paz y
respeto



La Comisión ha logrado acercar el conocimiento sobre los derechos humanos a diversos sectores de la
sociedad, haciendo especial énfasis en poblaciones que, por razones geográficas o tecnológicas, tienen
un acceso limitado a información digital o medios masivos.

La importancia de proporcionar información tangible radica en su capacidad para generar un impacto
duradero y constante en la vida cotidiana de las personas. Los materiales impresos no solo pueden ser
consultados en cualquier momento, sino que también sirven como herramientas para compartir el
conocimiento en comunidades enteras. En escuelas, centros comunitarios, oficinas gubernamentales y
espacios públicos, estos materiales cumplen una función vital al facilitar el acceso a información
esencial, promoviendo una comprensión más profunda sobre los derechos humanos y fomentando la
acción ciudadana para defenderlos.



El enfoque inclusivo de la Comisión abarca a
servidores públicos, profesionales del derecho,
agentes de seguridad, personal penitenciario,
maestros, estudiantes y el público en general,
reconociendo que todos los sectores de la
sociedad desempeñan un papel crucial en la
promoción y defensa de los derechos humanos.

Cada capacitación está diseñada para abordar
temas específicos que reflejan las necesidades y
responsabilidades de cada grupo, desde la
prevención de abusos de autoridad y el respeto a
los derechos de las personas privadas de libertad,
hasta la igualdad de género, la no discriminación
y la inclusión en el ámbito educativo.



MEDIOS DECOMUNICACIÓN

www.cedhtabasco.org.mx



Además, la colaboración con los medios ha
permitido a la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos de llevar a cabo campañas de
concientización más efectivas, utilizando el poder
del alcance masivo de la radio, la televisión y las
plataformas digitales. Estos canales han
demostrado ser aliados estratégicos para llegar
tanto a comunidades rurales como urbanas,
asegurando que la información sobre derechos
humanos no solo llegue a aquellos con acceso a
internet o recursos tecnológicos, sino también a
poblaciones más marginadas y vulnerables. Por
ejemplo, la participación de "La Voz de los
Chontales" y el programa <Este día= ha sido clave
para llevar mensajes a comunidades indígenas y
rurales, adaptando el lenguaje y contenido para
que sea accesible y relevante.



Estos meses han estado marcados por un sinfín de
esfuerzos que han permitido llevar a cabo
pláticas, conferencias, capacitaciones y una
activa participación en medios de comunicación. 

Cada una de estas iniciativas ha sido
fundamental para crear conciencia sobre la
importancia de los derechos humanos y fortalecer
nuestra conexión con la sociedad. 

Este esfuerzo conjunto no solo ha enriquecido
nuestro quehacer diario, sino que también ha
impactado positivamente en la sociedad.
Miramos hacia el futuro con entusiasmo, listos
para seguir avanzando y enfrentando nuevos
desafíos. ¡Gracias a todos por su compromiso y
pasión en esta noble causa!
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