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“¿Dónde empiezan los derechos humanos universales? Pues en lugares tan próximos y 

pequeños que no aparecen en los mapas. Y, sin embargo, son los lugares que conforman 

el mundo de la persona: su vecindario; la escuela en que estudia; la fábrica, el huerto o la 

oficina en que trabaja. 

Esos son los lugares en los que cada hombre, mujer y niño busca una justicia equitativa, 
igualdad de oportunidades, igual dignidad sin discriminación. Si esos derechos no signifi-

can nada en esos lugares, tampoco significan nada en ninguna otra parte.”

Eleanor Roosevelt
Líder política y activista.



MENSAJE DEL PRESIDENTE



El paso más importante para cualquier aventura 
es el inicial; pues en él ponemos toda la fuerza 
que impulsará la trayectoria posterior. Por ello, 
es necesario imprimirle mucho cuidado y aten-
ción al principio de cada meta que nos traza-
mos, de cada proyecto que iniciamos y de cada 
encargo que recibimos. 

Cuando asumí la Presidencia de esta Comisión 
Estatal, sabía que ésta se miraba entre las som-
bras de la indiferencia y la desconťanza no sólo 
de la población sino de muchas autoridades, 
quienes lejos de vernos como un punto de apo-
yo y colaboración, o un baluarte de legalidad, 
encontraban a una institución lejana de todas y 
todos. Derivado de esto, la idea de cambiar y re-
formar la concepción hacia este Organismo Pú-
blico se convirtió en nuestro principal objetivo.

Apenas llegar, encontré en todas y todos los 
compañeros que aquí han entregado sus vidas y 
trayectorias a un gran equipo de trabajo; razón 
suťciente para que al inicio de la administración 
que conduzco, se pidiera a quienes hoy confor-
mamos este Organismo Público Autónomo, que 
juntos abriéramos las puertas de la Comisión 
Estatal a quien requiriera de una institución hu-
mana, sensible y cercana a la gente. 

Asimismo, se invitó a todo aquel que quisiera 
colaborar, a acercarse con la seguridad que se-
rían correspondidos con el mismo entusiasmo 
que mostraran para con nosotros. Esto motivó 

a cada vez más personas a considerarnos como 
servidores de la legalidad y la dignidad de la 
ciudadanía, a tender puentes de vinculación y 
a mejorar paulatinamente la relación con la co-
munidad y todos sus sectores. Todo esto a pe-
sar de las vicisitudes actuales y la emergencia 
sanitaria que hemos afrontado. 

He aquí pues, el resultado de un primer año de 
actividades; mismo que está impreso de esme-
ro y trabajo constante de todas y todos aquellos 
que me acompañan en esta labor. 

En lo personal, anhelo que este documento no 
sea visto como el simple y llano cumplimiento 
de una obligación meramente jurídica y admi-
nistrativa, sino como toda una política de aper-
tura y acercamiento a la ciudadanía, que hemos 
tratado de expresar en todos estos meses de 
constancia, actividad y empeño.

En verdad espero que este informe sea leído 
como una carta amistosa, donde me rindo ante 
la superioridad de quienes me entregan su con-
ťanza día a día en la labor que, con mi equipo y 
familia, nos dedicamos: a proteger, defender, 
promover y difundir los derechos humanos. 

Esta es una invitación a la gente y a las 
instituciones para que nos sigan brindando su 
voto de conťanza, pero sobre todo, para crear 
un Tabasco más respetuoso de los derechos 
humanos.

Cordialmente,

José Antonio Morales Notario





En cumplimiento a los artículos 4°, párrafo catorce, de la Constitución Política del Estado Libre y Soberano 

de Tabasco y 19, fracción VI, de la Ley de Derechos Humanos del Estado de Tabasco, en mi carácter de Pre-

sidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, ante la ciudadanía y el H. Congreso 

del Estado de Tabasco y en compañía de quienes conformamos la gran familia de la CEDH Tabasco, presen-

tamos el siguiente:





“La educación en la esfera de los derechos humanos no debe circunscribirse al suministro 

de información, sino que debe constituir un proceso integral que se prolongue toda la vida 

mediante el cual las personas de todos los niveles de desarrollo y de todos los estratos de la 

sociedad aprendan a respetar la dignidad del prójimo y cuáles son los medios y mecanismos 
de velar por ese respeto en todas las sociedades.”

Asamblea General de la ONU.





SENSIBILIZACIÓN 

Y PREVENCIÓN



La Comisión Estatal de los Derechos Humanos es un 

ente público que busca siempre innovar en las formas 

que se conecta con la sociedad; pues es un deber ser, 

en la misión que orgullosamente desempeñamos a fa-

vor de todas y todos de velar por la promoción y difusión 

de los derechos humanos entre todos los organismos 

estatales y municipales, así como en los diferentes sec-

tores de la comunidad del Estado, procurando que cada 

ciudadano y ciudadana del estado sea conocedor de sus 

derechos y pueda ejercerlos libremente. 

En cumplimiento a la normatividad nacional e inter-

nacional de los Derechos Humanos, la educación para 

la prevención es una herramienta para la detección y 

atención que permite contribuir a una sociedad verda-

deramente digna, incluyente y enfocada al respeto. Es 

una sabida verdad que la educación, genera sensibilidad 

en diversos temas y levanta la barrera contra de la crimi-

nalidad y la corrupción.

¡A PESAR DE TODO, AÚN 

CERCANOS A TI!

Celebramos un año más, sir-
viendo a la ciudadanía de Ta-

basco a través no sólo de la 
atención de sus peticiones, 

sino con labores de difusión 
y promoción de los derechos 

humanos. ¡Educar es prevenir!
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La educación enfocada a la sensibilización y prevención em-

podera y permite a quien sea, vivir en plenitud pues del co-

nocimiento depende el ejercicio de muchos otros derechos

Esta Comisión Estatal, tiene el compromiso de acercarse a las 

personas y hacerles de conocimiento sus derechos y prerroga-

tivas más intrínsecas y fundamentales para el goce y disfrute 

pleno de su dignidad.

El artículo 26.2 de la Declaración Universal de los De-
rechos Humanos recomienda a los Estados que: “La 
educación (como derecho humano) tendrá por obje-
to el pleno desarrollo de la personalidad humana y el 
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos 
y a las libertades fundamentales, debe promover la 
comprensión, la tolerancia y la amistad entre todas 
las naciones y grupos étnicos o religiosos, y debe fo-
mentar las actividades de las Naciones Unidas para el 
mantenimiento de la paz”.

19



Estamos orgullosos de rescatar algunas de las tra-

diciones de esta Comisión Estatal que, previo a la 

emergencia sanitaria, se desarrollaban con regu-

laridad, como los concursos de dibujo, fotografía y 

oratoria, y apreciamos que fueran recibidas con en-

tusiasmo, a pesar de las diťcultades evidentes de-

rivadas de la pandemia. Agradecemos el interés re-

frendado por los grupos objetivo; cumpliendo éstas 

y otras actividades, la meta de sensibilizar a la pobla-

ción en temas de niñez, medio ambiente, así como la 

motivación, persuasión y difusión del pensamiento a 

través del discurso.

Aspiramos a que la ciudadanía nos vea como una Comisión de puertas abier-

tas, con brazos que se extienden en cada uno de los espacios principales 

de la vida cotidiana, como un ente que los acompaña para su protección en 

cada aspecto de su vida y que siempre estará ahí para tenderles la mano.

20



PROGRAMAS DE 

ATENCIÓN



Un aspecto estructural en la tarea de sensibilización y prevención, es preci-

samente la dedicación que la CEDH imprime en sus actividades de promo-

ción y difusión; mismas que se encuentra dividas en cinco ejes de atención 

focales donde destacan el diseño de campañas, pláticas, programas de te-

levisión y radio, así como la distribución del material impreso; estrategias 

principales de divulgación en favor del acercamiento con  la sociedad a tra-

vés de rondas constantes de perifoneo por los sectores más populares de 

Tabasco y sus municipios. 

A pesar de la contingencia sanita-
ria ocasionada por el virus SARS-

CoV-2 (COVID-19), con las medidas 
de higiene y distanciamiento social 

correspondientes, se continuó con 
las labores de promoción y difusión.

¡EN LA CEDH TABASCO TE CONOCEMOS 

Y SABEMOS CÓMO AYUDARTE!
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Si bien es cierto que las limitaciones físicas de convivencia de-

rivadas de la emergencia sanitaria, los constantes cambios en la 

semaforización de riesgo epidemiológicos, detuvo el curso de las 

actividades programadas en este rubro; sin embargo, la Comisión 

Estatal, atendiendo correspondiente las medidas de higiene y 

sana distancia emitidas por las autoridades de salud, una vez per-

mitida la reactivación de actividades, realizó una exhaustiva gira 

de promoción y difusión de los derechos humanos con el incólume 

objetivo de dar a conocer a la población sus derechos.

Para el caso de los programas en comento, se privilegió la 

atención a adultos mayores, personas víctimas del delito, 

migrantes, grupos LGBTTIQ+, niñas, niños, adolescentes, 

pueblos indígenas, personas con discapacidad y mujeres.
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La Comisión Estatal de los Derechos Humanos da la 

atención prioritaria a quienes han sido víctimas de 

alguna violación a sus derechos; es de naturaleza 

preponderante y ocurre como una tarea diaria; sin 

embargo, es la motivación de sus funciones de sensi-

bilización, así realizar acciones para que todas y todos 

conozcan las obligaciones y derecho establecidos en 

nuestra Constitución e instrumentos internacionales. 

Por lo que el seguimiento a los avances en dicho rubro, 

se realizan siempre con esmero y dedicación.

24



“RESPONSABILIDAD SOCIAL 
Y DERECHOS HUMANOS”

Esta Comisión Estatal, reconoce los principios con-

tenidos en la Declaración Universal de Derechos Humanos 

y diversos instrumentos internacionales en materia de traba-

jo y con ello ha diseñado un programa de capacitación y difusión 

dirigido a los sectores públicos y privados comprometidos con 

el desarrollo de la sociedad productiva y una cultura de respon-

sabilidad que beneťcie a las personas y fomente su identidad 

corporativa, para un desempeño con honradez, profesiona-

lismo, legalidad, eťciencia, dignidad y respeto.
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“GENERANDO CONCIENCIA EN FAVOR DE 
LA DISCAPACIDAD”

La Convención Internacional Derechos de las Per-

sonas con Discapacidad (CDPD) reconoce que la 

discapacidad es un concepto que evoluciona y que 

resulta  de la interacción  entre  las  personas con 

deťciencias y  las barreras debidas a la actitud  y 

al entorno que  evitan  su  participación  plena  y  

efectiva en la sociedad, en igualdad de  condicio-

nes con  las  demás, por ello la Comisión Estatal de-

sarrolló un programa de atención especíťco para 

este grupo importante y a la vez tan vulnerado en 

nuestra sociedad y así informar a la población con 

discapacidad acerca de sus derechos y ha reiterado 

a las autoridades la necesidad de crear espacios y 

conciencia en su favor.
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A ťn que el Estado dé cumplimiento a los deberes de garantizar 
a través de sus instituciones de competencia la protección, pre-

vención y restitución integral de los derechos de las niñas, niños 

y adolescentes (NNA) que hayan sido vulnerados y garantizar una 

perspectiva con enfoque en materia de derechos humanos en las 

gestiones y desarrollo de políticas públicas a favor de la familia, es-

cuelas y espacios públicos preferentemente dedicados a la infancia 

y la adolescencia, esta Comisión Estatal, ha dado seguimiento in-

tensivo y preferente a la realización de actividades en favor de este 

grupo  vulnerable, bajo una directiva familiar, educativo y social que 

cubre temáticas como derechos humanos de la familia, violencia 

familiar, derechos humanos como valores, equidad de género en la 

familia y nuevas masculinidades.

DE LOS DERECHOS DE LAS NIÑAS, 
NIÑOS Y ADOLESCENTES.

27



Las autoridades en cualquier nivel de gobierno, 

tienen la obligación de prestar sus servicios de 

una manera universal y sin distinción alguna, con 

la prohibición de que ninguna persona se sienta 

excluida y con ello fortalecer el principio igualdad 

entre todas y todos. 

Para la CEDH, este rubro representa uno de los 

principales puntos de acción sobre los cuales 

entabla sus actividades de promoción y difusión, 

creando un programa que comprende aspectos 

fundamentales de capacitación y canalización en 

los ámbitos familiar, laboral, escolar y comunita-

rio; atendiendo de igual manera incidencias en el 

ámbito especial de educación de la niñez, mujeres, 

grupos vulnerables y reducción de la libertad per-

sonal o el libre desarrollo de la personalidad. 

SOBRE EL DERECHO A LA IGUALDAD 

Y A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

28



ACCIONES DE DIFUSIÓN 

Y DIVULGACIÓN



Las acciones de promoción, difusión y divulgación 

son actividades primordiales de la Comisión Esta-

tal, derivadas de la atención, seguimiento, desarro-

llo y cumplimiento de los programas de atención: 

“Los derechos humanos también cuentan para las 

víctimas”, “Responsabilidad Social y Derechos Hu-

manos”, “Generando conciencia en favor de la dis-

capacidad”, “De los derechos de las niñas, niños y 

adolescentes “ y “Sobre el derecho a la igualdad y a 

una vida libre de violencia”, así como los demás pro-

puestos por las distintas áreas que componen este 

Organismo Público y las que se adhieran de manera 

emergente; directivas que, en su mayoría, se centran 

como temáticas principales en eventos de carácter 

presencial y mano a mano con la sociedad, estable-

ciendo un contacto directo de persona a persona.

¡PERMANECIENDO 
SEGUROS E INFORMADOS! 

El artículo 3°, segundo párrafo, de 

nuestra Constitución Política Federal 

encomienda: “La educación que im-

parta el Estado tenderá a desarrollar 

armónicamente, todas las facultades 

del ser humano y fomentará en él, a la 

vez, el amor a la Patria, el respeto a los 

derechos humanos y la conciencia de 

la solidaridad internacional, en la inde-

pendencia y en la justicia”
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Para dar cumplimiento a las directrices propias de cada programa de atención, las facultades y obligaciones de ley, 

ésta Comisión en el durante el periodo que se informa realizó diversas y reiteradas acciones para atender las metas 

consideradas, no obstante las condiciones restrictivas que en materia de salud fueron emitidas por las autoridades 

sanitarias y cumpliendo con las medidas de higiene y sana distancia, se entregó folletería informativa, se redujo el 

aforo de los eventos presenciales y en todo momento se privilegió el uso de las Tecnologías de la Información y Co-

municación (TIC) en el desarrollo de pláticas y capacitaciones constantes, enfocadas a la generación de conciencia 

humanitaria, inclusión, respeto y cultura de paz.
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La pandemia causada por el virus 

SARS-CoV2 (COVID-19) derivó en 

acciones positivas para proteger 

la salud de todas y todos; por lo 

que la Secretaría de Salud estatal 

estableció medidas de higiene y 

seguridad sanitaria, tendentes a 

evitar la dispersión y propagación 

del virus en comento; y conlle-

vó a que subsecuentemente se 

publicaran acuerdos y decretos 

oťciales para determinar las di-
versas etapas de restricción de 

actividades y prohibición de aglo-

meraciones. 
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Las pláticas son por excelencia la princi-

pal de las estrategias de sensibilización 

y prevención de este Organismo Público 

Autónomo; desarrollan el total de los ejes 

rectores o rubros de atención y de forma 

inherente representan el acercamiento 

más directo con la población, así como 

desarrollan de manera completa el tema 

que se pretende inculcar en cada caso 

y responder de manera inmediata a las 

dudas que se presenten: actividades pri-

mordiales para este Organismo Público 

en las que día con día buscamos que las 

personas en verdad se sientan interesa-

das en el fomento y desarrollo de una cul-

tura de la paz y legalidad.

PLÁTICAS, TALLERES Y 
CAPACITACIONES

33



Para el periodo 2020-2021, pese a las 

restricciones sanitarias ya menciona-

das, todas las unidades responsables de 

sensibilizar y prevenir en materia de De-

rechos Humanos de esta Comisión, tras-

ladaron todos los esquemas de capaci-

tación, talleres y pláticas, a una versión 

digital y se procuró la preferencia en el 

uso de las Tecnologías de la Información 

y la Comunicación (TIC) con el ťrme ob-

jetivo de no disminuir el margen de inci-

sión que tenemos como órgano público 

en la educación, capacitación, sensibili-

zación, promoción y difusión de los de-

rechos humanos, así como en la preven-

ción de las afectaciones y violaciones de 

las garantías fundamentales.
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Este año nos dimos la oportunidad cambiar nuestra forma de 

trabajo con actividades diferentes a las habituales e inculcar en 

nuestro personal, un cambio de paradigmas que terminó por tras-

ladar todos nuestros programas de capacitación, platicas y talle-

res a las plataformas digitales y encontrar nuevas soluciones para 

los problemas de distanciamiento social que en su momento nos 

impedían ese acercamiento tan directo con la sociedad. 

En el año 2021, se realizaron más de 755 diversos eventos de pro-

moción y difusión a través de pláticas en línea por la de la platafor-

ma digital “Zoom” y cuando las condiciones así lo permitieron,, se 

logró la realización de algunos eventos de manera presencial, con 

las medidas sanitarias y de sana distancia adecuadas.
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La Comisión Estatal de los Derechos Humanos, con 

el objetivo de difundir los derechos de todas y todos, 

cuenta con diversos tipos de material y artículos impre-

sos que sirven de apoyo didáctico y de divulgación de 

temas que ofrece el catálogo de ejes rectores con los 

que se conduce este Organismo Público Autónomo, en-

tre los que destacan de manera notoria.

MATERIAL IMPRESO

38



La competencia de esta Comisión para tramitar peticiones, con el ťn de que 
la población conozca el procedimiento a seguir en la tramitación de un expe-

diente de petición, el reconocimiento de los derechos humanos sin excepción 
alguna, las garantías igualdad e inclusión, así como un amplio rubro de temá-

ticas referentes a niñas, niños y adolescentes, atención a víctimas de conduc-

tas sexuales, acoso escolar y tipos violencia, visión preventiva sobre temas de 
género, violencia y discriminación, atención a las personas migrantes, refu-

giados o asilados, adultos mayores, acceso a la justicia, cultura de legalidad y 
seguridad jurídica, entre otros más.

La entrega de material impreso como folletos, carteles y trípticos con informa-

ción alusiva se realizó en diferentes sectores de la ciudad de Villahermosa, Ta-

basco; asimismo, dependiendo de las condiciones y semaforización de la contin-

gencia sanitaria, se llevó a cabo la distribución de dicha información en sectores 

importantes en varios municipios de la entidad.

 

Lo que no sólo contribuye a que la Comisión Estatal de los Derechos Humanos 

tenga presencia en los sitios de interés popular como un medio informativo, sino 

que se encuentre cerca de las personas y de primera mano difundir los derechos 

de las personas y orientarlas al tiempo que comparte la información alusiva.
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La difusión y promoción de los derechos humanos está 

al alcance de todos, a través de carteles informativos 

que permiten sensibilizar sobre los siguientes temas:

CARTELES INFORMATIVOS Y 
PÓSTERES DIGITALES.

>> “Los Derechos Humanos son orgullosamente para todos”, como estrategia de im-

pulso al movimiento por los derechos LGBTTTIGA+ en toda su diversidad y que preten-

de colocar a la CEDH Tabasco un portavoz de la reivindicación, respeto y protección 

para los derechos humanos sin excepciones ni diferencias de origen alguno

>> Prevención del Suicidio, como invi-

tación a las y los ciudadanos a buscar 

ayuda, con el ťn de crear conciencia 
en el Estado sobre la prevención de los 

problemas derivados de la depresión, 

la falta de atención socioemocional y 

psicológica.

>> La creación de la Unidad de Género y No Discrimi-

nación, como respuesta a la necesidad de crear una 

sociedad libre de violencia social, familiar, educativo 

y laboral debido a género, origen étnico o nacional, la 

edad, las discapacidades, la condición social, las con-

diciones de salud, la religión, las opiniones, las prefe-

rencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que 

atente contra la dignidad humana.
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>> Derechos Humanos y Acoso Escolar, en donde la 
CEDH Tabasco invita a hacer conciencia para que todos 
y todas sean tratados con respeto, ya que el acoso esco-
lar puede causar daños físicos, sociales o emocionales 
en quienes lo sufren.

>> Procedimiento y competen-

cia para realizar una petición 

ante la CEDH Tabasco, para 

prevenir la desinformación y 

hacer conocimiento de las y 

los tabasqueños los pasos que 

deben seguir para presentar 

peticiones de forma correcta y 

así poder atenderlos de manera 

rápida, segura y adecuada.
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