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Derechos Humanos
Comisién Estatal Tabasco

"En unién, cada ser despliega su esencia para
erigir algo mayor que la mera suma de las
partes.”

Stephen Covey






























JORNADAS JURIDICAS 2024
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
GUADALAJARA, CAMPUS TABASCO

El Presidente de la Comision Estatal de los
Derechos Humanos (CEDH) de Tabasco, Dr. José
Antonio Morales Notario, tuvoe el honor de
participar en la inauguracion de las Jornadas
Juridicas 2024.

Evento académico de gran relevancia titulado
“Perspectivas y Tendencias Actuales del
Derecho”. Este importante foro fue organizado
por la Universidad Autonoma de Guadalajara,
Campus Tabasco, y reunio a destacados juristas,
academicos y profesionales del derecho para
discutir y analizar las nuevas tendencias y
perspectivas que estédn moldeando el ambito
juridico en la actualidad.
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CONFERENCIA RESPONSABILIDAD SOCIAL Y LA NO DISCRIMINACION

El presidente de la Comisién Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, Dr.
José Antonio Morales Notario, impartid la conferencia titulada “Derechos
Humanos, Responsabilidad Social y la No Discriminacion” a la comunidad
estudiantil de la Universidad de los Angeles y de la Universidad Mexicana del

Sureste.
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El Dr. José Antonio Morales Notario, Presidente d e |z
los Derechos Humanos de Tabasco, realizé la entfeg
donados por el personal de esta institucion_a la Cole
"Regala Alegria con Rotaract”, organizada &
Villahermosa—UJAT. -Esta iniciativa tiene.como o

momentos de alegria con la nifiez en situaciones vulnerables.

Ver las sonrisas de los nifios y ninas es una experiencia profundamente
gratificante. Cada sonrisa es un reflejo de la esperanza y la felicidad que
todos anhelamos para las futuras generaciones. Para nosotros, es una
gran satisfaccion poder contribuir a su alegria y bienestar, sabiendo que
pequefios gestos pueden tener un gran impacto en sus vidas y en su
felicidad.
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REUNIONES PLENARIAS
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redoblado esfuerzos con el Gnico fin de revisar §F W F S BN S

minuciosamente cada expediente recibido en las i s, Y S

visitadurias de este Organismo Pulblico
Auténomo, cada expediente concluido genera
agrado a nuestra contribucion como servidoras y
servidores en el ente plblico.

En la Comision Estatal de los Derechos Humanos
de Tabasco, tu voz sigue siendo escuchada y
defendido ante cualquier abuso, sea autoridad o
cualguier otro medio.
















Honor al Servicio
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El Presidente de la CEDH Tabasco, Dr. José Antonio Morales
Notario, recibié de manos del Rector de |la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco, Lic. Guillermo Narvaéz Osorio y del Lic.
Melchor Hernandez Hernandez, Secretario General del
SPIUJAT, el reconocimiento “Honor al Servicio Académico”,
por los 30 afos de servicio docente, impulsando a las
generaciones a desarrollarse como lideres y profesionistas.













| pasado 26 de abril se realizd la
seleccion de los dibujos participantes
en el “11° Concurso Estatal de Dibujo
de los Derechos Humanos”, cuyo
tema fue “Derechos de la Ninez". El
Jurado Calificador, compuesto por la
Dra. Lorena Denis Trinidad, la Dra.
Maria Rebeca Magdaleno Silvan, la
Mtra. Leticia Guzman Morales, el
Mtro. Itzcoatl Jiménez Vargas y el
Arg. Heberto Méndez Pérez, tuvieron
la ardua tarea de eleqgir los dibujos
finalistas en cada categoria de este
certamen infantil, sumando asi un
total de 1,601 nifas, nifos vy
adolescentes  tabasquefios gue
participaron y demostraron su
talento y compromiso con |os
derechos de la nifiez.







PUBLICACIONES DIGITALES
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De igual manera, se publicaron los
dibujos seleccionados en las redes
sociales para que el pablico en %, ol |
general pudieran interactuar con = ar _ ' :
ellos y asi determinar a los o, ) Sy et
ganadores en cada una de las tres iR h
cateqorias.

b

Agradecemos a las tutoras vy
tutores, como a las maestras vy
maestros guienes tomaron
iniciativa para traer los dibujos de
los participantes en este certamen.

Podran encontrar el dlbum de dibujo correspondiente
al afo 2023, el cual se encuentra publicado en
nuestra pagina oficial www.cedhtabasco.orgmx o,
escanear el siguiente codigo Qr.



















[ FOMENTO DE DERECHOS Y EDUCACION
. EN ESCUELAS Y FAMILIAS

Durante los meses de abril, mayo y junio, se
llevaron a cabo charlas sobre derechos
A\ humanos y violencia escolar en varias
~ escuelas, tanto para padres como para
alumnos. Estas charlas tuvieron como
objetivo promover ambientes sequros y
pacificos, fomentando el desarrollo digno
de los nifios y adolescentes. También se
abordaron temas sobre derechos humanos
en la familia y la importancia de los
derechos humanos en la educacién en
diferentes instituciones educativas vy
comunidades.

Al final de cada sesion, se entregaron
materiales educativos y recursos
adicionales para que los participantes
pudieran seguir explorando y aplicando lo
aprendido en su vida diaria.

Derechos Humanos de las Ninas, Nifios

y Adolescentes

« Violencia Escolar

« Derechos Humanos en la Familia

« Introduccion a los Derechos Humanos

« La Importancia de los Derechos
Humanos en la Educacion

» Derechos Humanos, Igualdad y No
Discriminacion

- Interseccionalidad y Discapacidad:
Retos para la inclusién de personas con
discapacidad

« Generando Conciencia en Favor de la

Discapacidad.






















“ELLOBO REDIMIDO™

LUIS EMANUEL PEREZ DEMECIO

SERVICIO S0CIAL DE COLEGIO MACIOMAL DE
EDUCACION FROFESIONAL TECHICA COMALEP (1

Habia una vez en un vasto y frondose bosque,
un lobo llamado Arthur. Su fama no era la
mejor; junto a su astute amigoe, Dutch el zorre,
habian sembrado el caos con sus fechorias:
robos y vandalismo eran su dia a dia. La vida
de Arthur estaba descarrilada, y su camine
parecia conducirlo a un destino oscuro. Pero
como todo mal acto tiene sus consecuencias,
un dia las autoridades del besque lograron
atraparlo y encerrarlo tras las rejas de una
fria celda.

Durante tres largos afios, Arthur medité
profundamente sobre sus acciones. El encierro
lo llevé a reflexionar sobre la vida que habia
llevado y, con el tiempo, decidié que cuando
obtuviera su libertad, se redimiria vy
cambiaria su destino.

Finalmente, el dia de su liberacién llegé.
Frente a él se presentaron dos caminos: podia
seguir haciendo el mal junto a su companero
Dutch, o podia tomar un nuevoe rumbo y
dedicarse a hacer el bien. Con determinacién,
Arthur eligid el segundo camino y se aventurd
a ayudar a toda criatura que lo necesitara.
Sin embargo, no sabia que los problemas
apenas comenzaban.

Cuando intentaba ayudar a los animales del
bosque, muchos lo miraban con desconfianza
y miedo. Al verlo, huian gritando cosas coma:
"iEs el lobo, corran!" "iSeguro ha escapado
para hacernos dafie!" "jUn lobo salvaje!”

Cada palabra era un gelpe a su espiritu, pero
Arthur no se dejé vencer por la desilusian.
Sabia que debia demostrar que los prejuicios
hacia él eran infundados. Comenzé a colgar
carteles por todo el bosque que decian: "No
porque sea diferente es malo”. Y asi, cada dia
se esforzaba por ayudar a cualquiera que
necesitara una mano amiga.

SAUETA DO GT

Un dia, su antiguo companero, Dutch, se cruzé
en su camino y le reproché sus acciones. "No
cambiards nada, Arthur. Nadie cambiard su
forma de pensar por unos cuantos carteles y
buenas obras”, le dijo el zorro con sarcasmo.
Arthur, aunque dolido por las palabras de su
amigo, decidio ignorarlas y siguié adelante sin
saber que Dutch planeaba algo terrible.

Pocos dias después, Dutch secuestré a varios
animales del bosque, especialmente a aquellos
que se oponian al mensaje de Arthur. Sin
dudarlo, Arthur se lanzé al rescate de los
prisioneros, decidido a hacer lo correcto, a
pesar de que aquellos a quienes iba a salvar no
creian en él. Llegd al escondite de Dutch y, en
una feroz batalla, confronté al zorro con
aranazos y mordidas. Por primera vez, Arthur
peleaba por otros y no por si mismo. Luché con
todas sus fuerzas hasta que Duich, derrotado,

huyé.

Los rehenes fueron liberados, pero ningunoe mird
atras para agradecer a Arthur, quien habia
quedado gravemente heride. Exhausto, el lobo
se acostd en un pastizal y, mirando la puesta de
sol, soltd sus dltimos suspires. Con sus Gltimas
fuerzas, pronuncic sus Gltimas palabras:

"Mo sé si mis acciones me beneficiaron a mi,
pero espero que loe hagan para que otros no
sufran discriminacién y puedan tener una vida
digna, sin importar su pasado.”

Con esa reflexion, Arthur cerré sus ojos para
siempre. Su sacrificio no fue en vano, pues su
historia quedé grabada en la memoria de los
animales del bosque, quienes aprendieron a no
juzgar a nadie por su apariencia o pasado.

Y asi, el bosque records siempre el derecho a
una vida sin prejuicios y la importancia de la
dignidad para todos los seres vivos. Desde
entonces, cada vez que alguien miraba el sol
poniente, recordaban al lobo que habia
cambiado su destino y, con ello, el de todos a su
alrededor.




“El CORAZON VALIENTE”

GABRIELA MORALES JERONIMO

SERVICHD SOCIAL DE LA LICENCIATURA EN HISTORIA
FOR LA UNIVERSIDAD JUARET AUTOMOMA DE
TABASCO.

Habia una vez, en la serena
ciudad de Santa Cataling, un
nine llamade Dante. Vivia
con su hermanc mayor,
Bruno, y su padre, un hombre
trabajader que dedicaba sus
dias a dos empleos para

sostener a su pequena
familia. Dante y Bruno
compartian sus dias

estudiande y ayudando en el
hogar, sabiende que su
apoyo era fundamental para
su padre.

Una tarde, después de jugar
sin descanso en el parque,
Dante enfermé. La fiebre lo
atrapé y su hermano Bruno,
con la preocupacion de un
adulto, velé por él durante la
noche mientras su padre
trabajaba. Al regresar a casa
y ver que la salud de su hijo
no mejoraba, el padre
decidio llevar a Dante al
médico. Lle dieron un
tratamiento que, al caer la
tarde, parecia surtir efecto.
5in embargo, al amanecer, la
fiebre regresé con fuerza.

El padre, angustiade, pidié
permise en su trabajo para
cuidar a su hije y juntos
volvieron al meédico, pero la
enfermedad continuaba
siendo  un  misterio. La
preocupacion se
intensificaba, no solo por la
salud de Dante, sino tamhbién
por los crecientes costos
médicos, ya que carecian de
un sequro que aliviara la
carga economica. Dante,
observando la angustia en los
rostros de su padre y su
hermano, se sentia culpable
por los sacrificios que debian
hacer.

El padre, entre la espada y la
pared, debia trabajar para
mantener el tratamiento de
Dante, temiendo perder su
empleo por las constantes
ausencias. Bruno, con la
responsabilidad sobre sus
hombros, se convirtié en el
cuidador principal de su
hermane mientras su padre
luchaba por sostener a la
familia.

Afortunadamente, el
tratamiento empezo a
mostrar resultados positivos y
Dante comenzo a
recuperarse. El padre, a pesar
de la presién financiera, no
escatimé en gastos para la
salud de su hijo. Lo mas
importante para él era ver a
Dante sano y con una sonrisa
en el rostro.

Dos semanas mas tarde,
Dante estaba completamente
recuperado. Esta experiencia
llevé a su padre a buscar un
trabajo que les brindara
acceso a un seguro médico,
asegurando asi un futuro mas
estable y segure para sus
hijos. Dante, con su salud
restablecida, volvié a sus
estudios  con renovado
entusiasmo.

“A veces, los desafios mds
grandes nos muestran el
verdadero valor de la vida y
nos ensenan o crecer con mas
fortaleza y amor. La salud,
aungue voluble, nos recuerda
la impertancia de cuidarnos y
cuidar de aquellos a quienes
amamos”.



Habia una wvez un pijije que
despreciaba tede a  su
dlrededor. Se encjaba por la
cosa mds minima y, en
ocasiones, discutio hasta con las
palomas. Un dia, descansande
en la rama de un pequeric arbol
y tratando de dormir, escucha
un insistente cri-cri-cri.

":Quién estd ahi?", exclamd el
pijije en voz alta y agresiva.
"Hola, serior pijije", respondic
un grille. "Disculpe por mi canto,
pero hoy es un hermoso dia
para cantar, {no cree?’

El pijije, con wvoz intimidante,
respondié: "Para mi, todos los
dias son iguales. Largate o
cantar a otro lado."

"Pero, sefor pijije’, insistié el
grillo, "tal vez si dejara de
despreciar todoe a su alrededor,
se daria cuenta de le hermosa
que es la vida, del bello mar, del
brillante brillo de las estrellas y
del aroma de las flores.”

"éMo me escuchaste? iTe dije
que te fueras o cantar a otro

lugar, lejos de mil", replicé el
pijije.

"Recuerde, sefor pijije", dijo el
grille suavemente, ''gque su

negatividad lo esta llevando o
la soledad. Que tenga un buen
dia."

El pijije, irritado, se dijo a si
mismo: "Tal vez tenga razén.
Mi desprecio hacio todo ser
vivo me esta llevando a la
soledad. Pero de nino, recibi
multiples burlas de otros
animales, incluso de mi
propia familia, por mi
apariencia. Eso me llevé a
despreciarlos."

R

“EL GRILLO Y EL PLJIJE”

FELIPE DE JESUS MARTINEZ CRUZ

SERVICIO SOCIAL DEL CECYTE PLAMTEL HLUIM .3
MACUSPANS, TABASCC

Finalmente, el pijije logré
dormir, pero esas palabras del
grillo resonaron en su mente.
Al dia siguiente, el grillo le
conté a su madre sobre el
encuentro. "Mamag, h-:n'g‘nr me
encontré con un sefor pijije que
Ie ‘hene desprecio a la vida."
"Hijo", respondié su madre, "él
solo necesita a alguien que lo
escuche. Tal vez su nifez no fue
facil. No todos tenemos buenos
padres. A veces, guardar tanto
dolor solo te ahoga en tu
propio sufrimiento. Td siempre
contardas conmigo.”
El pijije, comiendo unas frutas,
volvié o escuchar el canto del
grillo. Esta wvez, con menos
ugrESividud, preguntd: "¢Quién
es?

i} — Treom s
Soy yo, senor pijije’, respondio
el grillo.

"¢Y ahora qué quieres?”,

replicé el pijije.

"Solo quiero platicar un rate
con usted”, dijo el grillo.

"No tengo nada de qué platicar
contigo, nifio", contesté el pijije.
"Serior pijije, nada mds unos
cinco minutos.

"Bueno, solo porque estoy
acabando de comer la fruta.”

El grille y el pijije comenzaron a
platicar. Por primera vez en
muche tiempo, el pijije solté
una pequena carcajada. la
relacién entre el grillo y el pijije
comenzo a mejorar; platicaban
todos los dias y hasta salian a
pasear por los hermosos
campos.

Una noche, el pijije pensé: "De
verdad, el brillo de las estrellas
es hermoso, el aroma de las
flores es embriagador, y la vida
en si es bella. Mi odio y
desprecio nunca me habian
dejado ver lo hermosoe que es
todo esto.

Tal vez sea hora de dejar mi
odio de lado. Ese grillo era lo
que necesitaba, alguien que
me escuchara. Todo el dolor
que he guardade durante
anos me estaba matando
lentamente por dentro."

Al dia siguiente, el pijije
empezé a ser mas amable,
saludande a tode ser vivo.
Parecia otra persona. Empezd
a hacer buenas acciones.
"Sefior  pijije, vamos a
disfrutar de los hermosos
campos llenos de flores”, dijo
el grillo.

"Si, vamos", respondié el
pijije. "Grillo, te agradezco
que me hayas escuchado. Me
abriste los ojos para ver este
mundo lleno de vida
belleza, la brisa del viento, el
rico aroma de las flores y lo
magnificencia del mar."
"Serior pijije, cuando lo
conoci, supe que detras de
esa personalidad habia una
persona amable que solo
necesitaba ser escuchada.”
"Valvamos, grillo. Nos
veremos manana. Haré algo
que debi hacer hace mucho
tiempo."

El pijije llegd a la casa de sus
padres. S5u madre lo vio y
dijo: "Hijo, hacia tiempo que
no te veia,'

"Lo sé, madre. Perdén por
tedo lo que te hice pasar.
Simplemente me dejé llevar
or el odio."

'Hijo, no tienes que pedir
perdon. En realidad, nosotros
debemos disculparnos. Ven,
51gueme Hay alguien que te
-::llunare ver.

Hijo, crefa que
vendnus ', dijo su padre.
"Padre, Ferdnn por haberme
alejado.

"Hijo, lo importante es que
estamos juntos otfra vez.
Como familia, olvidemos el
pasado y vivamnos el presente
para construir un futuro
mejor, unidos.”

nunca
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