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"El hombre que mueve montañas
comienza cargando pequeñas piedras."

— Confucio
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Durante el periodo abril-junio, nuestra institución reitera la imperiosa necesidad de fortalecer
una cultura de respeto y observancia de los derechos humanos, especialmente en un contexto
social que exige mayor vigilancia, responsabilidad y sensibilidad por parte de todas las
autoridades y sectores de la sociedad. La Comisión, como órgano autónomo e imparcial, se
mantiene vigilante y activo en la atención oportuna y eficaz de las quejas presentadas, así como
en la emisión de propuestas de conciliación y recomendacion que contribuyen al mejoramiento
de las políticas públicas y al respeto irrestricto de las garantías individuales.

En esta administración, hemos privilegiado el diálogo institucional, la capacitación constante de
servidores públicos y la colaboración estrecha con organizaciones civiles, a fin de consolidar
mecanismos que garanticen la prevención de violaciones a los derechos humanos y promuevan la
justicia y la igualdad.

Reafirmamos nuestra vocación de servicio público, actuando con estricto apego a la legalidad, la
transparencia y la ética, en favor de la defensa irrestricta de los derechos humanos, pilar
fundamental del Estado de Derecho y la democracia.
      

Dr. José Antonio Morales Notario
P R E S I D E N T E.

MENSAJE

En cumplimiento de nuestra encomienda
constitucional y con pleno respeto a los principios
que rigen los derechos humanos, la Comisión
Estatal de los  Derechos Humanos expresa su firme
compromiso con la protección,  defensa,
promoción y difusión de los derechos
fundamentales de todas las personas que habitan
en nuestro estado.



Es abril

Re

sis
te la voz, persiste la historia.

 “ A u n q u e  e l  m u n d o  e s t á  l l e n o  d e

s u f r i m i e n t o ,  t a m b i é n  e s t á  l l e n o

d e  s u p e r a c i ó n  d e l  m i s m o . ”

—  H e l e n  K e l l e r
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En un esfuerzo por fortalecer el respeto a los
derechos humanos dentro de las corporaciones
policiales, el Dr. José Antonio Morales Notario
encabezó una jornada de formación especializada
dirigida al personal de la Secretaría de Seguridad y
Protección Ciudadana.

Como parte del Curso-Taller “Métodos, Técnicas
y Estrategias de Recolección de Datos y
Elaboración del Informe Policial Homologado”, el
Dr. Morales impartió el segundo módulo, titulado
“Derechos Humanos dentro de la Actividad
Policial”. La capacitación tuvo lugar en las
instalaciones de la Academia de Policía del
Estado de Tabasco.

REFUERZAN DERECHOS HUMANOS EN LA POLICÍA DE TABASCO

DERECHOS HUMANOS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD AL AIRE

El programa radiofónico Mentes Inclusivas, conducido por David Omar Pérez, abordó el
tema “Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad” en una emisión especial
transmitida por la Radio de Tabasco.

La participación de la CEDH destacó la importancia de eliminar barreras físicas y
sociales, así como de garantizar condiciones de igualdad y dignidad para las personas
con discapacidad.

Pagina 6
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ARRANCA CICLO DE CAPACITACIÓN EN DERECHOS HUMANOS PARA SERVIDORES PÚBLICOS
DEL CENTRO HISTÓRICO

Con el objetivo de fortalecer la conciencia y el respeto a los derechos humanos en el servicio público,
dimos inicio al Ciclo de Capacitaciones de Derechos Humanos, dirigido al personal de Supervisión de
la Subdirección de Gobernanza, Regulación y Operación del Centro Histórico.

La jornada inaugural contó con la ponencia “Perspectiva de los Derechos Humanos en la Función
Pública y la No Discriminación”, impartida por el presidente de nuestra institución quien compartió
reflexiones clave sobre el papel ético de los funcionarios y la necesidad de promover una
administración pública incluyente y respetuosa.

CEDH Y CENTRO SIGLO XXI SELLAN
ALIANZA POR LOS DERECHOS HUMANOS

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos  
firmó un convenio de colaboración con el Centro
Educativo Universitario Siglo XXI A.C.,
representados por el Dr. José Antonio Morales
Notario y la Mtra. Iliana López Escobar,
respectivamente.

El acuerdo busca generar sinergias académicas y
sociales para fortalecer la educación y la
promoción de los derechos humanos en la
entidad.
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Conectando con la
Juventud: CEDH Habla

sobre Violencia Digital en
el COBATAB 39

Como parte de las actividades
del día, el Dr. José Antonio
Morales Notario, impartió la
plática “Violencia Digital y Ley
Olimpia” a estudiantes del
COBATAB Plantel 39, ubicado en
la ranchería El Tigre, municipio
de Nacajuca.

La actividad, realizada como
parte de la agenda institucional,
buscó orientar a la juventud
sobre los peligros del entorno
digital y fomentar una cultura
de prevención y denuncia.

Mensaje de Paz y Respeto Llega al Centro Educativo Integral No. 1

Convocados por la Coordinación de Asuntos Políticos y Religiosos del H.
Ayuntamiento de Centro, estudiantes del Centro Educativo Integral No. 1
participaron en la plática “Cultura de Paz, Violencia y Hostigamiento”,
impartida por la máxima representación de la CEDH .

Este encuentro permitió a la comunidad estudiantil reflexionar sobre la
importancia de la convivencia pacífica, la prevención del hostigamiento y la
construcción de espacios escolares más seguros y empáticos.

Reflexionan sobre la Niñez y sus Derechos en Foro Universitario

En el marco del Foro “Derechos Humanos de las Niñas y Niños”, organizado por el
CENEPRED.
El evento tuvo lugar en el Auditorio “Dr. Heriberto Olivares Valentines” de la
División Académica de Educación y Artes de la UJAT.
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CEDH FORTALECE ACCIONES CONTRA LA DISCRIMINACIÓN CON FIRMA DE
CONVENIO CON CONAPRED E INTEGRACIÓN AL CONSEJO ESTATAL

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos reforzó su compromiso con la igualdad y la no discriminación
al participar en la instalación y toma de protesta del Consejo Estatal para Prevenir y Erradicar la
Discriminación en Tabasco. El Presidente del organismo, Dr. José Antonio Morales Notario, acudió en calidad
de integrante del nuevo órgano colegiado.

Durante el acto, se firmó un convenio de colaboración entre el Gobierno del Estado de Tabasco y el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminación, con la participación del Gobernador Javier May Rodríguez y la
Presidenta Claudia Olivia Morales Reza.

En una acción paralela, se llevó a cabo una segunda firma de convenio, esta vez entre la CEDH  y el CONAPRED,
formalizada en la Sala de Usos Múltiples “Dr. Sergio García Ramírez” de la propia institución. Este acuerdo
tiene como objetivo sumar esfuerzos para difundir y defender el respeto a la dignidad humana de todas las
personas.

Se agradeció a la titular del CONAPRED y a su equipo de trabajo por su disposición y voluntad para colaborar
en el fortalecimiento de los derechos humanos, en favor de un Tabasco más justo, inclusivo y equitativo.
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Siempre presentes, siempre atentos.

La labor diaria de la
CEDH  no se detiene.

Llevan a Secundaria Técnica 3 Jornadas sobre Derechos y
Convivencia Escolar

Con el propósito de garantizar a niñas, niños y adolescentes entornos de
aprendizaje seguros, inclusivos y saludables, el equipo de Promoción y
Difusión de los Derechos Humanos ofreció varias sesiones informativas a
estudiantes de la Secundaria Técnica No. 3, ubicada en Villa Ocuiltzapotlán.

Fortalecen lazos con supervisores escolares en
Macuspana para impulsar los derechos humanos

Con el firme compromiso de continuar fortaleciendo la cultura de
los derechos humanos en el ámbito educativo,  la titular de la
Subsecretaría Técnica de la CEDH sostuvo una reunión de trabajo
con supervisores de zonas escolares del municipio de Macuspana.

Promueven Derechos de la Niñez y Convivencia Escolar en
Secundaria de Pomoca

Como parte de las acciones de sensibilización en planteles
educativos, personal se trasladó a la Secundaria General Transferida
“Rafael Martínez Escobar”, ubicada en Valle Real Sector 3 de
Pomoca, Nacajuca.
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Fortalecen Cultura de
Derechos Humanos en el

Sector Preescolar de Jalpa de
Méndez

Como parte de las acciones
formativas impulsadas por la
CEDH, se llevó a cabo el taller “La
Importancia de los Derechos
Humanos”, dirigido al personal
docente y administrativo del
Sector 07 de Educación Preescolar,
en el municipio de Jalpa de
Méndez.

La sesión fue conducida por la
Lcda. Hesli Pamela Herrera
Mártinez, y permitió generar
conciencia sobre el papel
fundamental que juega el respeto
a los derechos humanos en el
ámbito educativo desde la primera
infancia.

Derechos Humanos al Aire Aborda el Derecho al Agua con
Enfoque Ambiental

En una nueva emisión de Derechos Humanos al Aire, se sostuvo un
enriquecedor diálogo con la Mtra. Norma Araceli Aranguren Rosique,
Subsecretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales, sobre el
Derecho Humano al Agua Potable y al Saneamiento.

Durante la conversación, se abordaron los retos y avances en el acceso
equitativo al agua, así como la importancia de garantizar este derecho
fundamental con una visión sustentable y de justicia social.

Informan a Jóvenes de
Cárdenas sobre Violencia
Digital y la Ley Olimpia

Con el compromiso de prevenir y
erradicar la violencia digital, a
través de su Unidad de Género y
No Discriminación, se llevó a
cabo la plática “Violencia Digital
y Ley Olimpia”,

dirigida a estudiantes del Centro de
Bachillerato Tecnológico Industrial y
de Servicios No. 93, en el municipio
de Cárdenas.
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Reflexionan en Paraíso sobre el Rol de los
Derechos Humanos en la Educación

En las instalaciones de la Universidad Politécnica
del Golfo de México, se sostuvo un diálogo
formativo con personal docente y administrativo
de las zonas escolares 94, 40, 112, 38 y 39 de nivel
preescolar del municipio de Paraíso.

Durante el encuentro se abordó el tema “La
Importancia de los Derechos Humanos en la
Educación”, con el objetivo de fortalecer la
enseñanza basada en el respeto, la inclusión y la
equidad desde los primeros años de formación.

Desde los micrófonos de La Voz de los Chontales, a través del 98.7 FM en
Nacajuca, se sostuvo un diálogo informativo sobre el Derecho Humano
al Agua Potable y al Saneamiento.

La intervención, a cargo del Lic. Juan Pablo Hernández Hernández ,
permitió reflexionar sobre la importancia de garantizar el acceso
equitativo al agua y los retos que enfrentan las comunidades para hacer
efectivo este derecho fundamental.

Difunden Derecho al Agua en la Voz de los Chontales

Con la intención de fomentar valores como el respeto, la integración y la
conciencia desde la infancia, el equipo de Promoción y Difusión de los
Derechos Humanos visitó el Jardín de Niños “Benito Juárez”, ubicado en Puerto
Ceiba, Paraíso.

A través de una jornada lúdica e interactiva, se abordaron temas clave como la
Violencia Escolar y los Derechos Humanos de las Niñas, Niños y Adolescentes,
promoviendo una cultura de paz desde las aulas más tempranas.

Semillero de Respeto: Derechos Humanos en el Jardín de Niños
“Benito Juárez”
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Con el firme propósito de derribar barreras de
discriminación y garantizar un acceso igualitario
para todas las personas, se llevó a cabo el Taller de
Género dirigido al personal de Supervisión de la
Subdirección de Gobernanza, Regulación y
Operación del Centro Histórico de Villahermosa.

La jornada fue conducida por la titular de la Unidad
de Género y No Discriminación de la CEDH, quien
abordó conceptos clave para construir entornos
laborales más justos, incluyentes y libres de
prejuicios.

Promueven en Comalcalco la Educación con Enfoque en Derechos
Humanos

Impulsan Igualdad con Taller de Género en
el Centro Histórico de Villahermosa

Como parte de los esfuerzos por fortalecer la enseñanza basada en el respeto y la inclusión, se impartió el
taller “La Importancia de los Derechos Humanos en la Educación” a servidores públicos de la Zona Escolar No.
25, en el municipio de Comalcalco.

La jornada fue conducida por la  Lcda. Hesli Pamela Herrera Martínez, quien abordó la relevancia de integrar
los principios de equidad, dignidad y justicia en el entorno educativo.
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Fortalecen lazos institucionales para combatir la
discriminación en Tabasco

Recibimos la visita de personal del Secretariado Ejecutivo del Consejo
Estatal para Prevenir y Erradicar la Discriminación en Tabasco, con
quienes se compartió material informativo enfocado en la promoción
y protección de los derechos humanos.

Se suman a foro estatal por una función
pública con perspectiva de género

Se participó de manera virtual en el Foro Estatal de
Capacitación “Perspectiva y conciencia de género
desde la función pública”, como parte del Decálogo
para una participación libre de violencia en el Estado
de Tabasco.

Fortalecen en Puerto Ceiba el Rol de la
Familia desde los Derechos Humanos

Como parte de las acciones formativas impulsadas
por la CEDH, se impartió la plática “Derechos
Humanos de la Familia” a madres y padres de familia
del Preescolar “Sor Juana Inés de la Cruz”, ubicado en
Puerto Ceiba, Paraíso.
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El personal sostuvo una
reunión de trabajo para dar
seguimiento a los
procedimientos relacionados
con el Sistema Electrónico de
Entrega y Recepción del
organismo.

El encuentro tuvo como
finalidad fortalecer la
transparencia y la correcta
gestión administrativa
dentro del marco normativo
aplicable.

Revisan en la CEDH  procesos
del Sistema Electrónico de

Entrega-Recepción

Niñez con Voz: Difunden Derechos de la Infancia
en la Voz de los Chontales

Desde el programa “Pronombres”, transmitido por la Voz de los Chontales en el
98.7 FM de Nacajuca, se llevó a cabo un diálogo enriquecedor sobre los
Derechos Humanos de las Niñas, Niños y Adolescentes.

La participación estuvo a cargo de las Licenciadas Cecilia Dariana Gutiérrez
García y  Itzamna Ortiz Valadez, quienes destacaron la importancia de proteger
y promover los derechos de la infancia y adolescencia, fomentando entornos
seguros, inclusivos y respetuosos.

Infancia en el Centro:
Diálogo en Radio sobre sus
Derechos Fundamentales

En el programa Derechos
Humanos al Aire, sostuvimos una
conversación con la Lcda. Rocío
Almeida García,  presidenta de 

Amor y Cuidados a la Vida A.C., sobre los Derechos Humanos de las Niñas, Niños
y Adolescentes.

Durante el espacio radiofónico se abordaron los principales retos para
garantizar entornos seguros, afectivos y libres de violencia, resaltando la
importancia de visibilizar y proteger los derechos de la infancia.
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Arranca 2025 con Sesión
Interdisciplinaria del grupo de

archivo.
En la biblioteca “Dr. Antonio Gutiérrez
Villarreal” de la CEDH, se llevó a cabo la
Primera Sesión Ordinaria 2025 del Grupo
Interdisciplinario.

La reunión fue encabezada por la Lcda.
Carmen Morales García, titular del Área
Coordinadora de Archivos, y tuvo como
propósito dar seguimiento a los lineamientos
técnicos y fortalecer el trabajo colaborativo
entre áreas.

Impulsan Cultura de Respeto en la Educación Preescolar de Centro

Con el propósito de fortalecer una enseñanza basada en el respeto, la inclusión y la equidad, se
impartió el taller “La Importancia de los Derechos Humanos en la Educación” al personal docente
y administrativo de la Zona 10 del nivel preescolar, en el municipio de Centro.

La jornada formativa fue dirigida por la Lcda Hesli Pamela Herrera Martínez, quien abordó
herramientas prácticas para integrar los derechos humanos en el quehacer educativo cotidiano.
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Promueven condiciones laborales justas en el sector educativo

Como parte del seguimiento a las Propuestas de Conciliación 184, 185 y 186/2024, se impartió la
plática “Derecho Humano al Trabajo en Condiciones Justas, Equitativas y Satisfactorias” a
servidores públicos de la Primaria “Tabascos Avanza”, en la ciudad de Villahermosa.

La sesión fue dirigida por nuestro personal, con el objetivo de fomentar ambientes laborales
dignos, inclusivos y respetuosos de los derechos fundamentales.

Juventud sin barreras: Conferencia virtual
promueve la inclusión y la igualdad

Con el propósito de impulsar la inclusión juvenil y visibilizar los
retos que enfrentan las y los jóvenes, se llevó a cabo la
conferencia virtual “Reducción de las Brechas de Desigualdad
en Jóvenes”, organizada por la Unidad de Género y No
Discriminación.

La ponencia fue impartida por la Mtra. Claudia Leticia Peñas
Testa, titular de la Unidad de Atención para Personas con
Discapacidad de la UNAM, quien compartió estrategias para
construir entornos más justos, accesibles y equitativos
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Difunden derechos de la
niñez 

Agradecemos al programa “Al
Medio Día con Margarita Alcaraz”,
de la Radio de Tabasco, por
brindar un valioso espacio para
informar a la ciudadanía sobre los
Derechos Humanos de las Niñas,
Niños y Adolescentes.

A través de la participación de la
Lcda. Cecilia Dariana Gutiérrez
García, Secretaria Particular se
destacó la importancia de
proteger y garantizar los derechos
fundamentales de la infancia y
adolescencia en todos los ámbitos
de la vida cotidiana.

Libertad de Expresión,
tema central en la Voz de

los Chontales

Desde los micrófonos de la Voz de los Chontales, transmitida por el 98.7 FM
en Nacajuca, se abordó el tema “Libertad de Expresión”, en un diálogo a
cargo de la Lcda. Ingrid de los Ángeles Silván Pérez.

Derecho de Autor, tema
de análisis en la Radio

Agradecemos al programa “Al Medio Día con Margarita Alcaráz”, de la Radio
de Tabasco, por brindar un espacio informativo a través del cual, y con la
participación de la Lcda. Yosmara Aguilar Domínguez, se abordó el tema
“Derecho de Autor”.
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Promueven la tolerancia y la igualdad desde la CEDH 

En nuestras instalaciones se realizó la conferencia “El Derecho a la No Discriminación y
Tolerancia”, impartida por la Mtra. Ruth L. Toledo Peral, consejera electoral del Instituto Electoral y
de Participación Ciudadana de Tabasco.

El encuentro fue organizado por la Unidad de Género y No Discriminación, con el objetivo de
fomentar el respeto a la diversidad y promover una cultura de inclusión en todos los ámbitos de la
sociedad.

Promueven conciencia social y derechos
humanos en Villa Tapijulapa

Con el objetivo de acercar los derechos humanos a la
ciudadanía, el equipo de la Unidad de Género y No
Discriminación, acompañado por la Subsecretaria
Técnica, llevó a cabo una jornada de promoción y
sensibilización en Villa Tapijulapa, Tacotalpa.



Es mayo
Donde hay lucha, hay esperanza.

“ Incluso la noche más oscura

terminará con la salida del  sol .”

— Victor Hugo



Y ESTÁ EN LA PRESIDENCIA

NO TODO ES SILENCIO

ACT IV IDADES

HAY QUIEN ALZA LA VOZ



En la Casa de la Cultura Jurídica se llevó a cabo la mesa redonda “Víctimas de Violaciones de
Derechos Humanos y Víctimas del Delito”, un espacio de análisis y reflexión sobre los desafíos y
garantías para quienes han sido vulnerados en sus derechos.

Participaron destacadas voces del ámbito jurídico y académico, entre ellas el presidente de la
CEDH , la titular del despacho “Consultores Jurídicos”, Lcda. Rosa Elvia Bracamontes, y el Mtro.
Miguel Alberto Romero Pérez, profesor investigador de la DACSyH, UJAT.
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Diálogo jurídico en torno a las víctimas: derechos y justicia

Miradas al cielo y a los derechos: alianza por una
cultura de respeto

En un acto de cooperación institucional, se firmó un convenio de
colaboración entre nuestra institución y la Sociedad
Astronómica de Tabasco A.C., con el propósito de unir esfuerzos
para fomentar la cultura del respeto, la colaboración y la
difusión de los derechos humanos.
Este acuerdo formaliza el trabajo conjunto entre ambas
entidades, sumando voluntades en favor de una sociedad más
consciente, informada y comprometida con el bienestar
colectivo.
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Presencia en jornadas jurídicas
que apuestan por una justicia

innovadora

Atendiendo la invitación de la
Universidad Autónoma de
Guadalajara, Campus Tabasco, el
titular de la CEDH estuvo
presente en la conferencia “Las
Reformas al Sistema Jurídico en
Tabasco”, dictada por el Dr. Jesús
Manuel Argáez de los Santos,
Consejero Jurídico del Gobierno
del Estado.

La actividad se realizó en el
marco de las Jornadas Jurídicas
2025, bajo el lema “Hacia una
Justicia Innovadora y
Especializada”, y reunió a
estudiantes, académicos y
profesionales del derecho en un
espacio de análisis y reflexión.

Alianza por la dignidad y la educación: derechos
humanos desde las aulas

Con el compromiso de fortalecer la dignidad humana y consolidar una cultura de
respeto a los derechos fundamentales, se firmó un convenio de colaboración
entre la Comisión Estatal de los Derechos Humanos y el Colegio
Latinoamericano de Tabasco.

El acuerdo fue signado por el presidente del organismo estatal y la Lic. Nydia
Sbeydi Cerino Madrigal, directora general y representante legal del colegio, en
beneficio de la comunidad estudiantil.

Reconociendo el trabajo en equipo,
entrega y dedicación, felicitamos a la y
los integrantes de la Primera
Visitaduría General de esta Comisión,
por su cumplimiento en la resolución
de expedientes del mes de abril. 
¡Felicidades!
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Fomentan espacios laborales libres de violencia y discriminación

Con el propósito de promover entornos laborales incluyentes, libres de violencia y respetuosos de
la dignidad humana, se impartió la plática “Derechos Humanos y la No Discriminación” al personal
del Órgano Superior de Fiscalización del Estado.

El encuentro, encabezado por el Fiscal Superior, Lic. Juan José Peralta Fócil, contó con la
participación del titular de la CEDH, quien compartió reflexiones y herramientas para garantizar
una función pública basada en el respeto y la igualdad.

Firman convenio en favor de la dignidad
laboral y la calidad de vida en Tabasco

En las instalaciones de la Tabasco se llevó a
cabo la firma de un convenio de
colaboración con el Sindicato Independiente
de Trabajadores del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (SITISSSTE), Sección 23 Tabasco.

El acuerdo, suscrito por el presidente de
nuestra instititución y el Ing. Juan Carlos
Nivón Montoya, secretario general del
sindicato.
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Presencia institucional en toma de protesta de Cultura Jurídica de Tabasco A.C.

El titular de la CEDH estuvo presente en la ceremonia de Toma de Protesta del Consejo Directivo
2025–2027 de Cultura Jurídica de Tabasco A.C., realizada en el Auditorio del Museo Regional de
Antropología “Carlos Pellicer Cámara”.

La participación en este acto reafirma el compromiso de la Comisión con el fortalecimiento del
Estado de derecho y la promoción del conocimiento jurídico en la entidad.

Ayuntamiento de Cunduacán suman esfuerzos
por los derechos humanos

Con el propósito de fortalecer la cultura de respeto y protección
a los derechos fundamentales, se firmó un convenio de
colaboración entre nuestra institución y el H. Ayuntamiento
Constitucional de Cunduacán.

La igualdad de género, eje central en Derechos Humanos
al Aire

En la más reciente emisión de Derechos Humanos al Aire,
conversamos con nuestro presidente, Dr. José Antonio Morales
Notario, sobre la Igualdad de Género como un principio clave
para construir una sociedad más justa, equitativa y libre de
discriminación.
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Participan en simulacro electoral con enfoque de
legalidad y transparencia

En el marco del Proceso Electoral Extraordinario del Poder Judicial de
la Federación, y por invitación del Instituto Nacional Electoral (INE), el
Dr. Morales participó en el simulacro de votación realizado en la
Casilla Seccional Única.

Durante el ejercicio se revisaron los aspectos operativos
contemplados para este proceso, reforzando el compromiso con la
transparencia, la legalidad y el fortalecimiento de la vida
democrática.

Acompañan inicio de actividades por el 33°
aniversario del Centro de Especialización Judicial

El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos, Dr. José Antonio Morales Notario, asistió a la
inauguración de las actividades conmemorativas por el
33° aniversario de la fundación del Centro de
Especialización Judicial.

Inauguran la V Edición del Modelo de Naciones Unidas de
la UJAT

El Dr. José Antonio Morales Notario participó en la inauguración de
la V Edición del Modelo de Naciones Unidas de la Universidad
Juárez Autónoma de Tabasco, celebrada en el Auditorio “Eduardo
Alday Hernández” de la DACSyH.

El evento reúne a estudiantes universitarios en un ejercicio
académico que fomenta el diálogo, la diplomacia y el respeto a los
derechos humanos desde una perspectiva global.
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Libertad de expresión y prensa: tema central en
la Voz de los Chontales

Desde los micrófonos del programa “Pronombres”,
transmitido por la Voz de los Chontales en el 98.7
FM, se abordó el tema “Libertad de Expresión y
Prensa”, en un diálogo encabezado por el titular de
la CEDH.

Agradecemos el valioso espacio y la traducción al
yokot’an, que nos permite acercar los derechos
humanos a los pueblos indígenas de Tabasco.

Capacitan en derechos laborales a personal de
Turismo y Desarrollo Económico

El Dr. Notario impartió la capacitación “Derecho Humano al Trabajo en Condiciones Justas,
Equitativas y Satisfactorias” a las y los servidores públicos de la Secretaría de Turismo y Desarrollo
Económico.

La jornada, realizada en colaboración con la dependencia que encabeza la Mtra. Katia Ornelas Gil,
tuvo como propósito fortalecer el conocimiento y la aplicación de los derechos laborales en el
ámbito público, promoviendo ambientes dignos, inclusivos y respetuosos de la legalidad.
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Colibrí Rosa: lectura con
causa para el

empoderamiento y la salud
emocional

La Unidad de Género y No
Discriminación de la CEDH, en
coordinación con la asociación
Mujeres Cardenenses Contra el
Cáncer (MUCAM), llevó a cabo el
círculo de lectura “Colibrí Rosa”,
con la obra “Doña Huevotes:
Libérate de la Carga”, de la
autora Anamar Orihuela.

Esta iniciativa buscó generar un
espacio de reflexión,
autocuidado y empoderamiento
femenino, promoviendo el
bienestar emocional y el
acompañamiento solidario entre
mujeres.

Reconocen labor de la Segunda
Visitaduría General en atención a

expedientes
Felicitamos al equipo de la Segunda Visitaduría
General por su compromiso, trabajo colaborativo
y eficiente desempeño en la resolución de
expedientes durante el mes de mayo.

Reflexionan sobre derechos humanos y medio
ambiente en la UPCH

En el marco de la firma del convenio de colaboración entre la Universidad
Popular de la Chontalpa (UPCH) y la Suprema Corte de Justicia de la Nación, se
impartió la plática “Derechos Humanos y Medio Ambiente Sano” dirigida a la
comunidad estudiantil.

La exposición estuvo a cargo del presidente de la CEDH, quien abordó la
estrecha relación entre la protección del entorno natural y la garantía de los
derechos fundamentales, destacando la responsabilidad compartida en la
construcción de un futuro sostenible y justo.
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Informan sobre trata de personas en
la Radio de Tabasco

En el marco del 33° aniversario del Centro de Especialización Judicial del Tribunal Superior de Justicia del
Estado de Tabasco, el presidente de la CEDH fue reconocido por su destacada trayectoria como docente del
Centro y por sus valiosas contribuciones a la formación de la comunidad jurídica.

Este reconocimiento reafirma el compromiso con la educación jurídica de calidad y el fortalecimiento del
Estado de derecho en la entidad.

Reconocen trayectoria docente y aportes jurídicos en el 33° aniversario del Centro
de Especialización Judicial

Agradecemos al programa “Al Medio Día con Margarita
Alcaráz”, de la Radio de Tabasco, por el espacio brindado
para informar a la ciudadanía sobre el tema “Trata de
Personas”, a través de la participación del presidente de
la CEDH.

Este tipo de colaboraciones fortalecen la difusión de los
derechos humanos y sensibilizan a la población sobre una
de las problemáticas más graves que vulneran la
dignidad humana.
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EL PERSONAL QUE DA VOZ,
ESCUCHA Y ACTÚA

N O  S O N  F U N C I O N A R I O S ,  S O N  D E F E N S O R E S

Promueven derechos humanos y prevención de la violencia en comunidad escolar de Paraíso

Nos trasladamos al Preescolar “Leona Vicario”, ubicado en la ranchería “Quintín Arauz”, en el
municipio de Paraíso, para dialogar con niñas y niños sobre sus derechos y la importancia de
prevenir la violencia escolar, mediante dinámicas de sensibilización adaptadas a su etapa
educativa.

Asimismo, con el propósito de fortalecer el desarrollo integral de las familias, se impartió la plática
“Derechos Humanos de la Familia” a madres y padres de la comunidad estudiantil, promoviendo el
respeto, la comunicación y la construcción de entornos seguros y afectivos para la niñez.

Difunden mensaje de igualdad y no discriminación en
la Voz de los Chontales

Desde los micrófonos de la Voz de los Chontales en Nacajuca,
transmitida por el 98.7 FM, el Mtro. Nereo Andrés González Muñuz,
titular de la Unidad de Asuntos Jurídicos de la CEDH, dialogó sobre
el tema “No Discriminación”, abordando la importancia de
garantizar la igualdad y el respeto en todos los ámbitos de la vida
social.
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Reconocen y celebran a las madres de la CEDH 

¡Muchas felicidades a todas las madres que forman parte de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de
Tabasco!

Su dedicación, fortaleza y compromiso son ejemplo de amor y entrega dentro y fuera del ámbito laboral.

 Gracias por contribuir, con su sensibilidad y vocación, a la construcción de una institución más humana y cercana
a la sociedad.

Invitan a participar en el 9° Concurso Estatal de Fotografía sobre
medio ambiente y derechos humanos

A través de la frecuencia del 94.9 FM Mega FM y La Radio de Tabasco
XETVH 1230 AM, la Mtra. Sandy Lorena López Pérez, titular de la Unidad
de Género y No Discriminación de la CEDH, promovió el 9° Concurso
Estatal de Fotografía “Derecho Humano a un Medio Ambiente Sano”.

Reflexionan sobre los derechos de las mujeres
privadas de la libertad en conferencia virtual

A través de la Unidad de Género y No Discriminación de la CEDH,
se llevó a cabo la conferencia virtual “Los derechos de las mujeres
privadas de la libertad”, impartida por la Dra. Julieta Morales
Sánchez, profesora de tiempo completo de la Facultad de Derecho
de la UNAM.
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Promueven el valor de la familia en comunidad educativa de
Paraíso

Con el objetivo de reconocer la importancia y trascendencia de la unión
familiar, se impartió la plática “Derechos Humanos de la Familia” a madres y
padres de familia del Preescolar “María López Jiménez”, ubicado en la
ranchería Quintín Arauz, del municipio de Paraíso.

La sesión estuvo a cargo de la Lcda. Hesli Pamela Herrera Martínez, quien
destacó el papel fundamental de la familia como espacio de protección,
respeto y desarrollo integral de niñas y niños.

Dialogan sobre derechos de la
familia en Derechos Humanos

al Aire

En una nueva emisión del
programa Derechos Humanos al
Aire, se contó con la participación
del Mtro. Izcoatl Jiménez Vargas,
coordinador de Asuntos Políticos
y Religiosos del H. Ayuntamiento
de Centro, con quien se dialogó
sobre el tema “Derechos
Humanos de la Familia”.

Sintonízanos todos los miércoles
a las 12:00 horas por el 96.1 FM
Radio UJAT.

Médicos Sin Fronteras visita la CEDH para conocer su labor en
derechos humanos

Con el fin de conocer las acciones en materia de protección, defensa,
promoción y difusión de los derechos humanos, integrantes de la organización
médica y humanitaria internacional Médicos Sin Fronteras realizaron una visita
guiada a las instalaciones de la CEDH.
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Capacitan sobre el Derecho de Petición en el marco del ciclo formativo de derechos
humanos

En el marco del “Ciclo de Capacitaciones de Derechos Humanos”, dirigido al personal de Supervisión de la
Subdirección de Gobernanza, Regulación y Operación del Centro Histórico, se impartió la capacitación
“Derecho de Petición”.

La sesión fue conducida por el Mtro. Erik Enrique Ramírez Díaz, Primer Visitador General de la CEDH, quien
explicó los alcances, fundamentos legales y la importancia de este derecho como herramienta de
participación ciudadana y acceso a la información ante las autoridades.

Promueven los derechos de la familia en la Voz de los
Chontales

Desde los micrófonos del programa “Pronombres”, transmitido por
la Voz de los Chontales en el 98.7 FM, la Mtra. Karina del Carmen
Morales Morales dialogó sobre el tema “Derechos Humanos de la
Familia”, resaltando la importancia de fortalecer los vínculos
familiares desde una perspectiva de respeto, protección y
corresponsabilidad.
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Agradecemos al programa “Al Medio Día con Margarita Alcaraz” de
la Radio de Tabasco por el espacio brindado para informar a la
población sobre “Derechos Humanos de la Familia”, a través de la
participación de la Lcda. Yajaira Eloisa Pérez Rojas.

Informan sobre derechos humanos de la familia en la Radio
de Tabasco

Capacitan a personal de la CEDH sobre Proceso de Entrega-
Recepción

el personal de la CEDH recibió una capacitación impartida por la
Secretaría Anticorrupción y Buen Gobierno del Estado de Tabasco,
enfocada en el Proceso de Entrega-Recepción.

Promueven derechos y prevención de violencia escolar en
Preescolar de Paraíso

Con el propósito de sensibilizar a niñas, niños y adolescentes sobre la
importancia del ejercicio de sus derechos y deberes, la Lcda. Yajaira Eloisa
Pérez Rojas impartió las pláticas “Derechos Humanos de las Niñas, Niños y
Adolescentes” y “Violencia Escolar” en el Preescolar “Enrique Rebsamen”,
ubicado en la ranchería Monte Adentro, municipio de Paraíso.

Fortalecen capacidades en gestión documental 

El personal de la CEDH recibió la capacitación “Valoración Documental
y Grupo Interdisciplinario”, impartida por la Mtra. Rosa Elena Jesús
Maldonado, Subdirectora de Desarrollo Archivístico Estatal y Gestión
de Patrimonio Documental del Archivo General del Estado.



EDO2

Pagina 36

Fomentan el bienestar emocional en el entorno laboral 
Con la finalidad de fortalecer el bienestar psicológico y social del personal de la CEDH, se llevó a
cabo el taller “Salud emocional en el trabajo”, impartido por la Dra. Ana Silvia Lázaro, integrante
del Equipo Médico Técnico del Centro de Integración Juvenil, A.C. Villahermosa.

Durante la jornada, se abordaron estrategias para el manejo del estrés, la gestión emocional y el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales en el ámbito laboral, promoviendo un ambiente
saludable y armonioso.

Abordan la libertad de expresión 

Agradecemos al programa “Al Medio Día con Margarita Alcaraz”,
de la Radio de Tabasco, por el espacio brindado para informar a la
ciudadanía sobre el tema “Libertad de Expresión”, a través de la
participación de la Mtra. Aurora del Carmen Salvador Valencia,
Tercera Visitadora General de la CEDH.

Participan en foro regional sobre salud mental y experiencias
con adolescentes

En el marco del 1er. Foro Regional “Retos Actuales de Salud
Mental”, la Mtra. Janni Mayte López Pérez, Subsecretaria Técnica de
la CEDH, participó en el Panel de Especialistas “Salud Mental y
Experiencias Clínicas con Adolescentes”.
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 — Levi  Ackerman



Actividades de Presidencia

Valor para enfrentar al poder que
busca silenciar la verdad.

Y HOY, ESE VALOR ESTÁ PRESENTE AQUÍ.

L A  P R E S I D E N C I A  D E M A N D A  V A L O R .
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Continúa jornada de capacitación en el OSFE con
enfoque en derechos de la familia

Dando continuidad a la Jornada de Capacitación en
Derechos Humanos dirigida al personal del Órgano
Superior de Fiscalización del Estado (OSFE), se impartió la
plática “Los Derechos Humanos de la Familia”, a cargo del
presidente de la CEDH.

Estudiantes del Colegio México presentan el
Proyecto “Violeta Viva”

El Dr. José Antonio Morales Notario recibió a un grupo de
estudiantes del Colegio México, con quienes sostuvo un
diálogo en torno al proyecto “Violeta Viva”, enfocado en la
promoción de los derechos humanos.

Reflexionan sobre los derechos de la familia
en Derechos Humanos al Aire

En una nueva emisión del programa Derechos
Humanos al Aire, se abordó el tema “Derechos
Humanos de la Familia”, a través del diálogo con el  
titular de la Comisión Estatal de Derechos
Humanos.
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Refuerzan colaboración interinstitucional en
materia de derechos humanos

Esta tarde se llevó a cabo la firma del Addendum al
Convenio de Colaboración entre la CEDH y la Dirección
General del Sistema Penitenciario Estatal (DGSPE),
representadas por el presidente de la Comisión, Dr.
José Antonio Morales Notario, y el Mtro. William Aarón
Cabrera Pascasio, director general de la DGSPE.

Como parte de esta jornada, se impartió la plática
“Perspectivas de los Derechos Humanos en la Función
Pública”, dirigida a las y los servidores públicos del
sistema penitenciario, con el propósito de fortalecer
una cultura institucional basada en la dignidad, el
respeto y la legalidad.

Promueven el derecho a una vida libre de
violencia en el Liceo Anglo Mexica

El Dr. José Antonio Morales Notario impartió la
plática “Derecho a una Vida Libre de Violencia” a
estudiantes, madres y padres de familia del
Colegio Liceo Anglo Mexica.
Durante el encuentro se fomentó el respeto, la
empatía y el trato digno hacia cada persona,
como pilares fundamentales para prevenir la
violencia en todos los ámbitos de la vida.
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Promueven valores y arte en Tabasco con lotería y
muestra pictórica

En la cabina del programa “Sobremesa”, de la Radio de Tabasco,
el Dr. José Antonio Morales Notario, y la Lcda. Sandra Bribiesca
Cifuentes, presidenta de Manos que Buscan Servir A.C.,
invitaron a la ciudadanía tabasqueña a asistir a la presentación
de la “Lotería de Valores y Muestra Pictórica con Artistas
Plásticos”.

Invitan a presentación de la “Lotería de Valores y
Muestra Pictórica” a través de Notitrece Tabasco

Agradecemos a Grecia Alejandro y al equipo de Notitrece
Tabasco por brindarnos el espacio y las facilidades para
extender, a través de sus micrófonos y cámaras, la invitación
a la ciudadanía tabasqueña a la presentación de la “Lotería
de Valores y Muestra Pictórica con Artistas Plásticos”.

Invitan desde UJAT Noticias Radio a la presentación de
la “Lotería de Valores y Muestra Pictórica”

Desde la cabina de UJAT Noticias Radio, el presidente de la
CEDH convocó a la ciudadanía tabasqueña a asistir a la
presentación de la “Lotería de Valores y Muestra Pictórica
con Artistas Plásticos”.

Invitan a presentación de la “Lotería de Valores” y
muestra pictórica en el Museo de Antropología

A través de los micrófonos del programa Panorama Sin
Reservas, el Dr. Morales Notario, junto a la Lcda. Sandra
Bribiesca Cifuentes, presidenta de Manos que Buscan Servir
A.C., invitaron a la ciudadanía tabasqueña a la presentación de
la “Lotería de Valores y Muestra Pictórica con Artistas
Plásticos”.
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Fortalecen colaboración para la promoción de
los derechos humanos en Balancán

Con el propósito de consolidar la protección y
difusión de los derechos humanos, el presidente de
la CEDH Tabasco, Dr. José Antonio Morales Notario, y
la presidenta municipal de Balancán, Lcda. Beatriz
Castañón Félix, firmaron un convenio de
colaboración.
En el marco de esta alianza, se impartió la
conferencia “Perspectiva de los Derechos Humanos
en la Función Pública” dirigida a servidores públicos
del Ayuntamiento de Balancán, con el fin de
fortalecer una cultura institucional basada en el
respeto y la dignidad.

Firman convenio para fortalecer la defensa y difusión de los derechos humanos

Con el compromiso de estrechar lazos de cooperación y robustecer la promoción y protección de los derechos
humanos, el Dr. José Antonio Morales Notario, presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de
Tabasco, firmó un convenio de colaboración con el Mtro. Rubén Arcide Sánchez García, presidente fundador del
Consejo de Late Fuerte, Salud y Educación A.C.
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Recibe la CEDH Tabasco a representantes de la
Comisión Ejecutiva de Atención a Víctimas

En las instalaciones de la CEDH Tabasco se contó con
la visita de la Mtra. Verónica Castro Marroquín, titular
de la Comisión Ejecutiva de Atención a Víctimas
(CEAV), y del Lic. Gregorio Hernández Luna, psicólogo
adscrito al Centro de Atención Integral de la CEAV.

Durante el encuentro, entregaron material informativo orientado al aprendizaje de niñas, niños y
adolescentes en materia de derechos humanos, mismo que fue recibido por el presidente de la
Comisión, Dr. José Antonio Morales Notario.

Participa CEDH Tabasco en conversatorio
internacional sobre el Estado de Derecho

Convocado por la Federación Iberoamericana del
Ombudsperson, el presidente de la CEDH Tabasco, Dr.
José Antonio Morales Notario, participó de manera
virtual en el conversatorio “Ombudsperson y Estado
de Derecho: Aporte desde los Principios de Venecia”.

El encuentro internacional permitió el intercambio de
experiencias y reflexiones sobre el papel de los
organismos defensores de derechos humanos en la
consolidación del Estado de Derecho, bajo los
lineamientos establecidos por los Principios de
Venecia.
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Fortaleciendo la dignidad y el respeto hacia las personas adultas mayores

Con el fin de fortalecer acciones que promuevan una cultura de respeto y bienestar para las personas
adultas mayores, se concretó la firma del convenio de colaboración entre la CEDH Tabasco y el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores.

El acuerdo fue formalizado por los representantes de ambas instituciones: el Dr. José Antonio Morales
Notario y la Lcda. Silvia Cristina Castillo del Bosque, Enlace del INAPAM en Tabasco.

Durante el acto protocolario, se contó con la participación del Lic. Ramiro Andrade Zárate, quien recitó
la poesía “El sembrador”, así como con la interpretación musical “De Nuevo Amanecer” por parte del
club de personas adultas mayores del mismo nombre.
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CEDH Tabasco participa en evaluación sobre gobernanza migratoria local

Participamos en la “Evaluación a la Estrategia para el Fortalecimiento de la Gobernanza
Migratoria desde el Ámbito Local”, realizada por el Centro de Gestión y Cooperación Internacional
para el Desarrollo (CGCID), para la Organización Internacional para las Migraciones (OIM) en
México.

Este ejercicio permitió analizar avances, desafíos y propuestas para consolidar una política
migratoria con enfoque de derechos humanos desde los gobiernos locales.

PROTEGEN LA DIGNIDAD COMO SI
FUERA LA ÚLTIMA LUZ DEL MUNDO.

 Y  C O R A Z Ó N  V A L I E N T E

C O N  C A P A  I N V I S I B L E
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Fortalecen capacidades en materia de
transparencia

El personal de la CEDH Tabasco participó en la
capacitación “Plataforma Nacional de Transparencia
PNT-SIPOT”, impartida por el Instituto Tabasqueño de
Transparencia y Acceso a la Información Pública
(ITAIP).

Esta jornada formativa tuvo como finalidad reforzar el
cumplimiento de las obligaciones de transparencia y
el manejo adecuado de la información pública a través
de los sistemas institucionales establecidos.

Imparten taller sobre derechos humanos en el ámbito educativo en Jalapa

Con el propósito de fomentar el respeto y la aplicación de los derechos humanos en el entorno escolar,
la Lcda. Hesli Pamela Herrera Martínez, coordinadora de Capacitaciones de la CEDH Tabasco, impartió el
taller “La Importancia de los Derechos Humanos en la Educación” a personal docente de diversos
centros educativos del municipio de Jalapa.

Durante la jornada, se compartieron herramientas para fortalecer una cultura de paz, inclusión y
responsabilidad en las aulas.
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Viven la discapacidad para generar conciencia sobre la accesibilidad

La CEDH Tabasco llevó a cabo el taller vivencial “Generando Conciencia en Favor de la Discapacidad”,
dirigido al personal de la Central de Autobuses de Tabasco (CATAB), perteneciente al ADO. La jornada
fue encabezada por el presidente de la Comisión, Dr. José Antonio Morales Notario; el Ing. Pedro
Rosendo Chan Be, gerente de CATAB; y el Ing. Robert Antonio Montejo Galicia, coordinador de
Fundación ADO.

Durante la experiencia, las y los participantes enfrentaron, por unos momentos, los desafíos cotidianos
que viven las personas con discapacidad, utilizando bastones, antifaces, sillas de ruedas y muletas. El
objetivo fue sensibilizar sobre la importancia de contar con espacios accesibles que garanticen el
desarrollo pleno e igualitario de todas las personas.
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Realizan mesa de trabajo
interinstitucional sobre

conciliaciones y
recomendaciones.

En la Sala de Usos Múltiples “Dr. Sergio
García Ramírez”, se llevó a cabo una
mesa de trabajo con la participación de
representantes de la Secretaría de
Salud, la Secretaría de Finanzas y la
Comisión Estatal de Atención a
Víctimas del Estado de Tabasco.

El encuentro tuvo como finalidad dar
seguimiento a las propuestas de
conciliación y recomendaciones
emitidas por la CEDH Tabasco,
fortaleciendo los mecanismos de
coordinación interinstitucional para
garantizar una atención integral a las
personas cuyos derechos han sido
vulnerados.

Acercan orientación jurídica y material informativo a
la población de Balancán

El equipo de Promoción y Difusión de los Derechos Humanos, en compañía
del titular de la CEDH Tabasco, realizó una jornada informativa en e
municipio de Balancán, donde se entregó folletería educativa y se brindaron
asesorías jurídicas a la población.

Esta acción busca fortalecer el conocimiento de los derechos humanos y
promover su ejercicio pleno en las comunidades tabasqueñas.
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Abordan los derechos de las personas adultas
mayores en Derechos Humanos al Aire

En una nueva emisión de Derechos Humanos al Aire,
conversamos con la Lcda. Hilda Adelid Gutiérrez
Méndez, presidenta fundadora de Manos Vacías,
Manos Amigas A.C., acompañada de la Lcda. Silvia
Cristina Castillo del Bosque, sobre los Derechos
Humanos de las Personas Adultas Mayores.

Fomentan el respeto a los derechos de la
infancia en preescolar de Paraíso

Promoviendo ambientes de aprendizaje seguros,
inclusivos y libres de violencia, la Lcda. Yajaira Eloísa
Pérez Rojas impartió las pláticas “Derechos
Humanos de las Niñas, Niños y Adolescentes” y
“Violencia Escolar” a la comunidad estudiantil del
Preescolar “Gregorio Torres Quintero”, ubicado en el
Ejido Chiltepec, municipio de Paraíso.

Impulsan el fortalecimiento familiar a través de
los derechos humanos en Chiltepec

Con el objetivo de fortalecer las relaciones
familiares y promover los valores desde el núcleo
del hogar, se llevó a cabo un diálogo con madres y
padres de familia del Preescolar “Gregorio Torres
Quintero”, en el Ejido Chiltepec, Paraíso, sobre el
tema “Derechos Humanos de la Familia”.
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Desde los micrófonos del programa “Pronombres”, transmitido por la Voz de los Chontales en
Nacajuca a través del 98.7 FM, se abordó el tema “Trata de Personas”, en un diálogo a cargo de la
Mtra. Aurora del Carmen Salvador Valencia, Tercera Visitadora General.

Agradecemos la traducción al Yokot’an y el espacio brindado por esta emisora comunitaria, que
permite llevar información esencial a los pueblos originarios de Tabasco.

Difunden en lengua indígena información sobre la trata de personas

Impulsan cultura de respeto en comunidad
escolar de Paraíso

Nos trasladamos al Preescolar “Antonio María de
Bucarelli y Urzúa”, en la Ranchería Moctezuma
1ra. Sección, del municipio de Paraíso, para
dialogar con la comunidad estudiantil sobre los
Derechos Humanos de las Niñas, Niños y
Adolescentes, y las formas de prevención de la
violencia escolar, a través de pláticas de
sensibilización.
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Difundiendo derechos a través de los medios
de comunicación

Nos trasladamos al Preescolar “Antonio María de
Bucarelli y Urzúa”, en la Ranchería Moctezuma 1ra.
Sección, del municipio de Paraíso, para dialogar con la
comunidad estudiantil sobre los Derechos Humanos
de las Niñas, Niños y Adolescentes, y las formas de
prevención de la violencia escolar, a través de pláticas
de sensibilización.

Presencia institucional en el Día Mundial de
las Personas Refugiadas

Acompañado del equipo de Promoción y Difusión de los Derechos
Humanos, se participó en el evento conmemorativo del “Día Mundial de
las Personas Refugiadas”, realizado en el Barrio Mágico Villahermosa y
organizado por la COMAR, ACNUR y el H. Ayuntamiento de Centro.
Durante la jornada, se compartió folletería informativa y se brindaron
asesorías jurídicas, reafirmando el compromiso con la protección y
promoción de los derechos de las personas en situación de movilidad.

Infancia protegida: aprenden a reconocer y
frenar la violencia escolar en Paraíso

Con el propósito de fomentar el respeto y la conciencia desde
la primera infancia, dialogamos con las niñas y niños del
Preescolar “América Romeo de Santo”, en el municipio de
Paraíso, sobre sus derechos humanos y las formas de
identificar y prevenir la violencia escolar, procurando en todo
momento su bienestar y desarrollo integral.
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Reflexionan madres y padres de familia sobre la importancia de los
derechos humanos en el hogar

Impartimos la plática de concientización “Derechos Humanos en la Familia”, a madres y padres de
familia de las y los estudiantes del Preescolar “América Romeo de Santo”, en el Poblado “Mal Paso,
Miguel de la Madrid”, del municipio de Paraíso.

Promovemos el respeto y la conciencia en la
niñez desde el entorno escolar

Desde el Jardín de Niños “María Lili Arias López”,
en Puerto Ceiba; Paraíso, promovimos el digno y
sano desarrollo de la niñez, dialogando con la
comunidad estudiantil sobre “Violencia Escolar” y
“Derechos Humanos de las Niñas, Niños y
Adolescentes”.
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Diálogo sobre la prevención de la tortura en el
ámbito judicial

En Derechos Humanos al Aire, dialogamos con la
Lcda. Ana María López Altamirano, sobre el Foro
Judicial “Diálogos para la Prevención y
Erradicación de la Tortura”, organizado por el
Poder Judicial del Estado de Tabasco.

La Mtra. Janni Mayte López Pérez, Subsecretaria Técnica de la CEDH,
en compañía de la Lcda. Sandra Bribiesca Cifuentes, Presidenta de
Manos que buscan servir A.C., y la Lcda. Gabriela Flores Magón,
Coordinadora de Artistas Plásticos, se dieron cita en el programa
“Por La Tarde con Betty García”, de la Radio de Tabasco, para invitar
a las y los tabasqueños a la presentación de la “Lotería de Valores y
Muestra Pictórica con Artistas Plásticos”.

Invitación a la presentación de la “Lotería de Valores y
Muestra Pictórica con Artistas Plásticos” en la Radio de

Tabasco

Promueven el respeto y la igualdad en el ámbito
laboral de la salud

La Mtra. Sandy Lorena López Pérez, Titular de la Unidad
de Género y No Discriminación de la CEDH Tabasco,
impartió la plática “Derechos Humanos, Discriminación y
Hostigamiento Laboral y Derecho a una Vida Libre de
Violencia”, a servidores públicos del Hospital Regional
“Dr. Juan Graham Casasús”.



EDO2

Pagina 53

Difunden derechos de las personas migrantes a
través de la radio comunitaria

Desde los micrófonos del programa “Pronombres”, en la
Voz de los Chontales en Nacajuca, que se transmite por
el 98.7 FM, el Lic. Fernando Antonio Palma Jiménez,
Titular de la Visitaduría Regional de Atención a
Migrantes y Grupos Vulnerables de la Frontera Sur,
dialogó sobre “Derechos Humanos de las Personas
Migrantes”.

Conferencia Magistral Virtual aborda el derecho a la
accesibilidad de las personas con discapacidad

La Unidad de Género y No Discriminación de la CEDH Tabasco, realizó la Conferencia Magistral
Virtual “Derecho a la accesibilidad de las personas con discapacidad”, a cargo de la Profesora
María Soledad Cisternas Reyes, Experta Internacional.



“12° CONCURSO ESTATAL
DE DIBUJO DE LOS
DERECHOS HUMANOS:
VOCES CREATIVAS QUE
ILUMINAN Y DEFIENDEN LA
NIÑEZ”

¡DONDE EL ARTE Y LA
VOZ DE LA INFANCIA SE
UNEN PARA DEFENDER
SU FUTURO!



S E L E C C I Ó N  D E  D I B U J O S
Se llevó a cabo la apasionante selección
de los dibujos participantes en el 12°
Concurso Estatal de Dibujo de los
Derechos Humanos, cuya temática
central fue “Derechos de la Niñez”. Bajo la
mirada experta y comprometida del
Jurado Calificador, integrado por
reconocidos especialistas y defensores
de los derechos de la infancia, se
evaluaron cuidadosamente las obras que
reflejan la creatividad, sensibilidad y
conciencia social de nuestras niñas,
niños y adolescentes.

El jurado, conformado por:
Dra. Patricia Alejandra Gutiérrez García,
Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal
de Protección Integral de los Derechos
de Niñas, Niños y Adolescentes;
Arq. Heberto Méndez Pérez, Director
del Estudio de Arte HB;
Lcda. Noemí Beristaín Pérez, Educadora
y Promotora de Artes;
Dr. Rolando Castillo Santiago, Profesor
Investigador de la UJAT;
Dra. María Rebeca Magdaleno Silván,
Procuradora Municipal de Protección
de la Familia y los Derechos de las
Niñas, Niños y Adolescentes,



PREMIACIÓN Y
AGRADECIMIENTOS

Queremos expresar nuestro más profundo agradecimiento a las 1,696 niñas, niños y
adolescentes tabasqueños que con su talento, pasión y esperanza llenaron esta

convocatoria de vida y significado.

¡Felicidades a las niñas, niños y adolescentes ganadores del 12° Concurso Estatal de Dibujo
de los Derechos Humanos! 

La premiación en la Sala
Tabasco del Museo Interactivo
Papagayo celebró a los
jóvenes artistas que, con sus
dibujos, cuentan historias de
dignidad y justicia.

Este concurso celebra el
talento infantil y reafirma el
compromiso de proteger sus
derechos, construyendo un
futuro más justo a través de la
creatividad.





INAUGURAN EXPOSICIÓN 
“LOTERÍA DE VALORES Y MUESTRA
PICTÓRICA CON ARTISTAS PLÁSTICOS” 
en el Museo Regional de Antropología

En coordinación con Manos que Buscan
Servir A.C., Grupo Charricos, el Consejo
Estatal de ONG’s de Tabasco y la Guardia
Nacional, se llevó a cabo la inauguración de
la exposición “Lotería de Valores y Muestra
Pictórica con Artistas Plásticos”, teniendo
como sede el Museo Regional de

Antropología “Carlos Pellicer Cámara”.

Este proyecto, que busca fomentar los
valores, el arte y los derechos humanos, fue
presentado por la Lcda. Sandra Bribiesca
Cifuentes, Presidenta de Manos que Buscan
Servir A.C.; el Dr. José Antonio Morales
Notario, Presidente de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos de Tabasco; la
Lic. Patricia Iparrea Sánchez, Secretaria de
Educación del Estado de Tabasco; Gabriela
Floresmagón García, artista plástica, y el Lic.
Salvador Manrique Priego, Subsecretario de
Desarrollo y Promoción Cultural.

Agradecemos a cada una de las y los artistas
plásticos que, a través de sus lienzos,
representaron los valores que fortalecen la
esperanza de un mundo más justo y
empático.



Celebramos su legado con gratitud y
profundo reconocimiento
En el corazón de esta institución viven historias de entrega, de compromiso silencioso y
de una convicción firme por la justicia y la dignidad humana. Hoy, en un acto lleno de
emoción y gratitud, rendimos homenaje a quienes han forjado, con su trabajo diario, los
pilares que sostienen la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco.

En esta ocasión, reconocemos especialmente a quienes han cumplido 5, 10, 15, 20, 25 y
30 años de servicio ininterrumpido en esta noble tarea, recordándonos que el tiempo
dedicado con vocación construye legado.

Gracias por tantos años de dedicación, por su ejemplo y por dejar una huella que inspira
a las nuevas generaciones a continuar este camino con la misma fuerza y vocación.



Con profundo respeto, felicitamos a:

🏅Juan Pablo Hernández Hernández
 🏅Abraham Salvador García
 🏅Janni Mayte López Pérez
 🏅Claudia Ivette Jiménez Ramos
 🏅Ingrid de los Ángeles Pérez Silván
 🏅Noé Anzaldúa Limonchi
 🏅Dendelver Martínez González
 🏅Socorro Álvarez Gaspar
 🏅María de los Ángeles Alcolés Cornelio
 🏅Lorena Contreras Amaro
 🏅Juan José Mateos Aguilar



PERO NUNCA SE QUEBRARON. EN CADA
PASO DEJARON HUELLA.

Fueron heridos, silenciados, ignorados

Y cuando más se necesitaba, la CEDH estuvo ahí.

HOY, CON CICATRICES DE LUCHA Y EL
DEBER CUMPLIDO… TODO ESTÁ BAJO

CONTROL.

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE EDICIÓN



Un viaje a la luna



Un día, la maestra preguntó a la clase qué
querían ser de grandes. Valentina, con una
sonrisa decidida, respondió:

—Yo quiero ser astronauta.

Las risas no tardaron en llegar. Algunos niños se
burlaron solo porque era una niña. Valentina
sintió que su ilusión se apagaba por un
momento... pero en su interior, una voz le
susurró: “No te rindas”.



Valentina:
—Solo por ser una niña creen que no
puedo ser astronauta... pero lo voy a
lograr. Quiero ser la primera niña en
pisar la Luna, y nadie me va a decir
que no puedo hacerlo.



Con el paso del tiempo, Valentina entró a la
secundaria. Algunos compañeros la
apoyaban y creían en sus sueños, pero
otros se burlaban de ella y le decían cosas
hirientes. A pesar de todo, ella nunca dejó
de mirar al cielo.

Al terminar la secundaria, Valentina ingresó a la preparatoria. Allí
conoció a un chico que, como ella, soñaba con ser astronauta.
Rápidamente se hicieron grandes amigos, compartiendo sueños,
libros y largas charlas sobre el espacio.

Cuando terminaron la preparatoria, decidieron presentar juntos el
examen de admisión para la NASA. Fue un proceso duro, lleno de
retos... pero gracias a su esfuerzo y determinación, ambos lograron
ser aceptados.



Solo hubo una complicación: ambos fueron seleccionados, pero solo uno viajaría al espacio.
Después de un exigente entrenamiento, la decisión fue anunciada:

—Valentina.

Elegida por su esfuerzo y habilidades, Valentina sintió emoción y tristeza al saber que su
amigo también lo merecía. Pero en ese momento, entendió que estaba a punto de cumplir
el sueño que muchos creyeron imposible.



El día del lanzamiento llegó. Valentina estaba lista para cumplir su
sueño. Mientras subía a la nave, recordó todos los momentos
difíciles que la habían llevado hasta allí. A su lado, su amigo le
sonrió:
—Lo lograste, Valentina.
La nave despegó y, al mirar hacia la Tierra, Valentina sintió una
mezcla de emoción y gratitud. Finalmente, pisó la Luna, sabiendo
que había demostrado a todos que los sueños no tienen límites.


